
8月号
Contents

※「そとがき」
 外輪山を意味
する古い言葉
です。

発 行
医療法人社団
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第３8５号　令和 8年  8月号（１）

医
療
法
人
社
団
坂
梨
会

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

あ
な
た
の
健
康
が

　
　
　

大
好
き
で
す

◆
熱
中
症
に
注
意
◆
認
知
症
カ
フ
ェ

◆
介
護
職
員
初
任
者
研
修
◆
介
護
医
療
院
開
設

◆
養
護
老
人
ホ
ー
ム
連
絡
競
技
会
◆
職
員
コ
ラ
ム

◆
茶
寿
苑
通
信 

◆
栄
養
科
だ
よ
り
◆
わ
く
わ
く
健
康
講
座

◆
診
療
日
程

 
認
知
症
カ
フ
ェ

医
療
法
人
社
団
坂
梨
会

坂
梨
会
イ
ベ
ン
ト
コ
ー
ナ
ー

 

〇
場
所
:
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

わ
く
わ
く
︵
阿
蘇
温
泉
病
院
敷
地
内
︶

〇
開
催
日
:
月
に
１
回
程
度

〇
時　

間
:
13
:
30
~
15
:
00

〇
定　

員
:
20
名

〇
受
講
料
:
無
料

〇
必
需
品
:
動
き
や
す
い
服
装

　

専
門
的
な
知
識
を
も
つ
医
療
ス

タ
ッ
フ
が
︑
あ
な
た
の
健
康
へ
の
ア

ド
バ
イ
ス
を
送
り
ま
す
︒

︻
申
込
み
方
法
︼
直
接
お
電
話
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
︒

︻
阿
蘇
温
泉
病
院
︼☎
０
９
６
７
・
３
２
・
０
８
８
１

︻
受
付
時
間
︼
平
日
13
時
~
16
時
︵
窓
口
:
担
当 

総
務
佐
藤
︶

7
月
の
認
知
症
カ
フ
ェ

　

今
回
は
七
夕
を
テ
ー
マ
に
認
知
症
カ
フ
ェ
を
開
催
し
ま

し
た
︒
は
じ
め
に
︑
外
部
講
師
の
音
楽
療
法
士
の
先
生
に

よ
る
﹁
奏
で
て
歌
っ
て
健
康
に
♪
~
七
夕
音
楽
演
奏
~
﹂

を
実
施
し
︑
発
声
練
習
や
合
唱
︑
楽
器
演
奏
︑
口
腔
体
操

を
行
い
ま
し
た
︒﹁
上
を
向
い
て
歩
こ
う
﹂﹁
関
白
宣
言
﹂

な
ど
懐
か
し
い
歌
を
歌
い
︑
思
い
出
話
に
も
花
が
咲
き
ま

し
た
︒
続
い
て
井 

作
業
療
法
士
に
よ
る
体
操
で
全
身
を
無

理
な
く
動
か
し
︑
最
後
は
願
い
事
を
書
い
た
短
冊
を
笹
に

飾
り
︑
参
加
者
同
士
の
交
流
も
深
ま
り
︑
季
節
を
感
じ
な

が
ら
笑
顔
あ
ふ
れ
る
和
や
か
な
ひ
と
と
き
と
な
り
ま
し
た
︒

発 行

    

高
温
多
湿
な
環
境
下
に
お
い
て
︑
体
内
の
水
分
及
び
塩

分
︵
ナ
ト
リ
ウ
ム
な
ど
︶
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
た
り
︑
循

環
調
節
や
体
温
調
節
な
ど
の
体
内
の
重
要
な
調
整
機
能
が

破
綻
す
る
な
ど
し
て
発
症
す
る
障
害
の
総
称
で
す
︒
症
状

と
し
て
︑
め
ま
い
・
失
神
︑
筋
肉
痛
・
筋
肉
の
硬
直
︑
大

量
の
発
汗
︑
頭
痛
・
気
分
の
不
快
・
吐
き
気
・
嘔
吐
・
倦

怠
感
・
虚
脱
感
︑
意
識
障
害
・
痙
攣
・
手
足
の
運
動
障
害
︑

高
体
温
な
ど
が
現
わ
れ
ま
す
︒

◎ 

暑
さ
を
避
け
る

    
・
外
出
時
:
日
陰
を
歩
く
︑
帽
子

　

   
や
日
傘
を
使
う

　
・
室
内
:  
ブ
ラ
イ
ン
ド
や
す
だ
れ
で
直
射
日
光
を
遮
断
︑   

       

扇
風
機
や
エ
ア
コ
ン
で
温
度
・
湿
度
を
調
整

◎ 

服
装
を
工
夫

    　

吸
収
性
・
通
気
性
の
高
い
綿
や
麻
素
材
が
お
す
す
め
︒

    　

襟
元
や
袖
口
が
あ
い
た
デ
ザ
イ
ン
で
熱
を
逃
が
す
︒

　
　
薄
着
で
も
イ
ン
ナ
ー
を
着
る
こ
と
︑
外
気
の
熱
を
遮
断

◎ 

こ
ま
め
な
水
分
補
給

    　
の
ど
が
渇
く
前
に
水
分
を
摂
る
︒
カ
フ
ェ
イ
ン
・
ア
ル

　
　

 

コ
ー
ル
は
避
け
る
︵
利
尿
作
用
が
あ
る
た
め
︶
ミ
ネ

　
　

 

ラ
ル
補
給
も
重
要
︵
ス
ポ
ー
ツ
飲
料
は
糖
分
注
意)

◎ 

暑
さ
に
備
え
た
体
作
り

        

日
頃
か
ら
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ラ
ン
ニ
ン
グ
な
ど
で
汗
を 

        

か
く
習
慣
を
つ
け
て
体
を
暑
さ
に
慣
ら
す

熱
中
症
と
は

注

意

に

熱
中
症
対
策



第３８5号　令和 8年 8月号（2）

職
員
の

第
39
話

電話でのお問い合わせが
に変わりました

詳しくは
右のQRコードからご確認下さい

　

阿蘇温泉病院【0967-32-0881】

 
　

令
和
8
年
度
介
護
職
員
初
任
者
研
修

︻
申
込
期
間
︼

２
０
２
６
年
６
月
１
日
~
７
月
17
日

︻
研
修
期
間
︼

２
０
２
６
年
７
月
27
日
~
11
月
20
日

※
9
:
00
~
17
:
00
︵
日
曜
を
除
く
︶

︻
受
講
料
︼

受
講
生
募
集

︻
お
問
合
わ
せ
︼

５
５
︐
０
０
０
円

介
護
老
人
保
健
施
設 

愛
・
ラ
イ
フ
内
牧

︻
主
催
:
医
療
法
人
社
団
坂
梨
会
︼

受
講
日
・
・
月
曜
日
~
金
曜
日

　☎
:
０
９
６
７
・
３
２
・
５
５
１
１

　
　

※
教
材
費
・
テ
キ
ス
ト
代
込

受
講
時
間
・
・
18
:
00
~
21
:
00

担
当
:
坂
本
ま
で

︵
税
込
︶
の
み

当
事
業
所
の
研
修
講
師
は
︑
各
部
署
で
勤
務
し

て
い
る
看
護
師
・
介
護
支
援
専
門
員
・
社
会
福

祉
士
・
管
理
栄
養
士
・
居
宅
介
護
職
員
・
施
設

介
護
職
員
が
実
際
の
体
験
談
を
踏
ま
え
た
講
義

を
行
っ
て
お
り
ま
す
︒
介
護
職
で
勤
務
さ
れ
て

い
る
方
だ
け
で
な
く
︑
家
庭
に
お
い
て
の
介
護

に
関
し
て
の
知
識
・
技
術
を
学
び
た
い
と
考
え

て
い
る
方
に
も
︑
介
護
の
基
本
と
な
る
研
修
内

容
に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
是
非
︑
受
講
し
て
頂

け
れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
︒

坂
梨
会
で
は
︑
毎
年
︑
介
護
職
員
初
任
者

研
修
を
開
催
し
て
い
ま
す
︒

”
介
護
で
繋
ぐ
地
域
の
輪
“

　

阿
蘇
温
泉
病
院
で
は
︑令
和
８
年
８
月
１
日
よ
り
︑

36
床
の
介
護
医
療
院
を
開
設
い
た
し
ま
す
︒
介
護
医

療
院
は
︑
長
期
に
わ
た
り
医
療
と
介
護
の
両
方
を
必

要
と
す
る
方
が
︑
安
心
し
て
生
活
を
送
り
な
が
ら
療

養
で
き
る
施
設
で
す
︒
病
院
で
の
医
療
と
︑
生
活
の

場
と
し
て
の
介
護
の
両
方
の
機
能
を
備
え
︑
一
人
ひ

と
り
の
状
態
や
思
い
に
寄
り
添
っ
た
支
援
を
行
い
ま

す
︒
当
院
で
は
︑
医
師
︑
看
護
職
員
︑
介
護
職
員
︑

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
ス
タ
ッ
フ
︑
管
理
栄
養
士
な

ど
︑
多
く
の
専
門
職
が
連
携
し
︑
健
康
管
理
や
服
薬

管
理
︑
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
︑
栄
養
管
理
︑
日
常

生
活
の
支
援
ま
で
︑
切
れ
目
の
な
い
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
し
ま
す
︒ま
た
︑季
節
の
行
事
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
な
ど
も
取
り
入
れ
︑
心
豊
か
で
笑
顔
あ
ふ
れ
る
毎

日
を
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
よ

う
努
め
ま
す
︒﹁
医
療
が
必
要
に

な
っ
て
も
住
み
慣
れ
た
地
域
で

安
心
し
て
暮
ら
し
た
い
﹂﹁
家
族

だ
け
で
介
護
を
続
け
る
こ
と
に
不

安
が
あ
る
﹂
そ
ん
な
思
い
に
寄
り

添
い
︑
ご
本
人
だ
け
で
な
く
︑
ご

家
族
に
も
安
心
し
て
い
た
だ
け
る

環
境
づ
く
り
を
大
切
に
し
て
い
ま

す
︒
介
護
医
療
院
に
関
す
る
ご
相

談
や
施
設
見
学
も
随
時
受
け
付
け

て
お
り
ま
す
の
で
︑
ど
う
ぞ
お
気

軽
に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
︒

阿
蘇
温
泉
病
院 

介
護
医
療
院 

開
設
の
お
知
ら
せ

　

令
和
８
年
６
月
15
日
︑
城
北
地
区
養
護
老

人
ホ
ー
ム
連
絡
協
議
会
の
研
修
で
︑
当
院
の

歯
科
衛
生
士
が
﹁
美
味
し
く
安
全
に
食
べ
る

た
め
に
﹂
と
題
し
︑
口
腔
ケ
ア
研
修
を
行
な

い
ま
し
た
︒
特
に
食
材
の
食
べ
比
べ
で
は
﹁
奥

歯
で
か
む
事
︑
唾
液
を
し
っ
か
り
出
す
事
で

同
じ
食
材
な
の
に
美
味

し
く
感
じ
た
﹂﹁
入
所
者

様
の
お
口
の
状
態
を
見
直

し
た
い
﹂
等
の
感
想
が
多

く
︑
実
践
的
な
研
修
と
な

っ
た
よ
う
で
す
︒

　
城
北
地
区
養
護
老
人
ホ
ー
ム

　
　
　
　
　
　
連
絡
協
議
会
に
参
加

    

先
日
︑
近
所
の
農
家
さ
ん
か
ら
ト
マ
ト
を

い
た
だ
き
ま
し
た
︒
真
っ
赤
に
熟
れ
た
ト
マ

ト
は
張
り
が
あ
り
︑
新
鮮
な
い
い
香
り
が
し

ま
す
︒
食
べ
て
み
る
と
味
が
濃
く
︑
と
て
も

お
い
し
い
︒
ま
さ
に
阿
蘇
の
大
地
の
恵
み
そ

の
も
の
で
す
︒
そ
の
ま
ま
食
べ
て
も
十
分
お

い
し
い
ト
マ
ト
で
す
が
︑
加
熱
調
理
も
お
す

す
め
で
す
︒
我
が
家
で
は
︑
に
ん
に
く
と
唐

辛
子
で
作
る
ト
マ
ト
と
卵
の

ピ
リ
辛
炒
め
が
夏
の
定
番
料

理
︒
お
い
し
い
ト
マ
ト
を
食

べ
て
暑
さ
に
負
け
ず
︑
元
気

に
過
ご
し
た
い
と
思
い
ま
す
︒



第３85号　令和 8年  8月号（3）

栄養科
だより

茶
寿
苑
通
信 

　
　

 

〇
場　

所
:
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

わ
く
わ
く
︵
阿
蘇
温
泉
病
院
敷
地
内
︶

〇
開
催
日
:
月
に
１
回
程
度

〇
時　

間
:
13
:
30
~
15
:
00

〇
定　

員
:
20
名

〇
受
講
料
:
無
料

〇
必
需
品
:
動
き
や
す
い
服
装

　

40
歳
以
上
を
対
象
に
し
た
健
康
教
室

で
す
︒
医
師
や
専
門
的
な
知
識
を
も
つ

医
療
ス
タ
ッ
フ
が
︑
あ
な
た
の
健
康
へ

の
ア
ド
バ
イ
ス
を
送
り
ま
す
︒ わ

く
わ
く
健
康
教
室

医
療
法
人
社
団
坂
梨
会

【
テ
ー
マ
】
人
生
１
０
０
年
時
代
︑
加
齢
に
華
麗
に
立
ち

　
　
　
　

  

向
か
い
ま
し
ょ
う
︒

︻
申
込
方
法
︼
直
接
お
電
話
に
て
お
申
し
込
み
下
さ
い
︒

︻
阿
蘇
温
泉
病
院
︼☎
０
９
６
７
・
３
２
・
０
８
８
１

︻
受
付
時
間
︼
平
日
13
時
~
16
時
︵
窓
口
:
担
当 

藤
田 

︶

24日(月)

※
予
約
制
に
な
り
ま
す

健康講座

     　　 『健康は健口から』
　　　　　　　
　

８月

  
　　　

 

　
　
『
七
夕
祭
り
』 

　
　

阿蘇温泉病院歯科スタッフ

　

暑
い
日
は
冷
た
い
飲
み
物
や
か
き
氷
︑

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
等
を
つ
い
食
べ
て
し

ま
い
ま
す
よ
ね
︒
冷
た
い
も
の
は
暑
さ

対
策
と
し
て
は
心
地
よ
い
で
す
が
︑
一

方
で
摂
り
す
ぎ
る
と
胃
腸
も
冷
え
す
ぎ

て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
︒

　

胃
腸
の
冷
え
は
︑
消
化
の
働
き
を
弱
め
︑
食
欲
不
振
や
胃
も

た
れ
︑
下
痢
︑
腹
痛
等
の
症
状
に
つ
な
が
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
︒

冷
た
い
も
の
ば
か
り
が
続
く
と
︑
栄
養
の
吸
収
が
う
ま
く
い
か

ず
全
身
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
不
足
し
た
り
︑
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン

ス
が
乱
れ
︑
体
の
だ
る
さ
や
︑

疲
れ
や
す
く
な
っ
た
り
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
︒
特
に
暑

い
屋
外
と
冷
房
の
効
い
た
室

内
を
行
き
来
す
る
こ
の
時
期

は
︑
体
が
冷
え
や
す
く
注
意

が
必
要
で
す
︒

　

暑
い
夏
を
元
気
に
過
ご
す
た
め
に
︑
体
を
い
た
わ
り
な
が
ら

食
事
の
工
夫
を
と
り
い
れ
て
い
き
ま
し
ょ
う
︒

冷
た
い
も
の
の

　
　
　
　

摂
り
す
ぎ
に
注
意
！

　
　
　
　
　
　
　

・
冷
た
い
も
の
は
一
度
に
た
く
さ
ん
飲
ま
な
い

・
暖
か
い
ス
ー
プ
や
味
噌
汁
を
摂
り
入
れ
る
︒

・
生
姜
や
ね
ぎ
︑
根
菜
類
な
ど
の
食
事
を
心
が
け
る

・
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
心
が
け
る
︒

〈
食
事
の
工
夫
〉

　

茶
寿
苑
で
は
七
月
一
日
︑
毎
年
恒
例
の
七
夕
の
飾

り
付
け
を
行
い
ま
し
た
︒
七
夕
は
節
供
︑
説
目
の
一

つ
で
﹃
星
祭
り
﹄
と
も
言
わ
れ
︑
葉
竹
に
願
い
事
を

書
い
た
短
冊
を
飾
る
こ
と
が
一
般
的
で
︑
江
戸
時
代

頃
か
ら
始
ま
っ
た
日
本
独
特
の
年
中
行
事
と
し
て
定

着
し
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
︒
今
年
も
入
居
者
の

方
々
が
し
た
た
め
た
短
冊
に
は
﹃
カ
ラ
オ
ケ
で
百
ま

で
生
き
よ
う
茶
寿
苑
で
﹄︑﹃
雨
よ
ふ
れ
ふ
れ
も
っ
と

ふ
れ
︑
私
の
い
い
人
つ
れ
て
こ
い
！
﹄﹃
よ
か
と
こ
バ

イ
︑
あ
た
も
来
な
っ
せ
茶
寿
苑
に
﹄
な
ど
毎
週
日
曜

日
開
催
の
カ
ラ
オ
ケ
や
朝
の
体
操
︑
散
歩
の
願
い
事

等
人
生
百
年
時
代
を
見
据
え
た
思
い
が
込
め
ら
れ
て

い
ま
す
︒
ま
た
︑
七
月
七
日
の
昼
食
に
は
七
夕
メ

ニ
ュ
ー
と
し
て
︑い
な
り
寿
司
︑七
夕
そ
う
め
ん
︑ゴ
ー

ヤ
チ
ャ
ン
プ
ル
︑
和
菓
子
な
ど
と
︑
見
た
目
も
綺
麗

で
涼
し
げ
な
献
立
が
並
び
ま
し
た
︒﹃
茶
寿
苑
が
入
居

者
様
に
と
っ
て
よ
り
良
い
生
活
の
場
と
な
り
ま
す
よ

う
に
！
﹄
と
七
夕
の
短
冊
に
願
い
を
込
め
︑
職
員
一

同
こ
れ
か
ら
も
日
々
努
め
て
参
り
ま
す
︒
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