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※「そとがき」
 外輪山を意味
する古い言葉
です。
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第３84号　令和 8年  7月号（１）

医
療
法
人
社
団
坂
梨
会

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

あ
な
た
の
健
康
が

　
　
　

大
好
き
で
す

◆
糖
尿
病
内
科・代
謝
内
科
紹
介
◆
認
知
症
カ
フ
ェ

◆
介
護
職
員
初
任
者
研
修
◆
交
通
安
全
講
話

 

◆
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
◆
職
員
コ
ラ
ム

◆
茶
寿
苑
通
信 

◆
栄
養
科
だ
よ
り
◆
わ
く
わ
く
健
康
講
座

◆
診
療
日
程

 
認
知
症
カ
フ
ェ
再
開

医
療
法
人
社
団
坂
梨
会

坂
梨
会
イ
ベ
ン
ト
コ
ー
ナ
ー

 

〇
場
所
:
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

わ
く
わ
く
︵
阿
蘇
温
泉
病
院
敷
地
内
︶

〇
開
催
日
:
月
に
１
回
程
度

〇
時　

間
:
13
:
30
~
15
:
00

〇
定　

員
:
20
名

〇
受
講
料
:
無
料

〇
必
需
品
:
動
き
や
す
い
服
装

　

専
門
的
な
知
識
を
も
つ
医
療
ス

タ
ッ
フ
が
︑
あ
な
た
の
健
康
へ
の
ア

ド
バ
イ
ス
を
送
り
ま
す
︒

︻
申
込
み
方
法
︼
直
接
お
電
話
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
︒

︻
阿
蘇
温
泉
病
院
︼☎
０
９
６
７
・
３
２
・
０
８
８
１

︻
受
付
時
間
︼
平
日
13
時
~
16
時
︵
窓
口
:
担
当 

総
務
佐
藤
︶

８月の予定

６
月
の
認
知
症
カ
フ
ェ

       3 日㈪ 13:30~15:00
   食中毒予防と認知症
　 
　
～病院 管理栄養士～

阿蘇温泉病院

（とまり　ひでふみ）

泊  秀史 医師
泊医師の紹介

毎週月曜日（午後）・火曜日（午後）・水曜日（午前）

糖尿病内科

受付7:30～12:00/13:30～16:30　

糖尿病内科・代謝内科診療 日程

日本糖尿病学会専門医
日本内科学会認定内科医
日本医師会認定産業医
日本禁煙学会禁煙認定指導医
難病指定医（糖尿病代謝内科）
身体障害者指定医（内科）

代謝内科

﹁
歯
科
か
ら
発
信
！
認
知
症
予
防
﹂
を
テ
ー
マ
に
︑
認
知
症

と
口
腔
の
健
康
と
の
関
係
に
つ
い
て
講
話
を
実
施
し
ま
し

た
︒
講
話
で
は
︑
認
知
症
は
脳
の
機
能
低
下
だ
け
で
な
く
︑

歯
や
口
腔
内
の
状
態
と
も
深
く
関
係
し
て
い
る
こ
と
を
説
明

し
︑
歯
を
失
う
こ
と
や
口
腔
機
能
の
低
下
が
生
活
の
質
に
影

響
す
る
こ
と
︑
歯
周
病
予
防
の
重
要
性
に
つ
い
て
紹
介
し
ま

し
た
︒
ま
た
︑
健
康
な
口
腔
環
境
を
維
持
す
る
た
め
に
は
︑

日
頃
の
セ
ル
フ
ケ
ア
に
加
え
︑
歯
科
医
院
で
の
定
期
的
な
ケ

ア
が
大
切
で
あ
る
こ
と
を
伝
え
ま
し
た
︒
口
の
健
康
を
守
る

こ
と
が
︑
全
身
の
健
康
維
持
や
認
知
症
予
防
に
つ
な
が
る
重

要
な
取
り
組
み
で
あ
る
こ
と
を
学
ぶ
機
会
と
な
り
ま
し
た
︒



第３８4号　令和 8年 ７月号（2）

職
員
の

第
38
話

電話でのお問い合わせが
に変わりました

詳しくは
右のQRコードからご確認下さい

　

阿蘇温泉病院【0967-32-0881】

 
　

　
　
　
天
然
芝
の
上
で
大
熱
戦
！

　
　
　    

第
6
回
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

　
　
　
　           

令
和
8
年
度
介
護
職
員
初
任
者
研
修

︻
申
込
期
間
︼

２
０
２
６
年
６
月
１
日
~
７
月
17
日

︻
研
修
期
間
︼

２
０
２
６
年
７
月
27
日
~
11
月
20
日

※
9
:
00
~
17
:
00
︵
日
曜
を
除
く
︶

︻
受
講
料
︼

受
講
生
募
集

︻
お
問
合
わ
せ
︼

５
５
︐
０
０
０
円

介
護
老
人
保
健
施
設 

愛
・
ラ
イ
フ
内
牧

︻
主
催
:
医
療
法
人
社
団
坂
梨
会
︼

受
講
日
・
・
月
曜
日
~
金
曜
日

　☎
:
０
９
６
７
・
３
２
・
５
５
１
１

　
　

※
教
材
費
・
テ
キ
ス
ト
代
込

受
講
時
間
・
・
18
:
00
~
21
:
00

担
当
:
坂
本
ま
で

︵
税
込
︶
の
み

当
事
業
所
の
研
修
講
師
は
︑
各
部
署
で
勤
務
し

て
い
る
看
護
師
・
介
護
支
援
専
門
員
・
社
会
福

祉
士
・
管
理
栄
養
士
・
居
宅
介
護
職
員
・
施
設

介
護
職
員
が
実
際
の
体
験
談
を
踏
ま
え
た
講
義

を
行
っ
て
お
り
ま
す
︒
介
護
職
で
勤
務
さ
れ
て

い
る
方
だ
け
で
な
く
︑
家
庭
に
お
い
て
の
介
護

に
関
し
て
の
知
識
・
技
術
を
学
び
た
い
と
考
え

て
い
る
方
に
も
︑
介
護
の
基
本
と
な
る
研
修
内

容
に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
是
非
︑
受
講
し
て
頂

け
れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
︒

坂
梨
会
で
は
︑
毎
年
︑
介
護
職
員
初
任
者

研
修
を
開
催
し
て
い
ま
す
︒

”
介
護
で
繋
ぐ
地
域
の
輪
“

   

６
月
5
日
︑
阿
蘇
市
多
目
的
広
場
に
て
﹁
第
６

回
阿
蘇
オ
ー
プ
ン 

阿
蘇
温
泉
病
院
杯
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
﹂
を
開
催
し
︑
約
77
名
の
皆

さ
ま
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
︒
会
場
に
は

笑
顔
と
歓
声
が
あ
ふ
れ
︑
世
代
を
超
え
た
温
か

な
交
流
の
輪
が
広
が
る
一
日
と
な
り
ま
し
た
︒

ご
参
加
ご
協
力
い
た
だ
い
た

皆
様
に
心
よ
り
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
︒
第
７
回
大
会
は
秋

季
開
催
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
︒

　

今
後
も
地
域
に
根
ざ
し
た

大
会
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
︒ （

黒
川
地
区
）

   

６
月
15
日
海
外
職
員
を
対
象
に
︑

阿
蘇
警
察
署 

地
域
・
交
通
課
の

清
水
警
部
補
を
講
師
に
迎
え
︑
交
通
安
全
講
話

を
開
催
し
ま
し
た
︒
講
話
で
は
︑
自
転
車
の
交

通
ル
ー
ル
や
交
通
事
故
防
止
に
つ
い
て
学
び
ま

し
た
︒
自
転
車
は
車
の
仲
間
で
あ
り
︑
ル
ー
ル

を
守
ら
な
け
れ
ば
事
故
の
被
害
者
だ
け
で
な

く
︑
加
害
者
に
な
る
可
能
性
も
あ
る
こ
と
を
改

め
て
認
識
し
ま
し
た
︒
特
に
︑
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
を
見
な
が
ら
の
運
転
や
一
時
停
止
違
反
︑
信

号
無
視
な
ど
︑
日
常
生
活
で
起
こ
り
や
す
い
危

険
な
行
為
に
つ
い
て
具
体
的
に
説
明
が
あ
り
ま

し
た
︒
ま
た
︑交
通
事
故
を
防
ぐ
た
め
に
は
﹁
速

度
を
出
さ
な
い
﹂﹁
横
断
歩
道
で
は
歩
行
者
を

優
先
す
る
﹂﹁
一
時
停
止
を
す
る
﹂﹁
脇
見
運
転

を
し
な
い
﹂
と
い
っ
た
基
本
的
な
行
動
が
大
切

で
あ
る
こ
と
を
学
び
ま
し
た
︒
講
師
か
ら
は
︑

交
通
ル
ー
ル
は
自
分
自
身

や
周
囲
の
人
の
命
を
守
る

た
め
に
あ
る
と
い
う
お
話

が
あ
り
ま
し
た
︒

職
員
一
人
ひ
と
り
が
安
全

へ
の
意
識
を
高
め
︑
安
心

し
て
働
き
︑
生
活
で
き
る

環
境
づ
く
り
に
つ
な
げ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
︒

安
全
運
転
の
大
切
さ
を
学
ぶ

　

「
交
通
安
全
講
話
」

   

小
学
校
４
年
生
の
夏
休
み
に
︑
父
の
仕
事
に
連

れ
て
行
っ
て
も
ら
い
︑
入
道
雲
が
湧
き
立
つ
芳

野
か
ら
の
山
道
を
歩
い
て
い
る
と
︑
正
面
か
ら

オ
ニ
ヤ
ン
マ
が
飛
ん
で
来
て
︑
差
し
出
し
た
昆

虫
採
集
網
の
中
へ
す
っ
ぽ
り
と
入
り
︑﹁
オ
オ
ミ

ズ
ア
オ
﹂
と
共
に
︑
夏
休

み
の
﹁
昆
虫
標
本
﹂
の
ハ

イ
ラ
イ
ト
に
な
っ
た
こ
と

を
懐
か
し
く
思
い
︑
あ
の

夏
の
ジ
リ
ジ
リ
と
し
た
炎

天
下
︑
父
と
二
人
で
歩
い

た
風
景
が
今
も
思
い
出
と

し
て
心
に
刻
ま
れ
て
い
る
︒



第３84号　令和 8年  7月号（3）

栄養科
だより

茶
寿
苑
通
信 

　
　

 

〇
場　

所
:
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

わ
く
わ
く
︵
阿
蘇
温
泉
病
院
敷
地
内
︶

〇
開
催
日
:
月
に
１
回
程
度

〇
時　

間
:
13
:
30
~
15
:
00

〇
定　

員
:
20
名

〇
受
講
料
:
無
料

〇
必
需
品
:
動
き
や
す
い
服
装

　

40
歳
以
上
を
対
象
に
し
た
健
康
教
室

で
す
︒
医
師
や
専
門
的
な
知
識
を
も
つ

医
療
ス
タ
ッ
フ
が
︑
あ
な
た
の
健
康
へ

の
ア
ド
バ
イ
ス
を
送
り
ま
す
︒ わ

く
わ
く
健
康
教
室

医
療
法
人
社
団
坂
梨
会

【
テ
ー
マ
】
人
生
１
０
０
年
時
代
︑
加
齢
に
華
麗
に
立
ち

　
　
　
　

  

向
か
い
ま
し
ょ
う
︒

︻
申
込
方
法
︼
直
接
お
電
話
に
て
お
申
し
込
み
下
さ
い
︒

︻
阿
蘇
温
泉
病
院
︼☎
０
９
６
７
・
３
２
・
０
８
８
１

︻
受
付
時
間
︼
平
日
13
時
~
16
時
︵
窓
口
:
担
当 

藤
田 

︶

30日(木)

※
予
約
制
に
な
り
ま
す

健康講座

     　　 『糖尿病と生活習慣』
　　　　　　　
　

７月

  
　　　

 

　
　

『
笑
顔
溢
れ
る
ケ
ア
ハ
ウ
ス
茶
寿
苑
』 

　
　

　

茶
寿
苑
は
阿
蘇
地
域
で
唯
一
の
軽
費
老
人
ホ
ー
ム

で
︑今
年
で
開
設
二
十
三
年
を
迎
え
ま
し
た
︒当
施
設

は
︑入
居
者
様
の
ご
健
康
と
ご
長
寿
を
願
い
百
八
歳
を

祝
う﹃
茶
寿
﹄か
ら
施
設
名
が
名
付
け
ら
れ
て
お
り
︑入

居
定
員
は
五
十
名
で
六
十
歳
以
上
の
個
室
で
の
生
活
が

出
来
る
方
が
ご
入
居
頂
け
ま
す
︒全
個
室
の
バ
リ
ア
フ

リ
ー
化
し
た
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
空
間
を
確
保
し
な
が
ら
日

常
生
活
を
快
適
に
お
過
ご
し
い
た
だ
け
ま
す
︒同
時
に
︑

管
理
栄
養
士
に
よ
る
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
や
天
然

掛
け
流
し
温
泉
で
入
浴
︑生
活
相
談
や
介
護
サ
ー
ビ
ス

な
ど
を
受
け
な
が
ら
穏
や
か
に
自
立
し
た
生
活
が
過
ご

せ
ま
す
︒そ
の
た
め
︑充
実
し
た
生
活
環
境
の
も
と
実
年

齢
よ
り
も
若
々
し
く
生
き
生
き
と
平
穏
に
お
過
ご
し
に

な
ら
れ
て
い
ま
す
︒職
員
も﹁
き
め
細
や
か
な
お
手
伝
い

を
さ
せ
て
頂
い
て
い
る
こ
と
へ
の
誇
り
を
も
っ
て
業
務

に
従
事
し
て
お
り
︑自
信
を
も
っ
て
お
勧
め
が
出
来
る

施
設
で
︑ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
生
活
を
お
過
ご
し
頂
け
ま

す
︒﹂ご
見
学
な
ど
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
︒

                      

私
た
ち
の
体
は
︑
毎
日
食
べ
て
い
る
﹁
食
べ
物
﹂

か
ら
つ
く
ら
れ
て
い
ま
す
︒
皆
さ
ん
は
普
段
︑
ど
の
よ
う
な
食

事
を
さ
れ
て
い
ま
す
か
︒
こ
こ
で
︑﹁
身
土
不
二
﹂
と
い
う
言
葉

を
ご
紹
介
し
ま
す
︒﹁
身
土
不
二
﹂
と
は
︑﹁
体
と
土
地
は
切
り

離
せ
な
い
も
の
で
あ
り
︑
そ
の
土
地
の
環
境
で
育
っ
た
も
の
を

食
べ
る
こ
と
が
健
康
に
つ
な
が
る
﹂
と
い
う
考
え
方
で
す
︒
昔

の
人
々
は
︑
長
い
暮
ら
し
の
中
で
︑
そ
の
土
地
の
気
候
や
風
土

に
合
っ
た
食
材
を
食
べ
る
こ
と
が
︑
体
に
と
っ
て
自
然
で
あ
る

こ
と
を
経
験
的
に
知
っ
て
い
ま
し
た
︒
私
た
ち
が
暮
ら
し
て
い

る 

阿
蘇
市 

は
︑
豊
か
な
自
然
に
恵
ま
れ
て
い
ま
す
︒
お
い
し
い

水
︑
澄
ん
だ
空
気
︑
肥
沃
な
土
壌
︑
寒
暖
差
の
あ
る
気
候
︒
そ

の
環
境
の
中
で
育
つ
野
菜
や
お
米
︑
乳
製
品
︑
畜
産
物
に
は
︑

阿
蘇
な
ら
で
は
の
魅
力
が
あ
り
ま
す
︒
同
じ
環
境
で
暮
ら
す
私

た
ち
が
︑
そ
の
土
地
で
育
っ
た
旬
の
食
材
を
い
た
だ
く
こ
と
は
︑

体
に
と
っ
て
も
自
然
な
食
生
活
に
つ
な
が
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
︒

   

ま
た
︑
そ
の
土
地
の
食
材
を
︑
そ
の
土
地
な
ら
で
は
の
調
理

方
法
で
い
た
だ
く
﹁
郷
土
料
理
﹂
も
︑
健
康
と
深
く
関
わ
っ
て

い
ま
す
︒
季
節
ご
と
の
食
材
を
使
い
︑
気
候
に
合
っ
た
調
理
法

で
作
ら
れ
る
郷
土
料
理
に
は
︑
先
人
た
ち
の
知
恵
が
た
く
さ
ん

詰
ま
っ
て
い
ま
す
︒
昔
な
が
ら
の
食
文
化
を
見
直
す
こ
と
は
︑

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
整
っ
た
食
生
活
を
考
え
る
き
っ
か
け
に
も
な

り
ま
す
︒

    

毎
日
の
食
事
の
中
で
︑
地
元
で
採
れ
た
旬
の
食
材
を
選
ん
で

み
る
︒
地
域
の
農
産
物
直
売
所
を
訪
れ
て
み
る
︒
家
庭
で
郷
土

料
理
を
作
っ
て
み
る
︒
そ
ん
な
小
さ
な
意
識
が
︑
自
分
自
身
の

健
康
づ
く
り
だ
け
で
は
な
く
︑
地
域
の
自
然
や
食
文
化
を
守
る

こ
と
に
も
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
︒
こ
れ
か
ら
も
︑
地
域
の
恵

み
に
感
謝
し
な
が
ら
︑
体
に
も
地
域
に
も
や
さ
し
い
食
生
活
を

大
切
に
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
︒

「
身
土
不
二
　
　
　
　
」

（
し
ん
ど
ふ
じ
）

糖尿病代謝内科　泊 医師
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