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第３83号　令和 8年  6月号（１）

医
療
法
人
社
団
坂
梨
会

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

あ
な
た
の
健
康
が

　
　
　

大
好
き
で
す

◆
耳
鼻
咽
喉
科
紹
介
◆
認
知
症
カ
フ
ェ

◆
介
護
職
員
初
任
者
研
修
◆
新
入
生
歓
迎
B
B
Q
大
会

 

◆
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
◆
職
員
コ
ラ
ム

◆
茶
寿
苑
通
信 

◆
栄
養
科
だ
よ
り
◆
わ
く
わ
く
健
康
講
座

◆
診
療
日
程

 
認
知
症
カ
フ
ェ
再
開

医
療
法
人
社
団
坂
梨
会

坂
梨
会
イ
ベ
ン
ト
コ
ー
ナ
ー

 

〇
場
所
:
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

わ
く
わ
く
︵
阿
蘇
温
泉
病
院
敷
地
内
︶

〇
開
催
日
:
月
に
１
回
程
度

〇
時　

間
:
13
:
30
~
15
:
00

〇
定　

員
:
20
名

〇
受
講
料
:
無
料

〇
必
需
品
:
動
き
や
す
い
服
装

　

専
門
的
な
知
識
を
も
つ
医
療
ス

タ
ッ
フ
が
︑
あ
な
た
の
健
康
へ
の
ア

ド
バ
イ
ス
を
送
り
ま
す
︒

︻
申
込
み
方
法
︼
直
接
お
電
話
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
︒

︻
阿
蘇
温
泉
病
院
︼☎
０
９
６
７
・
３
２
・
０
８
８
１

︻
受
付
時
間
︼
平
日
13
時
~
16
時
︵
窓
口
:
担
当 

総
務
佐
藤
︶

7 月の予定

5
月
の
認
知
症
カ
フ
ェ

６日 13:30~15:00
◆       七夕イベント

　  音楽演奏
　

　

令
和
８
年
５
月
11
日
︑
坂
梨
会
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

わ
く
わ
く
に
て
認
知
症
カ
フ
ェ
を
再
開
し
︑
11
名
︵
新
規
２

名
︶
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
︒
横
山
院
長
よ
り
趣
旨
説
明
を
行

い
︑
安
心
し
て
参
加
で
き
る
場
づ
く
り
を
実
施
︒
創
作
活
動

で
は　
　
　

ク
イ
ズ
用
プ
レ
ー
ト
を
制
作
し
︑
手
指
機
能
の

活
性
化
を
図
り
ま
し
た
︒
ク
イ
ズ
大
会
で
は
健
康
や
雑
学
を

題
材
に
交
流
が
深
ま
り
︑
新
規
参
加
者
も
自
然
に
打
ち
解
け

る
様
子
が
見
ら
れ
ま
し
た
︒
今
後
も
地
域
に
開
か
れ
た
居
場

所
づ
く
り
を
継
続
し
て
ま
い
り
ま
す
︒

～外部講師 音楽療法士～

阿蘇温泉病院

（たに　えいいちろう）

谷 栄一郎 医師 当院の耳鼻咽喉科の紹介
谷医師は、毎週月曜・水曜・金曜を担当致します。

診察日が祝日の場合は翌日が診察日となりま

す。耳・鼻・喉の病気また耳鼻咽喉科に関するア

レルギー疾患の診察を致します。日本語と英語

での診察が可能です。

耳鼻咽喉科

午　　前
午　　後

月､水､金曜日：受付7:30～12:00/13:30～16:30　

耳鼻咽喉科外来診療 日程

月 火 水 木 金 土

気になる

診療日程は

　こちら



第３８3号　令和 8年 6月号（2）

職
員
の

第
37
話

電話でのお問い合わせが
に変わりました

詳しくは
右のQRコードからご確認下さい

　

阿蘇温泉病院【0967-32-0881】

 
　

　
　
　
天
然
芝
の
上
で
大
熱
戦
！

　
　
　    

第
17
回
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

　
　
　
　           

　

５
月
14
日
︑
毎
年
恒
例
の
﹁
坂
梨
会 

新
入
職

員
歓
迎
Ｂ
Ｂ
Ｑ
大
会
﹂
を
開
催
し
ま
し
た
︒

　

本
イ
ベ
ン
ト
は
︑
日
頃
の
職
員
の
頑
張
り
を

ね
ぎ
ら
う
と
と
も
に
︑
普
段
交
流
の
機
会
が
少

な
い
他
部
署
職
員
間
の
親
睦
を
深
め
る
貴
重
な

場
と
し
て
︑
毎
年
多
く
の
参
加
者
で
賑
わ
っ
て

い
ま
す
︒
今
年
は
職
員
と
そ
の
家
族
を
合
わ
せ

て
約
１
４
０
名
が
参
加
し
︑
大
変
盛
況
な
会
と

な
り
ま
し
た
︒
美
味
し
い
料
理
に
舌
鼓
を
打
ち

な
が
ら
︑
笑
顔
と
歓
声
に
包
ま
れ
た
ひ
と
と
き

と
な
り
︑
職
員
同
士
の
絆
を
よ
り
一
層
深
め
る

素
晴
ら
し
い
機
会
と
な
り
ま
し
た
︒
ま
た
︑
新

入
職
員
の
紹
介
な
ど
会
場
は
終
始
和
や
か
な
雰

囲
気
に
包
ま
れ
て
い
ま
し
た
︒
部
署
や
年
代
を

越
え
て
会
話
が
弾
み
︑
普
段
は
接
す
る
機
会
の

少
な
い
職
員
同
士
が
交
流
を
深
め
る
姿
も
多
く

見
ら
れ
ま
し
た
︒
参
加
者
か
ら
は
﹁
楽
し
い
時

間
だ
っ
た
﹂
と
い
っ
た
声
も
聞
か
れ
︑
大
変
有

意
義
な
親
睦
の
場
と
な
り
ま
し
た
︒

Ｂ
Ｂ
Ｑ　
大
会　

新
入
職
員
歓
迎　

令
和
8
年
度
介
護
職
員
初
任
者
研
修

︻
申
込
期
間
︼

２
０
２
６
年
６
月
１
日
~
７
月
17
日

︻
研
修
期
間
︼

２
０
２
６
年
７
月
27
日
~
11
月
20
日

※
9
:
00
~
17
:
00
︵
日
曜
を
除
く
︶

︻
受
講
料
︼

受
講
生
募
集

︻
お
問
合
わ
せ
︼

５
５
︐
０
０
０
円

介
護
老
人
保
健
施
設 

愛
・
ラ
イ
フ
内
牧

︻
主
催
:
医
療
法
人
社
団
坂
梨
会
︼

受
講
日
・
・
月
曜
日
~
金
曜
日

　☎
:
０
９
６
７
・
３
２
・
５
５
１
１

　
　

※
教
材
費
・
テ
キ
ス
ト
代
込

受
講
時
間
・
・
18
:
00
~
21
:
00

担
当
:
坂
本
ま
で

︵
税
込
︶
の
み

当
事
業
所
の
研
修
講
師
は
︑
各
部
署
で
勤
務
し

て
い
る
看
護
師
・
介
護
支
援
専
門
員
・
社
会
福

祉
士
・
管
理
栄
養
士
・
居
宅
介
護
職
員
・
施
設

介
護
職
員
が
実
際
の
体
験
談
を
踏
ま
え
た
講
義

を
行
っ
て
お
り
ま
す
︒
介
護
職
で
勤
務
さ
れ
て

い
る
方
だ
け
で
な
く
︑
家
庭
に
お
い
て
の
介
護

に
関
し
て
の
知
識
・
技
術
を
学
び
た
い
と
考
え

て
い
る
方
に
も
︑
介
護
の
基
本
と
な
る
研
修
内

容
に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
是
非
︑
受
講
し
て
頂

け
れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
︒

坂
梨
会
で
は
︑
毎
年
︑
介
護
職
員
初
任
者

研
修
を
開
催
し
て
い
ま
す
︒

”
介
護
で
繋
ぐ
地
域
の
輪
“

５
月
26
日
︑
阿
蘇
市
多
目
的
広
場
に
て
﹁
第
17
回

阿
蘇
オ
ー
プ
ン 

阿
蘇
温
泉
病
院
杯
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
大
会
﹂
を
開
催
し
︑
約
64
名
の
皆
さ
ま
に

ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
︒
会
場
に
は
笑
顔
と
歓

声
が
あ
ふ
れ
︑
世
代
を
超
え
た
温
か
な
交
流
の
輪

が
広
が
る
一
日
と
な
り
ま
し
た
︒
ご
参
加
ご
協
力

い
た
だ
い
た
皆
様
に
心
よ

り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
︒

第
18
回
大
会
は
秋
季
開
催

を
予
定
し
て
お
り
ま
す
︒

　

今
後
も
地
域
に
根
ざ
し

た
大
会
を
目
指
し
て
ま
い

り
ま
す
︒

（
内
牧
地
区
）

イ
ン
ド
ネ
シ
ア
で
行
わ
れ
た
伝
統
的
な
船
競
技
の

映
像
が
︑
サ
カ
ナ
ク
シ
ョ
ン
の
楽
曲
と
重
な
っ
た

こ
と
で
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
大
き
な
話
題
と
な
っ
た
︒
細
長

い
船
を
大
勢
で
こ
ぐ
﹁
パ
チ
ュ
・
ジ
ャ
ル
ー
ル
﹂

と
呼
ば
れ
る
競
技
の
迫
力
あ
る
動
き
に
︑
幻
想
的

で
リ
ズ
ム
感
の
あ
る
音
楽
が
世
界
中
で
注
目
を
集

め
た
︒Ｔ
ｉ
ｋ
Ｔ
ｏ
ｋ
で
拡

散
さ
れ
︑
日
本
の
音
楽
を
知

ら
な
か
っ
た
海
外
の
人
々
に

も
サ
カ
ナ
ク
シ
ョ
ン
の
魅
力

が
広
が
っ
た
︒
映
像
と
音
楽

が
国
境
を
越
え
て
共
感
を
生

ん
だ
話
題
の
現
象
で
あ
る
︒



第３83号　令和 8年  6月号（3）

栄養科
だより

茶
寿
苑
通
信 

　
　

 

〇
場　

所
:
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

わ
く
わ
く
︵
阿
蘇
温
泉
病
院
敷
地
内
︶

〇
開
催
日
:
月
に
１
回
程
度

〇
時　

間
:
13
:
30
~
15
:
00

〇
定　

員
:
20
名

〇
受
講
料
:
無
料

〇
必
需
品
:
動
き
や
す
い
服
装

　

40
歳
以
上
を
対
象
に
し
た
健
康
教
室

で
す
︒
医
師
や
専
門
的
な
知
識
を
も
つ

医
療
ス
タ
ッ
フ
が
︑
あ
な
た
の
健
康
へ

の
ア
ド
バ
イ
ス
を
送
り
ま
す
︒

わ
く
わ
く
健
康
教
室

医
療
法
人
社
団
坂
梨
会

【
テ
ー
マ
】
人
生
１
０
０
年
時
代
︑
加
齢
に
華
麗
に
立
ち

　
　
　
　

  

向
か
い
ま
し
ょ
う
︒

︻
申
込
方
法
︼
直
接
お
電
話
に
て
お
申
し
込
み
下
さ
い
︒

︻
阿
蘇
温
泉
病
院
︼☎
０
９
６
７
・
３
２
・
０
８
８
１

︻
受
付
時
間
︼
平
日
13
時
~
16
時
︵
窓
口
:
担
当 

藤
田 

︶

18日(木)

※
予
約
制
に
な
り
ま
す

健康講座

     　　 『がんのお話』
　　　　　　　
　

6 月

  
　　　

 

　
　

『
夜
間
想
定
避
難
訓
練
』 

　
　

       

４
月
23
日
︑﹃
夜
間
想
定
の
自
衛
消
防
訓
練
﹄
を
実

施
し
ま
し
た
︒
３
階
居
室
か
ら
の
火
災
発
生
を
想
定

し
職
員
と
宿
直
員
が
︑
火
災
発
見
︑
通
報
︑
初
期
消
火
︑

避
難
誘
導
︑
人
員
確
認
な
ど
の
役
割
に
分
か
れ
協
力

し
合
っ
て
真
剣
に
取
り
組
み
ま
し
た
︒
阿
蘇
消
防
中

部
消
防
署
職
員
よ
り
﹁
総
合
的
に
は
良
く
出
来
て
い

ま
し
た
︒
次
回
は
一
人
体
制
の
避
難
誘
導
を
行
な
っ

て
み
て
下
さ
い
﹂
の
講
評
を

頂
き
ま
し
た
︒
避
難
訓
練
後

は
︑
一
階
の
﹃
消
火
用
散
水

栓
﹄
を
使
っ
た
放
水
を
行
い
︑

火
災
の
際
に
迅
速
な
対
応
が

出
来
る
よ
う
改
め
て
職
員
一

同
確
認
し
ま
し
た
︒

『
夜
間
想
定
避
難
訓
練
』

『
バ
ラ
園
ツ
ア
ー
』 

　
　

『
バ
ラ
園
ツ
ア
ー
』

    

５
月
20
日
︑
阿
蘇
市
内
牧
の
ロ
ー
ズ
ガ
ー
デ
ン
は
な
阿
蘇

美
に
︑
綺
麗
な
バ
ラ
の
花
を
見
に
入
居
者
十
名
と
職
員
二
名

で
行
き
ま
し
た
︒
西
日
本
最
大
級
の
ド
ー
ム
型
温
室
の
バ
ラ

園
は
い
ろ
い
ろ
な
種
類
の

バ
ラ
が
咲
き
誇
り
︑
ま
る
で

お
と
ぎ
話
の
世
界
に
迷
い
込

ん
だ
よ
う
な
感
覚
に
な
り
ま
す
︒

入
居
者
の
皆
さ
ん
も
﹁
綺
麗

ね
ー
﹂
と
思
わ
ず
言
葉
が
も

れ
て
︑
初
夏
の
ゆ
っ
た
り
と

し
た
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
︒

飲料の種類
 として）

 
 

 
コーラ 500ml 

  

 
スポーツドリ
ンク 500ml 

  

 
乳酸菌飲料

80ml 

  

 
栄養 ドリンク 

100ml 

  

 
野菜ジュース 

200ml 

  

 

 

 

 

 

 

16 本

5.5 本

4本

9本

5.5 本

糖類の量（スティックシュガー 3.5ｇとして）
　
　
　
　
　
　

初
夏
を
迎
え
︑
農
作
業
や
ア
ウ
ト
ド
ア
で
外
に

　
　
　
　
　

出
る
機
会
が
増
え
て
き
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
︒
暑
い
と
き
に
飲
み
た
く
な
る
冷
た
い
飲
み
物
と
い
え
ば
皆

さ
ん
は
何
を
思
い
浮
か
べ
ま
す
か
︒
汗
を
か
い
た
と
き
に
飲
む

ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
や
頑
張
り
た
い
と
き
に
飲
む
栄
養
ド
リ
ン
ク

で
も
実
は
意
外
と
た
く
さ
ん
の
砂
糖
が
入
っ
て
い
ま
す
︒
今
回
は

　

右
記
の
よ
う
に
実
は
ジ
ュ
ー
ス
類
に
含
ま
れ
る
砂
糖
の
量
は

と
て
も
多
い
の
で
す
が
︑
冷
た
さ
で
ご
ま
か
さ
れ
︑
知
ら
ず
知

ら
ず
の
う
ち
に
思
わ
ぬ
量
の
砂
糖
を
摂
る
こ
と
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
︒
ジ
ュ
ー
ス
類
に
含
ま
れ
て
い
る
砂
糖
は
血
糖
も
上
げ

や
す
く
︑
血
管
も
ボ
ロ
ボ
ロ
に
し
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま

す
︒
毎
日
飲
用
せ
ず
︑
月
に
１
~
２
回
程
度
︑
小
分
け
に
し
て

嗜
む
程
度
が
よ
い
で
し
ょ
う
︒

※
商
品
に
よ
っ
て
多
少
砂
糖
量
は
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

飲
み
物
の
砂
糖
量
に
ご
注
意
を

消化器内科　尾﨑 医師



LI
N

E
は

じ
め

ま
し

た

阿
蘇

温
泉

病
院

外
来

診
療

日
程

や
イ

ベ
ン

ト
情

報
、休

診
の

案
内

等
最

新
情

報
を

お
届

け
し

ま
す

！
右

の
QR

コ
ー

ド
を

LIN
Eか

ら
読

み
込

む
か

、ID
「

@
64

4w
qd

ey
」を

検
索

し
て

、
友

達
登

録
を

お
願

い
し

ま
す

。

内
科

脳
神

経
内

科

腎
・

泌
尿

器
科

透
析

セ
ン

タ
ー

内
視

鏡
セ

ン
タ

ー

産
婦

人
科

耳
鼻

咽
喉

科

整
形

外
科

小
児

科
ア

レ
ル

ギ
ー

科
麻

酔
科

・
緩

和
ケ

ア
診

療
　

9:
30

~1
2:

00

歯
科

（
予

約
制

）

阿
蘇

健
康

管
理

セ
ン

タ
ー

横
山

非
常

勤
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