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※「そとがき」
 外輪山を意味
する古い言葉
です。
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坂梨会  広報課

第３82号　令和 8年  5月号（１）

医
療
法
人
社
団
坂
梨
会

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

あ
な
た
の
健
康
が

　
　
　

大
好
き
で
す

◆
熊
本
地
震
か
ら
1
0
年

◆
第
29
回
T
Q
C
活
動
成
果
発
表
会
◆
終
活
あ
そ

◆
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
◆
職
員
の
コ
ラ
ム 

◆
茶
寿
苑
通
信 

◆
栄
養
科
だ
よ
り
◆
わ
く
わ
く
健
康
講
座

◆
診
療
日
程

耳鼻咽喉科耳鼻咽喉科
医療法人社団 坂梨会 阿蘇温泉病院耳・鼻・喉の病気や、耳鼻咽喉科に関する

アレルギー疾患等の診察を致します。

２
０
１
６
年
に
発
生
し
た
熊
本
地
震
か
ら
10
年
が
経
過
し
ま
し

た
︒
阿
蘇
温
泉
病
院
で
は
︑
当
時
の
経
験
を
振
り
返
り
な
が
ら
︑

災
害
に
強
い
医
療
体
制
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
︒
発
災
当
時
︑

阿
蘇
地
域
は
甚
大
な
被
害
を
受
け
︑
電
気
や
水
道
︑
通
信
な
ど

の
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が
途
絶
し
ま
し
た
︒
院
内
で
は
医
療
機
器
の

使
用
制
限
や
情
報
共
有
の
困
難
が
生
じ
︑
さ
ら
に
道
路
の
寸
断

に
よ
り
患
者
様
の
搬
送
も
大
き
く
制
約
さ
れ
ま
し
た
︒
職
員
自

身
も
被
災
す
る
中
で
︑
限
ら
れ
た
人
員
と
資
源
で
医
療
を
継
続

す
る
厳
し
い
状
況
に
直
面
し
ま
し
た
︒
こ
う
し
た
経
験
か
ら
︑

当
院
で
は﹁
平
時
か
ら
の
備
え
﹂の
重
要
性
を
再
認
識
し
ま
し
た
︒

現
在
は
事
業
継
続
計
画
︵
Ｂ
Ｃ
Ｐ
︶
の
見
直
し
を
進
め
︑
災
害

時
に
お
け
る
役
割
分
担
や
優
先
業
務
の
明
確
化
を
図
っ
て
い
ま

す
︒
ま
た
︑
非
常
用
電
源
や
給
水
体
制
の
強
化
︑
衛
星
電
話
な

ど
通
信
手
段
の
多
重
化
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
︒
さ
ら
に
︑

実
践
的
な
災
害
訓
練
を
定
期
的
に
実
施
し
︑
夜
間
や
少
人
数
体

制
と
い
っ
た
厳
し
い
条
件
下
で
も
対
応
で
き
る
力
を
養
っ
て
い

ま
す
︒
地
域
の
医
療
機
関
や
行
政
と
の
連
携
も
強
化
し
︑
広
域

的
な
支
援
体
制
の
構
築
を
進
め
て
い
ま
す
︒
災
害
は
い
つ
発
生

す
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
︒
だ
か
ら
こ
そ
︑
想
定
外
を
前
提
と
し

た
備
え
と
︑
職
員
一
人
ひ
と
り
の
意
識
向
上
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
︒

こ
れ
か
ら
も
当
院
は
︑
地
域
の
皆
さ
ま
の
命
と
健
康
を
守
る
拠
点

と
し
て
︑災
害
に
強
い
医
療
体
制
の
構
築
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
︒

熊
本
地
震
か
ら
10
年
〜
つ
な
ぐ
教
訓
、
備
え
る
未
来



第３８2号　令和 8年 5月号（2）

職
員
の

第
36
話

電話でのお問い合わせが
に変わりました

詳しくは
右のQRコードからご確認下さい

　

阿蘇温泉病院【0967-32-0881】

 
　

Ｔ
Ｑ
Ｃ

活
動
成
果
発
表
会
表
彰

透
析
セ
ン
タ
ー  

︵
ヴ
ォ
ル
ケ
ー
ノ
・
ス
パ
ー
ズ
︶

老
健
通
所
・
歯
科

第
１
位

第
２
位

第
３
位

︵
パ
レ
ッ
ト
４
︶

地
域
連
携
室
︵
ヘ
キ
サ
ゴ
ン
︶

・
〜
ご
家
族
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

取
る
機
会
を
作
り
、
信
頼
関
係
を
築
く
〜

・
〜
新
・
透
析
プ
ラ
ン
に
よ
る

   

個
別
性
の
あ
る
医
療
を
提
供
す
る
〜

・
相
談
業
務
を
充
実
さ
せ
た
い

  （
相
談
業
務
時
間
の
確
保
へ
）

　

第
29
回
Ｔ
Ｑ
Ｃ
成
果
発
表
会
の
表
彰
が
行
な
わ

れ
︑
17
チ
ー
ム
の
中
か
ら
上
位
３
チ
ー
ム
が
表
彰

を
受
け
ま
し
た
︒
今
回
は
﹁
強
み
深
化
・
弱
み
改

革
﹂
と
い
う
テ
ー
マ
の
も
と
︑定
期
的
な
ミ
ー
テ
ィ

ン
グ
や
情
報
共
有
を
通
じ
て
︑
メ
ン
バ
ー
間
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
円
滑
に
し
︑
オ
ー
プ
ン
な

環
境
づ
く
り
を
目
指
し
ま

し
た
︒
と
て
も
よ
い
Ｔ
Ｑ

Ｃ
活
動
成
果
発
表
会
と
な

り
ま
し
た
︒
引
き
続
き
︑

坂
梨
会
全
職
員
が
協
力
し
︑

﹁
よ
り
よ
き
医
療
・
介
護
﹂

を
皆
様
に
提
供
で
き
る
よ

う
︑
取
り
組
ん
で
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
︒

課
題

課
題

課
題

     

 4
月
22
日
赤
水
多
目
的
芝
生
広
場
で
﹁
第

4
回
阿
蘇
オ
ー
プ
ン
阿
蘇
温
泉
病
院
杯
グ
ラ
ウ

ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
﹂
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
︒

約
54
名
の
方
が
参
加
し
歓
声
が
溢
れ
て
い
ま
し

た
︒
次
回
︑
第
５
回
大
会

は
︑
秋
季
開
催
を
予
定
し
て

お
り
ま
す
︒
更
な
る
“
地
域

密
着
の
大
会
”
を
目
指
し
て

い
ま
す
の
で
︑
多
く
の
方
々

の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
︒

　
　
　
天
然
芝
の
上
で
大
熱
戦
！

　
　
　  

第
４
回
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

　
　
　
　           

赤
水
地
区

赤
水
地
区

　　

定
年
を
迎
え
た
父
の
手
に
︑
私

は
初
め
て
触
れ
た
︒
想
像
以
上
に

ゴ
ツ
ゴ
ツ
し
て
︑
ひ
び
割
れ
た
そ

の
手
︒
父
は
不
器
用
で
︑
口
数
も

少
な
く
︑
幼
い
頃
の
私
は
﹁
冷
た
い
人
﹂
だ
と

思
い
込
ん
で
い
た
︒
け
れ
ど
︑
母
が
こ
っ
そ
り

教
え
て
く
れ
た
︒﹁
お
父
さ
ん
の
こ
の
あ
か
ぎ

れ
︑
全
部
あ
ん
た
を
大
学
に
行
か
せ
る
た
め
に

外
で
頑
張
っ
た
証
拠
だ
よ
﹂
私
の
就
職
が
決

ま
っ
た
夜
︑
父
は
一
人
︑
キ
ッ
チ
ン
で
私
の
書

い
た
手
紙
を
読
み
な
が
ら
︑
声
を
殺
し
て
泣
い

て
い
た
と
い
う
︒﹁
お
疲
れ
様
﹂
伝
え
る
と
︑

父
は
照
れ
臭
そ
う
に
︑
で
も
誇
ら
し
げ
に
笑
っ

た
︒そ
の
手
の
温
か
さ
を
︑私
は
一
生
忘
れ
な
い
︒

﹁
も
う
い
い
よ
︑
無
理
し
な
く
て
﹂

　

人
生
の
終
わ
り
に
つ
い
て
前
向
き
に
考
え
︑

今
を
よ
り
良
く
生
き
る
た
め
の
活
動
﹃
あ
な
た

の
想
い
に
寄
り
そ
う
ノ
ー
ト
﹄
あ
り
ま
す
！

　

阿
蘇
市
︑
産
山
村
︑
阿
蘇
在
宅
シ
ス
テ
ム
研

究
会
の
メ
ン
バ
ー
と
一
緒
に
つ
く
り
ま
し
た
︒

終
活
は
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
意
味
で
は
な
く
︑
人
生

に
つ
い
て
前
向
き
に
考
え
る
活
動
で
す
︒
自
分

の
想
い
や
考
え
を
整
理
し
︑
記
録
︑
記
憶
に
記

し
︑
前
向
き
に
過
ご
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
︒
確

定
作
業
で
は
な
い
の
で
︑
何
度
で
も
修
正
︑
見

直
し
は
可
能
で
す
︒

    
こ
の
ノ
ー
ト
に
興
味
の
あ
る
方
は
︑
い
つ
で

も
お
渡
し
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
︑
お
尋

ね
く
だ
さ
い
︒

︵
無
料
で
す
︶

　
　
　
　

終
活
あ
そ

               ︻
お
問
合
わ
せ
︼

　
　

阿
蘇
温
泉
病
院

　
　
　
　

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

Ｔ
Ｅ
Ｌ
：
０
９
６
７
ー
３
２
ー
０
８
８
１

Ｆ
Ａ
Ｘ
：
０
９
６
７
ー
３
２
ー
４
４
６
２



第３82号　令和 8年  5月号（3）

栄養科
だより

茶
寿
苑
通
信 

　
　

 

〇
場　

所
:
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

わ
く
わ
く
︵
阿
蘇
温
泉
病
院
敷
地
内
︶

〇
開
催
日
:
月
に
１
回
程
度

〇
時　

間
:
13
:
30
~
15
:
00

〇
定　

員
:
20
名

〇
受
講
料
:
無
料

〇
必
需
品
:
動
き
や
す
い
服
装

　

40
歳
以
上
を
対
象
に
し
た
健
康
教
室

で
す
︒
医
師
や
専
門
的
な
知
識
を
も
つ

医
療
ス
タ
ッ
フ
が
︑
あ
な
た
の
健
康
へ

の
ア
ド
バ
イ
ス
を
送
り
ま
す
︒

わ
く
わ
く
健
康
教
室

医
療
法
人
社
団
坂
梨
会

【
テ
ー
マ
】
人
生
１
０
０
年
時
代
︑
加
齢
に
華
麗
に
立
ち

　
　
　
　

  

向
か
い
ま
し
ょ
う
︒

︻
申
込
方
法
︼
直
接
お
電
話
に
て
お
申
し
込
み
下
さ
い
︒

︻
阿
蘇
温
泉
病
院
︼☎
０
９
６
７
・
３
２
・
０
８
８
１

︻
受
付
時
間
︼
平
日
13
時
~
16
時
︵
窓
口
:
担
当 

藤
田 

︶

２７日(水)

※
予
約
制
に
な
り
ま
す

健康講座

     　　 『私は千代女ぼく一茶』
　

５月

  
　　　

　　

３
月
３
日
に
︑
入
居
者
８
名
と
職
員
２
名
で
菊
池
郡

菊
陽
町
の
菊
陽
杉
並
木
公
園
さ
ん
さ
ん
に
お
花
見
に
出

か
け
ま
し
た
︒
あ
い
に
く
の
曇
り
空
で
し
た
が
︑
心
地

よ
い
春
風
の
吹
く
過
ご
し
や
す
い
お
花
見
日
和
で
︑
桜

や
紫
色
の
花
び
ら
の
ビ
オ
ラ
や
パ
ン
ジ
ー
が
咲
き
誇
る

広
々
と
し
た
公
園
を
の
ん
び

り
と
散
策
し
ま
し
た
︒
昼
食
は

レ
ス
ト
ラ
ン
で
︑
ホ
ル
モ
ン
定

食
や
ハ
ン
バ
ー
グ
定
食
を
美
味

し
く
堪
能
し
︑
皆
さ
ん
と
て
も

満
足
さ
れ
た
お
花
見
ツ
ア
ー
で

し
た
︒

　　

４
月
３
日
茶
寿
苑
大
食
堂
で
﹃
ケ
ア
ハ
ウ
ス
茶
寿
苑

開
設
23
周
年
記
念
昼
食
会
﹄
を
開
催
し
ま
し
た
︒
お
食

事
は
﹁
に
ぎ
り
寿
司
︑天
ぷ
ら
盛
り
合
わ
せ
︑お
吸
い
物
︑

茶
碗
蒸
し
︑
デ
ザ
ー
ト
﹂
で
豪
華
な
献
立
で
し
た
︒
乾

杯
の
後
に
阿
蘇
少
年
少
女
合
唱
団
に
よ
る
﹃
団
歌
︑
チ

ム
チ
ム
チ
ェ
リ
ー
︑

東
京
ブ
ギ
ウ
ギ
等
﹄
全
十
曲
の

合
唱
が
あ
り
︑
可
愛
い
歌
声
に

涙
ぐ
む
入
居
者
様
も
お
ら
れ
ま

し
た
︒
ア
ル
コ
ー
ル
も
入
り
ほ

ろ
酔
い
気
分
の
中
︑
少
年
少
女

の
歌
声
と
︑
笑
顔
溢
れ
る
春
の

ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
︒

︻
お
花
見
ツ
ア
ー
︼

︻
開
設
23
周
年
記
念
昼
食
会
︼

「
お
花
見
ツ
ア
ー
」 

　
　

「
開
設
2
3
周
年
記
念
」 

　
　　
新
年
度
か
ら
１
ヶ
月
が
経
過
し
︑
そ
ろ
そ
ろ
疲
れ
が

溜
ま
っ
て
く
る
頃
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
︒
今
回
は
食

事
で
疲
労
回
復
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
︒

　
　
　
　
　
︻
ビ
タ
ミ
ン
B1
︼

　

食
事
か
ら
摂
取
し
た
糖
質
が
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

作
る
た
め
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
く
れ
ま
す
︒
不

足
す
る
と
う
ま
く
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
作
れ
ず
︑
疲

労
の
原
因
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
︒

食
品
例
:
豚
肉
︑
玄
米
︑
ま
ぐ
ろ

　
　
　
　
　
︻
ア
リ
シ
ン
︼

　

香
り
成
分
で
あ
る
﹁
ア
リ
シ
ン
﹂
は
ビ
タ
ミ

ン
B1
と
結
合
す
る
と
疲
労
回
復
の
手
伝
い
を
し

く
れ
ま
す
︒

食
品
例
:
に
ん
に
く
︑
に
ら
︑
ね
ぎ

　
　
　
　
　
︻
抗
酸
化
作
用
成
分
︼

ビ
タ
ミ
ン
Ａ
・
Ｃ
・
Ｅ
や
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
な
ど
に

含
ま
れ
て
い
ま
す
︒
疲
労
感
の
原
因
で
あ
る
活
性

酵
素
が
出
来
る
の
を
防
ぐ
効
果
が
あ
り
ま
す
︒

食
品
例
:
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
↓
人
参
︑
ほ
う
れ
ん
草

　
　
　
　
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
↓
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
︑
キ
ウ
イ

　
　
　
　

ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
↓
南
瓜
︑
ナ
ッ
ツ
類

　

疲
労
回
復
の
基
本
は
︑
十
分
な
睡
眠
と
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の

と
れ
た
食
事
を
摂
る
こ
と
で
す
︒
今
回
ご
紹
介
し
た
栄
養
素

や
食
品
も
ぜ
ひ
取
り
入
れ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
︒

食
事
で
疲
労
回
復

~
美
味
し
く
食
べ
て
疲
労
回
復
！
~

　
　
　
　
　
︻
ビ
タ
ミ
ン
B2
︼

　

炭
水
化
物
・
た
ん
ぱ
く
質
・
脂
質
か
ら
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
作
り
出
す
際
に
必
要
な
栄
養
素
で
す
︒

食
品
例
:
卵
︑
納
豆
︑
レ
バ
ー
︑
チ
ー
ズ



LI
N

E
は

じ
め

ま
し

た

阿
蘇

温
泉

病
院

外
来

診
療

日
程

や
イ

ベ
ン

ト
情

報
、休

診
の

案
内

等
最

新
情

報
を

お
届

け
し

ま
す

！
右

の
QR

コ
ー

ド
を

LIN
Eか

ら
読

み
込

む
か

、ID
「

@
64

4w
qd

ey
」を

検
索

し
て

、
友

達
登

録
を

お
願

い
し

ま
す

。

内
科

脳
神

経
内

科

腎
・

泌
尿

器
科

透
析

セ
ン

タ
ー

内
視

鏡
セ

ン
タ

ー

産
婦

人
科

耳
鼻

咽
喉

科

整
形

外
科

小
児

科
ア

レ
ル

ギ
ー

科
麻

酔
科

・
緩

和
ケ

ア
診

療
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