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※「そとがき」
 外輪山を意味
する古い言葉
です。
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第３81号　令和 8年  4月号（１）

医
療
法
人
社
団
坂
梨
会

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

あ
な
た
の
健
康
が

　
　
　

大
好
き
で
す

◆
新
入
職
員
紹
介
◆
第
29
回
T
Q
C
活
動
成
果
発
表
会

◆
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群

◆
阿
蘇
温
泉
病
院
消
防
訓
練
◆
職
員
の
コ
ラ
ム 

◆
茶
寿
苑
通
信 

◆
栄
養
科
だ
よ
り
◆
わ
く
わ
く
健
康
講
座

◆
診
療
日
程

耳鼻咽喉科耳鼻咽喉科
医療法人社団 坂梨会 阿蘇温泉病院耳・鼻・喉の病気や、耳鼻咽喉科に関する

アレルギー疾患等の診察を致します。

　　医療法人社団坂梨会

新入職員紹介

宮
本 

彩
花

2026年度

臨
床
検
査
技
師

理
学
療
法
士

　

高
田 
真
依
加

理
学
療
法
士

　

鳥
居　

勇
斗

　

理
学
療
法
士

　
　

　

佐
渡 

勇
斗

臨
床
工
学
技
師

理
学
療
法
士

　

洞
田
貫 

伊
央
里

新
し
い
環
境
に
早
く
慣
れ
て
︑

仕
事
を
早
く
覚
え
る
よ
う
に

頑
張
り
︑
多
く
の
方
々
に
親

し
ま
れ
る
人
に
な
り
た
い

で
す
︒

新
し
い
環
境
で
慣
れ
な
い
事

も
多
い
で
す
が
︑
分
か
ら
な

い
事
は
聞
き
な
が
ら
少
し
で

も
早
く
戦
力
に
慣
れ
る
よ

う
に
頑
張

り
ま
す

慣
れ
な
い
環
境
で
不
安
も
あ

り
ま
す
が
︑
１
日
で
も
早
く

仕
事
を
覚
え
て
患
者
様
・

利
用
者
様
の
た
め
に
頑

張
り
た

い
で
す
︒

今
年
度
か
ら
理
学
療
法
士
と

し
て
お
世
話
に
な
り
ま
す
︒

初
心
を
忘
れ
ず
一
生
懸
命

頑
張
り
ま
す
︒

洞
田
貫 

裕
人

新
社
会
人
と
し
て
学
ぶ
事
が
多

い
で
す
が
︑
地
域
の
生
活
を
支

え
信
頼
さ
れ
る
理
学
療
法
士
を

目
指
し
︑
日
々
努
力
し
て

い
き
ま
す
︒

新
社
会
人
と
し
て
も
理
学
療

法
士
と
し
て
も
未
熟
者
で
す

が
一
生
懸
命
頑
張
り
た
い
で

す
︒



第３８1号　令和 8年 4月号（2）

職
員
の

第
35
話

電話でのお問い合わせが
に変わりました

詳しくは
右のQRコードからご確認下さい

　

阿蘇温泉病院【0967-32-0881】

　

坂
梨
会
で
は
︑
医
療
・
介
護

サ
ー
ビ
ス
の
質
向
上
を
目
的
に

Ｔ
Ｑ
Ｃ
活
動
へ
継
続
的
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
︒
今
年
で
29
回

目
を
迎
え
︑
坂
梨
会
全
体
で
17

チ
ー
ム
を
編
成
し
︑﹁
強
み
深

化
・
弱
み
改
革
﹂
を
テ
ー
マ
に
活
動
を
行
い
ま
し

た
︒
各
チ
ー
ム
で
は
定
期
的
に
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を

実
施
し
︑
意
見
交
換
や
課
題
の
共
有
を
通
じ
て
︑

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
強
化
を
図
り
︑
そ
の
結

果
︑
患
者
満
足
度
の
向
上
や
医
療
の
質
の
改
善
︑

さ
ら
に
は
ス
タ
ッ
フ
の
働
き
や
す
さ
の
向
上
に
つ

な
が
る
有
意
義
な
取
り
組
み
と
な
り
ま
し
た
︒
今

年
も
発
表
は
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
に
よ
る
オ
ン
ラ
イ
ン
形
式

で
実
施
さ
れ
ま
し
た
が
︑
発
表
技
術
は
年
々
向
上

し
て
お
り
︑
話
す
テ
ン
ポ
の
工
夫
や
原
稿
に
頼
ら

な
い
発
表
︑
カ
メ
ラ
目
線
を
意
識
し
た
伝
え
方
な

ど
︑
質
の
高
い
発
表
が
数
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
︒

　

今
後
も
17
チ
ー
ム
の

取
り
組
み
を
職
員
全
体

で
共
有
し
︑
患
者
様
・

利
用
者
様
に
よ
り
一
層

ご
満
足
い
た
だ
け
る
サ

ー
ビ
ス
の
提
供
に
努
め

て
ま
い
り
ま
す
︒

　

第
29
回
Ｔ
Ｑ
Ｃ
活
動
成
果
発
表
会　

２
０
２
５
年
度　

 

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
（
Ｓ
Ａ
Ｓ
）

　

Ｓ
Ａ
Ｓ
の
定
義
は
︑
７
時
間
の
睡
眠
中
に

10
秒
以
上
無
呼
吸
が
30
回
以
上
起
こ
る
か
︑

睡
眠
1
時
間
あ
た
り
の
無
呼
吸
や
低
呼
吸
が

５
回
以
上
の
場
合
を
言
い
ま
す
︒

次
の
よ
う
な
症
状
が
あ
っ
た
ら
︑Ｓ
Ａ
Ｓ
か
も
︙

●
眠
っ
て
い
る
と
き
︙

　
・
い
び
き
を
か
く

　
・
息
が
止
ま
る

　
・
呼
吸
が
乱
れ
る

　
・
息
が
苦
し
く
て
目
が
覚
め
る

　
・
何
度
も
目
を
覚
ま
し
︑
ト
イ
レ
に
行
く

●
日
中
︑
起
き
て
い
る
と
き
︙

　
・
強
い
眠
気
を
感
じ
る

　
・
し
ば
し
ば
居
眠
り
す
る

　
・
午
前
中
に
頭
痛
を
感
じ
る

　
・
記
憶
力
や
集
中
力
が
低
下
す
る

　
・
全
身
倦
怠
感
︑
疲
れ
が
取
れ
な
い

　

Ｓ
Ａ
Ｓ
の
合
併
症
に
は
︑
高
血
圧
・
多
血

症
・
不
整
脈
・
虚
血
性
心
疾
患
・
心
不
全
・

脳
血
管
障
害
・
糖
尿
病
・
性
機
能
障
害
な
ど

の
生
活
習
慣
病
を
引
き
起
こ
す
リ
ス
ク
が
︑

Ｓ
Ａ
Ｓ
で
な
い
人
に
比
べ
増
大
す
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
︒

　

阿
蘇
温
泉
病
院
で
も
︑Ｓ
Ａ
Ｓ
検
査
を
実

施
し
て
い
ま
す
︒
早
期
発
見
・
早
期
治
療
が

重
要
に
な
り
ま
す
︒﹁
も
し
や
？
﹂
と
気
に

な
る
方
は
︑
ま
ず
は
お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
︒

※
参
考
:
フ
ク
ダ
電
子
株
式
会
社
﹁
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
の
検
査
か
ら
治
療
ま
で
﹂
よ
り

    

３
月
30
日
︑
阿
蘇
温
泉
病
院
で
夜
間
想
定
の

消
防
訓
練
を
行
い
ま
し
た
︒
今
回
は
３
階
東
病

棟
か
ら
の
出
火
想
定
で
︑
職
員
が
火
元
確
認
︑

火
災
で
あ
る
こ
と
を
確
認
し
て
﹁
火
事
だ
ー
﹂

と
大
声
で
周
り
に
分
か
る
よ
う
知
ら
せ
た
の

ち
︑
リ
ー
ダ
ー
の
指
示
に

よ
り
機
敏
な
動
き
と
正
確

な
指
示
で
初
期
消
火
︑
避

難
誘
導
に
あ
た
り
ま
し
た
︒

海
外
職
員
も
消
火
訓
練
に

参
加
し
︑
有
意
義
な
時
間
を

過
ご
し
ま
し
た
︒

　

阿
蘇
温
泉
病
院
消
防
訓
練
実
施

　

あ
る
時
︑
賢
者
が
コ
ッ
プ
に
水
を
半
分
入

れ
て
皆
に
尋
ね
ま
し
た
︒﹁
こ
れ
は
半
分
あ
る

か
︑
半
分
し
か
な
い
か
﹂︒
人
々
は
﹁
あ
る
﹂

か﹁
な
い
﹂か
で
議
論
し
ま
し
た
︒賢
者
は
笑
っ

て
﹁
ど
ち
ら
も
正
解
だ
が
︑
も
っ
と
大
事
な

の
は
︑
こ
の
コ
ッ
プ
を
ず
っ
と
持
ち
続
け
る

と
︑
腕
が
し
び
れ
て
動
か
な
く
な
る
と
い
う

こ
と
だ
︒
水
の
量
よ
り
︑
持
ち
続
け
る
時
間

が
問
題
な
の
だ
﹂
と
言
い

ま
し
た
︒
悩
み
や
ス
ト
レ

ス
も
同
じ
で
す
︒
抱
え
続

け
ず
︑
時
に
は
机
に
置
く

︵
手
放
す
︶
勇
気
が
︑
心

身
の
健
康
に
は
不
可
欠
で
す
︒



第３81号　令和 8年  4月号（3）

栄養科
だより

茶
寿
苑
通
信「
歯
科
健
康
教
室
」 

　
　

 

〇
場　

所
:
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

わ
く
わ
く
︵
阿
蘇
温
泉
病
院
敷
地
内
︶

〇
開
催
日
:
月
に
１
回
程
度

〇
時　

間
:
13
:
30
~
15
:
00

〇
定　

員
:
20
名

〇
受
講
料
:
無
料

〇
必
需
品
:
動
き
や
す
い
服
装

　

40
歳
以
上
を
対
象
に
し
た
健
康
教
室

で
す
︒
医
師
や
専
門
的
な
知
識
を
も
つ

医
療
ス
タ
ッ
フ
が
︑
あ
な
た
の
健
康
へ

の
ア
ド
バ
イ
ス
を
送
り
ま
す
︒

わ
く
わ
く
健
康
教
室

医
療
法
人
社
団
坂
梨
会

【
テ
ー
マ
】
人
生
１
０
０
年
時
代
︑
加
齢
に
華
麗
に
立
ち

　
　
　
　

  

向
か
い
ま
し
ょ
う
︒

︻
申
込
方
法
︼
直
接
お
電
話
に
て
お
申
し
込
み
下
さ
い
︒

︻
阿
蘇
温
泉
病
院
︼☎
０
９
６
７
・
３
２
・
０
８
８
１

︻
受
付
時
間
︼
平
日
13
時
~
16
時
︵
窓
口
:
担
当 

藤
田 

︶

２７日(火)

※
予
約
制
に
な
り
ま
す

健康講座

     　　 『はたらく筋肉』
　

４月

　

  
　　　担当：リハビリテーション科　　

    
３
月
18
日
︑
入
居
者
を
対
象
に
し
た
阿
蘇
温
泉
病
院
歯

科
衛
生
士
に
よ
る
﹃
歯
科
健
康
教
室
﹄
を
開
催
し
ま
し
た
︒

は
じ
め
に
︑
岩
見
歯
科
衛
生
士
よ
り
食
事
の
際
に
食
べ
物

を
し
っ
か
り
と
噛
ん
で
顎
の
筋
肉
を
動
か
す
こ
と
で
頸
動

脈
か
ら
脳
へ
の
血
流
が
約
３
.
５
ｃ
ｃ
増
え
︑
酸
素
と
栄

養
を
供
給
し
脳
を
活
性
化
︑
集
中
力
と
記
憶
力
が
向
上
し

て
認
知
症
予
防
に
な
る
と
お
話
が
あ
り
ま
し
た
︒

　

そ
の
後
講
義
が
行
わ
れ
︑①﹃
身
体
の
バ
ラ
ン
ス
と
脳

活
﹄
で
は
︑
口
の
中
の
仕
組
み
や
口
腔
基
礎
知
識
と
そ
の

働
き
②﹃
噛
む
た
め
の
お
口
の
機
能
﹄
で
は
︑
唾
液
の
重

要
性
と
唾
液
腺
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
仕
方
③
噛
む
た
め
の
お
口

の
運
動
で
は
︑
口
腔
体
操
を
実
演
︑﹃
早
口
言
葉
﹄
を
は
っ

き
り
ゆ
っ
く
り
大
き
な
口
で
発
声
し
ま
し
た
︒
ま
た
︑
童

謡
﹃
う
さ
ぎ
と
か
め
﹄
の
替
え
歌
合
唱
で
大
い
に
盛
り
上

が
り
ま
し
た
︒
最
後
に
︑﹃
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
こ
と
で

脳
活
や
身
体
の
バ
ラ
ン
ス
が
保
た
れ
︑
更
に
毎
日
口
腔
体

操
に
取
組
む
こ
と
で
そ
の
効
果
が
上
が
る
﹄
と
締
め
く

五
月
病
に
負
け
な
い
生
活
を

　
　
　
　
　
　

  

こ
の
春
︑
新
し
い
生
活
を
迎
え
ら
れ
た
方

も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
︒
環
境
の
変
化
か
ら
︑

不
安
や
緊
張
︑
疲
労
を
感
じ
︑﹁
笑
顔
に
な
れ
な
い
﹂﹁
眠

れ
な
い
﹂
な
ど
の
症
状
が
出
は
じ
め
た
ら
う
つ
病
の
サ
イ

ン
で
す
︒
来
た
る
５
月
に
備
え
︑
五
月
病
に
負
け
な
い
か

ら
だ
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
︒

①
睡
眠
を
し
っ
か
り
と
り
ま
し
ょ
う
︒

②
運
動
習
慣
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
︒
ま
ず
は
自
分
が
続

け
ら
れ
そ
う
な
こ
と
か
ら
は
じ
め
て
み
ま
し
ょ
う
︒
例
え
ば

ス
ー
パ
ー
か
ら
一
番
遠
い
と
こ
ろ
に
車
を
駐
車
す
る
︑
エ
レ

ベ
ー
タ
ー
で
な
く
階
段
を
使
う
︑

な
ど
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
が
活
動

量
の
増
加
に
つ
な
が
り
ま
す
︒

③
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
に

近
づ
け
ま
し
ょ
う
︒
主
食
・
メ
イ

ン
の
お
か
ず
・
野
菜
の
お
か
ず
を

組
み
合
わ
せ
ま
し
ょ
う
︒
た
と
え

ば
お
昼
ご
飯
を
選
ぶ
と
き
も･･･

菓
子
パ
ン
の
み
↓
野
菜
サ
ン
ド

イ
ッ
チ+

ヨ
ー
グ
ル
ト
︑
お
に

ぎ
り
２
個
↓
幕
の
内
弁
当
な
ど
単

品
だ
け
で
食
べ
る
の
で
は
な
く
︑

肉
・
魚
・
卵
・
豆
腐
な
ど
の
お
か

ず
や
野
菜
の
お
か
ず
を
一
緒
に
食

べ
て
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
目

指
し
ま
し
ょ
う
！



LI
N

E
は

じ
め

ま
し

た

阿
蘇

温
泉

病
院

外
来

診
療

日
程

や
イ

ベ
ン

ト
情

報
、休

診
の

案
内

等
最

新
情

報
を

お
届

け
し

ま
す

！
右

の
QR

コ
ー

ド
を

LIN
Eか

ら
読

み
込

む
か

、ID
「

@
64

4w
qd

ey
」を

検
索

し
て

、
友

達
登

録
を

お
願

い
し

ま
す

。

内
科

脳
神

経
内

科

腎
・

泌
尿

器
科

透
析

セ
ン

タ
ー

内
視

鏡
セ

ン
タ

ー

産
婦

人
科

耳
鼻

咽
喉

科

整
形

外
科

小
児

科
ア

レ
ル

ギ
ー

科
麻

酔
科

・
緩

和
ケ

ア
診

療
　

9:
30

~1
2:

00

歯
科

（
予

約
制

）

阿
蘇

健
康

管
理

セ
ン

タ
ー

横
山

非
常

勤
医

師

坂
梨

坂
梨

坂
梨

松
本

松
本

松
本

松
本

松
本

戸
上

尾
﨑

坂
梨

横
山

横
山

非
常

勤
医

師

西
日

本
病

院
（

11
日

の
み

 ）

荒
尾

荒
尾

荒
尾

受
付

   8
：4

5~
12：

00
 / 

1４
：0

0~
17：

00
荒

尾
受

付
8：

45
~1

1：
30

回
診

 9
:0

0~
14

：0
0

受
付

　
7:

30
~1

1:
30

/1
3:

30
~1

6:
30

小
田

荒
尾

　(
 11

・2
5日

のみ
診察

）

戸
上

　 診
療

10：
00

~1
2：

30

受
付

7:3
0~

12
:00

/1
3:3

0~
16

:30

尾
﨑

横
山

尾
﨑

戸
上

戸
上

河
内

戸
上

横
山

脳
神

経
外

科

河
内

河
内

熊本
大学

病院

横
山

月
火

水
木

金
土

午
前

午
後

午
前

午
後

午
前

午
後

午
前

午
後

午
前

午
後

午
前

午
後

令
和

８
年

４
月

河
内

徳
本

河
内

河
内

尾
﨑

受
付

7：
30

~1
0：

00

消
化

器
内

科
横

山
診

療
8：

30
~1

0：
30

尾
﨑

徳
本

徳
本

横
山

受
付

7：
30

~1
2：

00

　
谷

　
谷

診
察

9:0
0~

12
:30

/1
4:0

0~
17

:00
診

察
9:0

0~
12

:30
/1

4:0
0~

17
:00

尾
﨑

7・
14

日
午

後
訪

問
診

察

横
山
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受
付

時
間

7:
30

～
12

:0
0

13
:3

0～
17

:0
0

診
療

時
間

8:
30

～
12

:3
0

14
:0

0～
17

:3
0

※
急

患
や

時
間

外・
当

日
の

詳
細

な
お

問
い

合
わ

せ
は

０９
６７

(３
２

)０
８８

１
ま

で
遠

慮
な

く
お

電
話

下
さ

い
。

阿 蘇 温 泉 病 院

外 来 診 療 日 程

※
令

和
８

年
3月

31
日

現
在

外
来

診
療

15
：

30
～

松
本

7・
14

日
午

後
訪

問
診

察
外

来
診

療
15

：
30

～

横
山

受
付

　
7:

30
~1

2:０
０

/1
3:

30
~1

7:
00

脊
髄

圧
迫

骨
折

転
倒
し

手
首
を

骨
折

転
倒
し

肘
・
肩
を

骨
折

転
倒
し

腰
部
・
臀
部
を

骨
折

阿
蘇
温
泉
病
院
で
は
、
骨
粗
鬆
症
の

早
期
発
見
・
早
期
予
防

の
為
に

骨
の
正
確
な

状
態
を
知
る
こ
と
が
で

き
る
骨
密
度
検
査
装
置
を
新
規
導
入

し
ま
し
た
。

お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
！

阿
蘇
温
泉
病
院
【
0
9
6
7
-
3
2
-
0
8
8
1
】

詳
細

は
コ

チ
ラ

　
谷

診
察

9:0
0~

12
:30

/1
4:0

0~
17

:00

堤
堤

11
・

25
日

の
み

徳
本

小林
11

日休
診

糖
尿

病
代

謝
内

科
泊

泊
泊

泊

受
付

7：
30

~1
1：

30

尾
﨑

4・
18

日
の

み

尾
﨑

尾
﨑

尾
﨑

尾
﨑

16
日

休
診

河
内

16
日

の
み

徳
本

小
田

徳
本

河
内

4・
18

日
の

み

瀧
本

瀧
本

11
・

25
日

の
み

徳
本

15
日

休
診

14
日

：
受

付
15

：
30

ま
で

20
日

：
泊

泊

　
谷

診
察

9:0
0~

12
:30

/1
4:0

0~
17

:00
30

日
の

み

泊
22

日
の

み

22
日

休
診

8
日

16
：

45
迄

河
内

8日
の

み
16

：
45

迄

9・
23

・3
0日

休診

泊
9・

23
・3

0日
のみ

9・
23

・3
0日

休診
9・

23
・3

0日
のみ

尾
﨑

10
・2

4日
休診

泊
泊

泊
9・

23
・3

0日
のみ

徳
本

22
日

休
診

8
日

16
：

45
迄

9・
23

・3
0日

休診
10

・2
4日

休診

2日
休

診

22
日

：
河

内
2日

：
泊

10
日

：
上

寿
園

河
内

16
日

の
み

22
日

の
み

宇
治

奥
田

鏑
流

馬


