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医
療
法
人
社
団
坂
梨
会

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

あ
な
た
の
健
康
が

　
　
　

大
好
き
で
す

◆
世
界
腎
臓
D
A
Y
◆
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群

◆
Ｂ
L
S
研
修
◆
リ
ハ
ビ
リ
小
児
科

◆
医
療・介
護
︑何
で
も
相
談
◆
職
員
の
コ
ラ
ム 

◆
茶
寿
苑
通
信 

◆
栄
養
科
だ
よ
り
◆
わ
く
わ
く
健
康
講
座

◆
診
療
日
程

２
０
２
６
年
３
月
12
日　
世
界
腎
臓
病
デ
ー

テ
ー
マ　
︻
す
べ
て
の
人
に
腎
臓
の
健
康
を

　
　
　
　
　
　
　
人
々
を
思
い
や
り
︑
地
球
を
守
ろ
う
︼

阿
蘇
温
泉
病
院
透
析
室
が
目
指
す
も
の

~
﹁
点
﹂
で
は
な
く
﹁
線
﹂
で
支
え
る
︒
~
専
門
医
と
地
域
を

つ
な
ぐ
健
康
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
~
透
析
治
療
は
一
生
涯
続
く
か

ら
こ
そ
︑
一
つ
の
部
署
だ
け
で
完
結
し
て
は
い
け
な
い
︒
私
た

ち
は
そ
う
考
え
て
い
ま
す
︒
患
者
さ
ん
の
健
康
な
明
日
を
守
る

た
め
︑当
院
が
大
切
に
し
て
い
る
﹁
つ
な
ぐ
﹂
を
ご
紹
介
し
ま
す
︒

■ 

専
門
の
壁
を
越
え
る
【
院
内
・
専
門
医
連
携
】

透
析
患
者
さ
ん
の
体
は
︑
心
臓
︑
血
管
︑
皮
膚
な
ど
全
身
の
ケ

ア
が
必
要
で
す
︒
当
院
で
は
担
当
医
だ
け
で
な
く
︑
循
環
器
・

ア
ク
セ
ス
科
・
形
成
外
科
・
血
管
外
科
な
ど
の
各
専
門
医
師
と

連
携
し
て
い
ま
す
︒

■ 

病
院
の
壁
を
越
え
る
【
地
域
連
携
】

患
者
さ
ん
の
生
活
は
︑
病
院
の
外
に
あ
り
ま
す
︒
私
た
ち
は
︑

ご
自
宅
で
の
様
子
を
見
守
る
地
域
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
︑
訪

問
看
護
師
︑
通
所
と
連
携
し
て
い
ま
す
︒﹁
家
で
の
食
事
が
難

し
い
﹂﹁
歩
行
が
不
安
定
に
な
っ
て
き
た
﹂
と
い
っ
た
患
者
さ

ん
個
々
に
応
じ
て
地
域
と
協
力
し
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
︒

■
患
者
さ
ん
の
健
康
を
守
る
「
つ
な
が
り
」
の
医
療

毎
月
の
フ
ッ
ト
チ
ェ
ッ
ク
に
よ
る
重
症
化
予
防
や
シ
ャ
ン

ト
エ
コ
ー
に
よ
る
異
常
の
早
期
発
見
も
行
っ
て
い
ま
す
︒

 

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
（
Ｓ
Ａ
Ｓ
）

　

Ｓ
Ａ
Ｓ
の
定
義
は
︑
７
時
間
の
睡
眠
中
に

10
秒
以
上
無
呼
吸
が
30
回
以
上
起
こ
る
か
︑

睡
眠
1
時
間
あ
た
り
の
無
呼
吸
や
低
呼
吸
が

５
回
以
上
の
場
合
を
言
い
ま
す
︒

次
の
よ
う
な
症
状
が
あ
っ
た
ら
︑Ｓ
Ａ
Ｓ
か
も
︙

●
眠
っ
て
い
る
と
き
︙

　
・
い
び
き
を
か
く

　
・
息
が
止
ま
る

　
・
呼
吸
が
乱
れ
る

　
・
息
が
苦
し
く
て
目
が
覚
め
る

　
・
何
度
も
目
を
覚
ま
し
︑
ト
イ
レ
に
行
く

●
日
中
︑
起
き
て
い
る
と
き
︙

　
・
強
い
眠
気
を
感
じ
る

　
・
し
ば
し
ば
居
眠
り
す
る

　
・
午
前
中
に
頭
痛
を
感
じ
る

　
・
記
憶
力
や
集
中
力
が
低
下
す
る

　
・
全
身
倦
怠
感
︑
疲
れ
が
取
れ
な
い

※
世
界
腎
臓
病
Ｄ
Ａ
Ｙ
に
合
わ
せ
て

﹁
グ
リ
ー
ン
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
﹂
さ
れ
ま
す

　

阿
蘇
温
泉
病
院
で
も
︑Ｓ
Ａ
Ｓ
検
査
を
実
施
し

て
い
ま
す
︒
早
期
発
見
・
早
期
治
療
が
重
要
に
な

り
ま
す
︒﹁
も
し
や
？
﹂
と
気
に
な
る
方
は
︑
ま

ず
は
お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
︒

　

Ｓ
Ａ
Ｓ
の
合
併
症
の
方
は
︑Ｓ
Ａ
Ｓ
で
な
い
人

に
比
べ
高
血
圧
・
多
血
症
・
不
整
脈
・
虚
血
性
心

疾
患
・
心
不
全
・
脳
血
管
障
害
・
糖
尿
病
・
性
機

能
障
害
な
ど
生
活
習
慣
病
を
引
き
起
こ
す
リ
ス
ク

が
︑
増
大
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
︒



第３８０号　令和 8年 ３月号（2）

職
員
の

第
34
話

電話でのお問い合わせが
に変わりました

詳しくは
右のQRコードからご確認下さい

　

　　

当
院
で
は
身
体
の
使
い
方
や
手
先
の
不
器

用
さ
︑言
葉
・
発
音
︑文
章
の
読
み
書
き
な
ど
︑

な
ん
と
な
く
気
に
な
る
け
ど
ど
こ
に
相
談
し

た
ら
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
と
い
っ
た
養
育

者
の
お
悩
み
に
︑
リ
ハ
ビ
リ
の
専
門
家
が
無

料
で
相
談
対
応
し
て
い
ま
す
︒
１
回
約
１
時

間
︑問
診
や
実
際
の
動
き
を
拝
見
し
た
後
に
︑

今
後
必
要
な
関
わ
り
方
な
ど
を
ご
説
明
し
て

い
ま
す
︒

　

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
︒︵
相
談
は

完
全
予
約
制
で
す
の
で
︑
お
電
話
ま
た
は
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ご
予
約
下
さ
い
︒

　
　
　

お
子
様
の

　
　
　

気
に
な
る
事
あ
り
ま
せ
ん
か
？

 

 

 

 
歩き方が気に
なるし、よく
　転んでる

ことばが遅い
　気がする

 

 
お箸・鉛筆
の持ち方は
これでいいの
　かな？

 

 発音が気に
　なるなぁ

【
お
問
合
わ
せ
】

 

☎
（
０
９
６
７
）

３
２
・
５
１
０
１

 

 

いつも
寝転ぶ姿しか
みたことない
　なあ

リ
ハ
ビ
リ
科
ま
で

<

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド>

事
務
部
も
一
丸
と
な
っ
て
命
を
守
る
。

　
Ｂ
Ｌ
Ｓ（
一
次
救
命
処
置
）
研
修
を
実
施

　

１
月
30
日
︑
事
務
職
を
中
心
と
し
た
Ｂ
Ｌ
Ｓ︵
一
次
救

命
処
置
︶
研
修
を
実
施
し
ま
し
た
︒Ｂ
Ｌ
Ｓ
と
は
︑
心
肺

停
止
時
に
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
や
胸
骨
圧
迫
を
行
う
応
急
処
置

の
こ
と
で
す
︒
当
法
人
に
は
﹁
ド
ク
タ
ー
ハ
ー
ト
﹂
と
い

う
救
急
コ
ー
ル
体
制
が
あ
り
ま
す
が
︑
高
齢
者
施
設
に
お

い
て
急
変
の
リ
ス
ク
は
常
に
隣
り
合
わ
せ
で
す
︒
私
た
ち

事
務
職
は
︑
日
頃
は
ケ
ア
の
現
場
を
離
れ
て
業
務
を
行
っ

て
い
ま
す
︒
し
か
し
︑﹁
も
し
事
務
所
の
窓
口
で
︑
あ
る

い
は
廊
下
で
誰
か
が
倒
れ
た
ら
？
﹂
︱
そ
の
第
一
発
見
者

に
な
る
の
は
︑
私
た
ち
か
も
し
れ
ま
せ
ん
︒
医
療
従
事
者

が
駆
け
つ
け
る
ま
で
の
数
分
間
︑そ
の
場
の
私
た
ち
が﹁
何

が
で
き
る
か
﹂が
︑そ
の
後
の
命
運
を
大
き
く
左
右
し
ま
す
︒  

今
回
の
研
修
で
は
︑
胸
骨
圧
迫
の
強
さ
や
速
さ
︑Ａ
Ｅ
Ｄ

の
具
体
的
な
操
作
方
法
を
実
践
形
式
で
学
び
ま
し
た
︒
３

名
１
組
の
訓
練
で
は
︑
事
務
職
な
ら
で
は
の
チ
ー
ム
ワ
ー

ク
を
発
揮
し
︑
声
を
掛
け
合
い
な
が
ら
一
連
の
救
命
フ

ロ
ー
を
確
認
し
ま
し
た
︒

　

今
回
の
研
修
に
よ
り
︑﹁
現
場
で
は
な
い
か
ら
﹂
と
い

う
不
安
を
﹁
い
ざ
と
い
う
時
は

私
た
ち
が
動
く
﹂
と
い
う
自
信

に
変
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
︒

今
後
も
継
続
し
て
訓
練
に
励
み
︑

施
設
全
体
の
安
全
を
支
え
る
一

員
と
し
て
︑
全
職
種
で
連
携
し

て
ま
い
り
ま
す
︒

　

坂
梨
会
に
は
医
療
福
祉
相
談
室
が
あ
り
ま
す
︒

阿
蘇
温
泉
病
院
に
は
医
療
福
祉
相
談
員
と
介
護
老

人
保
健
施
設
愛
・
ラ
イ
フ
内
牧
に
支
援
相
談
員
が

在
籍
し
て
お
り
ま
す
︒
私
達
は
患
者
様
・
利
用
者

様
・
ご
家
族
様
の
相
談
の
窓
口
で
す
︒
医
療
費
や

介
護
へ
の
不
安
︑
緩
和
ケ
ア
な
ど
︑
お
困
り
事
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？
ご
相
談
が
あ
り
ま
し
た
ら
︑
遠

慮
な
く
ご
連
絡
下
さ
い
︒

︻
月
~
金
︼　

９
:
00
~
17
:
00

︻　

土　

︼　

９
:
00
~
12
:
00

︻
医
療
・
介
護
︼
何
で
も
ご
相
談

☎
０
９
６
７-

３
２-

０
６
１
０

医
療
福
祉
相
談
室
は
コ
チ
ラ
へ

阿蘇温泉病院【0967-32-0881】

﹁
夏
の
思
い
出
︵
大
泣
き
︶﹂

　

昨
年
の
夏
休
み
︒小
学
４
年
の
娘
の

﹃
生
き
て
い
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
﹄と
い
う
作

文
に
感
動
し
大
泣
き
し
ま
し
た
︒

　

ウ
チ
に
︑昨
年
保
護
し
た
猫

が
い
ま
す
︒雨
の
中
︑交
差
点
で

倒
れ
て
い
た
赤
ち
ゃ
ん
猫
を
保

護
し
ま
し
た
︒瀕
死
の
状
態
で
し
た
が
︑何
と
か

回
復
し
︑今
で
は
︑家
中
を
走
り
回
っ
て
い
ま
す
︒

　

娘
に
話
を
聞
く
と
︑死
に
か
け
の
猫
を
見
た
の

は
初
め
て
で
︑そ
の
猫
が
元
気
に
な
っ
て
い
く
姿

が
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
と
思
っ
た
そ
う
で
︒︒久

し
ぶ
り
に
涙
が
止
ま
り
ま
せ

ん
で
し
た
︒

　

良
い
夏
の
思
い
出
︒オ
ヤ
ジ

に
な
る
と
す
ぐ
泣
き
ま
す
︒

右が保護猫写真がダメと・・・



第３80号　令和 8年  ３月号（3）

栄養科
だより

茶
寿
苑
通
信 

　
　

 

〇
場　

所
:
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

わ
く
わ
く
︵
阿
蘇
温
泉
病
院
敷
地
内
︶

〇
開
催
日
:
月
に
１
回
程
度

〇
時　

間
:
13
:
30
~
15
:
00

〇
定　

員
:
20
名

〇
受
講
料
:
無
料

〇
必
需
品
:
動
き
や
す
い
服
装

　

40
歳
以
上
を
対
象
に
し
た
健
康
教
室

で
す
︒
医
師
や
専
門
的
な
知
識
を
も
つ

医
療
ス
タ
ッ
フ
が
︑
あ
な
た
の
健
康
へ

の
ア
ド
バ
イ
ス
を
送
り
ま
す
︒

わ
く
わ
く
健
康
教
室

医
療
法
人
社
団
坂
梨
会

【
テ
ー
マ
】
人
生
１
０
０
年
時
代
︑
加
齢
に
華
麗
に
立
ち

　
　
　
　

  

向
か
い
ま
し
ょ
う
︒

︻
申
込
方
法
︼
直
接
お
電
話
に
て
お
申
し
込
み
下
さ
い
︒

︻
阿
蘇
温
泉
病
院
︼☎
０
９
６
７
・
３
２
・
０
８
８
１

︻
受
付
時
間
︼
平
日
13
時
~
16
時
︵
窓
口
:
担
当 

藤
田 

︶

17日(火)

※
予
約
制
に
な
り
ま
す

健康講座
     　　 『女性の健康習慣』
　　　医局長　産婦人科医　荒尾慎治医師

3 月

「
節
分
」　

　
節
分
の
発
祥
は
中
国
で
︑
平
安
時
代
の
頃
に
中
国
か
ら

伝
わ
っ
て
き
た
文
化
が
日
本
の
文
化
と
合
わ
さ
っ
て
出
来
た

も
の
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
︒
も
と
も
と
は
︑
年
４
回
訪
れ

る
立
春
︑
立
夏
︑
立
秋
︑
立
冬
の
前
日
を
指
す
言
葉
で
︑
一

年
の
始
ま
り
の
立
春
の
前
日
の
み
を
節
分
と
呼
ぶ
よ
う
に
な

り
︑
悪
い
も
の
を
追
い
出
し
縁
起
の
良
い
も
の
を
食
べ
て
︑

新
し
い
季
節
を
迎
え
る
た
め
の
行
事
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
︒     

    

茶
寿
苑
で
も
二
月
三
日
の
昼
食
時
に
﹃
豆
ま
き
﹄
を
行
い

ま
し
た
︒
全
身
タ
イ
ツ
姿
の
赤
鬼
と
青
鬼
︑
か
わ
い
ら
し
い

お
多
福
に
扮
し
た
職
員
が
食
堂
に
出
現
︒
あ
り
が
た
い
豆
を

撒
き
︑
邪
気
を
祓
い
清
め
一
年
間
の
無
病
息
災
を
祈
り
ま
し

た
︒
怖
そ
う
な
鬼
の
お
面
︑
ア
フ
ロ
ヘ
ア
に
金
棒
︑
赤
い
半

纏
を
着
た
か
わ
い
い
お
多
福
︑
な
ん
と
も
愉
快
な
姿
に
入
居

者
の
皆
さ
ま
も
大
喜
び
で
し
た
︒夕
食
は
節
分
の
行
事
食
で
︑

茶
寿
苑
特
製
巻
き
寿
司
︑
香
高
い
春
菊
の
和
え
物
︑
と
ろ
と

ろ
の
茶
碗
蒸
し
︑
だ
し
の
効
い
た
い
わ
し
の
つ
み
れ
汁
を
︑

皆
さ
ん
で
美
味
し
く
堪
能
し
ま
し
た
︒

　

２
月
16
日
︑
阿
蘇
温
泉
病
院
の
管
理
栄
養
士
に
よ
る
講
話

﹁
塩
分
の
お
話
﹂
を
開
催
し
ま
し
た
︒
当
日
は
︑
塩
分
が
体
に

与
え
る
影
響
や
︑
高
血
圧
・
腎
臓
へ
の
負
担
に
つ
い
て
学
び
︑

１
日
６
ｇ
未
満
を
目
指
す
減
塩
の
重
要
性
を
再
確
認
し
ま
し
た
︒

だ
し
や
ス
パ
イ
ス
を
活
用
し
た
調
理
の
工
夫
︑
控
え
る
べ
き

﹁
隠
れ
塩
分
﹂
の
ク
イ
ズ
︑
だ
し

の
試
飲
タ
イ
ム
も
行
わ
れ
︑
参
加

者
か
ら
は
﹁
薄
味
で
も
美
味
し
く

食
べ
る
ヒ
ン
ト
に
な
っ
た
﹂
と
好

評
を
得
ま
し
た
︒
今
後
も
健
康
な

体
づ
く
り
を
支
援
し
て
ま
い
り
ま
す
︒

                 ﹁
春
分
の
日
﹂
に
︑
春
の
訪
れ
を
感
じ
る
方
も   

                

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
今
年
の
春

分
の
日
は
３
月
20
日
で
す
︒
春
は
旬
の
野
菜
が
美
味
し
く

な
る
季
節
で
も
あ
り
ま
す
︒
今
回
は
身
近
な
３
つ
の
﹁
春

野
菜
﹂
を
紹
介
し
ま
す
︒

春
キ
ャ
ベ
ツ
；
巻
き
が
緩
め
で
葉
が

柔
ら
か
く
︑
み
ず
み
ず
し
い
の
が
特
徴
で

す
︒
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
や
食
物
繊
維
が
豊
富
で

新
玉
ね
ぎ
；
水
分
が
多
く
︑
辛
味
が

少
な
い
た
め
生
で
も
食
べ
や
す
い
野
菜
で

す
︒
ビ
タ
ミ
ン
類
や
カ
リ
ウ
ム
を
含
み
︑

ア
リ
シ
ン
に
は
疲
労
回
復
や
血
液
を
促
す

働
き
が
あ
り
ま
す
︒

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
；
ア
ス
パ
ラ
ギ
ン

酸
を
多
く
含
み
︑
代
謝
を
助
け
疲
労
回

復
に
役
立
ち
ま
す
︒β
︱
カ
ロ
テ
ン
や
ビ
タ

ミ
ン
類
な
ど
も
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
︒

【
簡
単
レ
シ
ピ
】

★
新
玉
ね
ぎ
の
さ
っ
ぱ
り
マ
リ
ネ

薄
切
り
に
し
た
新
玉
ね
ぎ
を
︑
酢
・

砂
糖
・
塩
・
油
で
和
え
少
し
置
く
だ

け
︒
春
ら
し
い
さ
っ
ぱ
り
と
し
た
一

品
で
す
︒
ア
ス
パ
ラ
や
キ
ャ
ベ
ツ
と

和
え
て
も
美
味
し
く
頂
け
ま
す
︒

・
旬
の
味
を
取
り
入
れ
て
︑
季
節
の
変
わ
り
目
を
元

気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
︒

旬
の
春
野
菜
を
楽
し
も
う
！

     　　 『お楽しみ』
　　　健康講座担当　　
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