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梨
会

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

あ
な
た
の
健
康
が

　
　
　

大
好
き
で
す

◆
冬
の
運
動
不
足
解
消
◆
リ
ハ
ビ
リ
室
の
も
く
も
く

◆
介
護
職
員
初
任
者
研
修
修
了
式
◆
終
活
あ
そ

◆
第
２
回
T
Q
C
中
間
発
表
会
◆
職
員
の
コ
ラ
ム 

◆
茶
寿
苑
通
信 

◆
栄
養
科
だ
よ
り
◆
わ
く
わ
く
健
康
講
座

◆
診
療
日
程

    

冬
は
寒
い
の
で
ど
う
し
て
も
外
出
の
機
会

が
減
り
︑
運
動
量
が
大
き
く
落
ち
込
み
ま
す
︒

す
る
と
︑
代
謝
が
低
下
し
︑
冷
え
性
︑
血
流

悪
化
︑
冬
太
り
︑
筋
力
低
下
な
ど
を
招
き
ま

す
︒
こ
れ
は
︑
免
疫
低
下
や
メ
ン
タ
ル
の
不

調
も
引
き
起
こ
す
要
因
の
一
つ
で
す
︒
寒
い

冬
こ
そ
自
宅
で
チ
ョ
コ
っ
と
運
動
を
意
識

し
︑
冷
え
や
む
く
み
を
防
ぎ
︑
体
温
調
節
の

機
能
を
保
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
︒
冬
の
運
動

の
注
意
点
と
し
て
寒
冷
の
影
響
で
体
温
の
発

散
を
防
ぐ
た
め
に
血
管
が
収
縮
し
て
血
圧
が

上
が
り
や
す
く
︑
心
臓
へ
の
負
担
が
大
き
く

な
り
ま
す
︒
暖
か
い
部
屋
か
ら
寒
い
室
内
や

屋
外
に
移
動
し
た
際
に
血
圧
の
急
激
な
変
動

に
よ
っ
て
心
筋
梗
塞
の
原
因
と
な
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
︒
ま
た
寒
さ
で
筋
肉
も
硬
く
な
り

や
す
く
︑
柔
軟
性
が
低
下
し
︑
筋
肉
や
靭
帯
︑

腱
な
ど
の
損
傷
も
起
こ
し
や
す
い
の
で
注
意

し
ま
し
ょ
う
︒
運
動
は
朝
・
夜
の
冷
え
込
む

時
間
は
避
け
︑
で
き
る
だ
け
日
中
の
日
が
射

す
暖
か
い
時
間
を
選
択
し
て
は
じ
め
ま
し
ょ

う
︒

①
股
関
節
を
開
い
て
座
り
︑
下
肢

︵
あ
し
︶
全
体
を
内
側
︑
外
側
に

ひ
ね
り
ま
す
︒
足
先
だ
け
で
な
く

股
関
節
か
ら
下
肢
全
体
を
動
か
す

の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
︒
股
関
節
を

手
術
し
た
方
や
痛
み
が
あ
る
方
は

無
理
を
し
な
い
こ
と
︒
床
面
に
座

れ
な
く
て
も
寝
た
ま
ま
で
も
大
丈

夫
で
す
︒

②
ス
ク
ワ
ッ
ト　

椅
子
か
ら
の
立

ち
座
り
を
ゆ
っ
く
り
行
い
ま
す
︒

余
裕
が
あ
れ
ば
両
手
は
胸
の
前
で

組
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
︒

③
足
踏
み　

立
っ
て
て
も
座
っ
て

て
も
大
丈
夫
！
し
っ
か
り
腕
を

振
っ
て
行
い
ま
し
ょ
う
︒
散
歩
の

代
わ
り
と
思
っ
て
目
標
20
分
！
最

初
は
Ｔ
Ｖ
Ｃ
Ｍ
の
間
か
ら
初
め
て

み
て
は
い
か
が
で
す
か
？

④
踵
上
げ　

不
安
定
な
方
は
椅
子

な
ど
に
つ
か
ま
っ
て
大
丈
夫　

踵

を
持
ち
上
げ
︑
ゆ
っ
く
り
お
ろ
し

ま
す
︒

冬
の
運
動
不
足
を

　
　
　
　
　
解
消
し
よ
う

①②④ ③

 

開催日 月・火・木・金 
時間 10：00～12：00 

14：00～16：00 
場所 リハビリテーション室 
対象 リハビリ室までお越し

いただける患者様 
持ち物 なし 

（手ぶらで OK！） 

　

リ
ハ
ビ
リ
室
の
﹁
も
く
も
く
﹂
に

遊
び
に
き
ま
せ
ん
か
？

﹁
病
室
以
外
で
過
ご
し
た
い
﹂﹁
身
体

を
動
か
し
た
い
﹂﹁
誰
か
と
お
喋
り

し
た
い
﹂
そ
ん
な
時
は
︑
ぜ
ひ
リ
ハ

ビ
リ
室
へ
！
﹁
も
く
も
く
﹂
は
︑
皆

さ
ん
が
好
き
な
時
に
き
て
︑
思
い
思

い
の
時
間
を
過
ご
せ
る
場
所
で
す
︒

手
ぶ
ら
で
参
加
Ｏ
Ｋ
！
気
軽
に
の
ぞ

い
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
︒

「
季
節
を
彩
る
も
の
つ
く
り
﹂

毎
月
︑
季
節
に
合
わ
せ
た
作
品
を
制

作
し
て
い
ま
す
︒
完
成
し
た
作
品
は
︑

売
店
横
の
通
路
に
展
示
中
！　

ぜ
ひ

皆
さ
ん
の
力
作
を
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

「
も
く
も
く
」「

心
も
お
腹
も
満
た
さ
れ
る
誕
生
会
」

毎
月
恒
例
の
イ
ベ
ン
ト
！
だ
ご
汁

な
ど
の
料
理
や
お
や
つ
作
り
を
し

た
り
︑
ゲ
ー
ム
や
作
品
作
り
を
し

て
楽
し
ん
で
い
ま
す
︒

﹁
久
し
ぶ
り
の
料
理
︑
楽
し
い
ね
﹂

と
大
好
評
︒
来
月
の
メ
ニ
ュ
ー
案

も
募
集
中
で
す
︒

阿
蘇
温
泉
病
院

　
　
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科



第３７9号　令和 8年 2月号（2）

職
員
の

第
33
話

令和7年9月1日より
阿蘇温泉病院【0967-32-0881】
電話でのお問い合わせが
に変わりました

詳しくは
右のQRコードからご確認下さい

　

    ﹁
介
護
職
員
初
任
者
研
修
﹂
は
︑
介
護
に
携
わ
る

者
が
︑
業
務
を
遂
行
す
る
上
で
最
低
限
の
知
識
や

技
術
と
実
践
す
る
際
の
考
え
方
の
プ
ロ
セ
ス
を
身

に
つ
け
︑
基
本
的
な
介
護
業
務
を
行
う
こ
と
が
出

来
る
よ
う
に
す
る
事
を
目
的
と
し
て
行
わ
れ
て
い

ま
す
︒
今
期
の
受
講
生
は
︑
12
名
と
な
り
ま
し
た
︒

う
ち
︑
６
名
が
外
国
人
受
講
生
で
し
た
︒
フ
ィ
リ

ピ
ン
や
ミ
ャ
ン
マ
ー
と
多
国
籍
と
な
り
︑
外
国
人

過
去
最
多
の
研
修
会
と
な
り
ま
し
た
︒
介
護
職
は

専
門
用
語
や
様
々
な
用
具
を
必
要
と
し
︑
覚
え
る

こ
と
も
多
い
中
︑
異
国
の
地
で
懸
命
に
講
習
を
受

け
ら
れ
ま
し
た
︒
わ
か
ら
な
け
れ
ば
質
問
し
た
り
︑

積
極
的
な
姿
も
印
象
的
で
し
た
︒
講
師
の
方
も
︑

文
面
に
ふ
り
が
な
を
付
け
た
り
︑
わ
か
り
や
す
く
︑

ど
う
伝
え
た
ら
良
い
か
︑
試
行
錯
誤
さ
れ
た
と
思

い
ま
す
︒
最
終
筆
記
試
験
で
は
全
員
合
格
と
な
り
︑

﹁
介
護
職
員
初
任
者
研
修
﹂
の
修
了
書
を
取
得
す
る

こ
と
が
出
来
ま
し
た
︒

今
後
も
︑
研
修
で
学
ん

だ
事
や
講
師
の
ア
ド
バ

イ
ス
を
思
い
出
し
な
が

ら
介
護
現
場
で
力
を
発

揮
し
て
頂
き
た
い
と
思

い
ま
す
︒
今
年
も
開
催

を
予
定
し
て
お
り
ま
す

の
で
︑
ご
興
味
が
あ
る

方
は
︑
ご
連
絡
下
さ
い
︒

　
　 ２

０
２ 

５
年
度
介
護
職
員
初
任
者
研
修
修
了
式

第
29
回
Ｔ
Ｑ
Ｃ
活
動
中
間
発
表
会　

　

１
月
20
日
︵
火
︶︑
第
２
回
Ｔ
Ｑ
Ｃ
活
動
研

修
会
に
て
中
間
発
表
を
行
い
ま
し
た
︒
今
年
度

は
﹁
強
み
の
深
化
と
弱
み
の
改
善
﹂
を
テ
ー
マ

に
掲
げ
︑
定
期
的
な
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
や
情
報
共

有
を
通
じ
た
メ
ン
バ
ー
間
の
円
滑
な
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
と
︑
業
務

品
質
の
向
上
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
︒

　

３
月
に
開
催
さ
れ
る

Ｔ
Ｑ
Ｃ
最
終
発
表
会
に

向
け
︑
い
よ
い
よ
最
後

の
仕
上
げ
に
入
り
ま
す
︒

　
　
　
を
良
く
す
る
秘
訣
は
︑﹁
感
謝
を
言
葉

に
す
る
﹂
こ
と
で
す
︒
運
が
良
い
と
言
わ
れ
る

人
は
︑
周
り
へ
の
﹁
あ
り
が
と
う
﹂
を
欠
か
し

ま
せ
ん
︒
感
謝
を
伝
え
ら
れ
た
相
手
は
﹁
ま
た

こ
の
人
を
助
け
た
い
﹂
と
思
う
よ
う
に
な
り
︑

結
果
と
し
て
良
い
チ
ャ
ン
ス
や
情
報
が
集
ま
り

や
す
く
な
る
か
ら
で
す
︒
特
別
な
こ
と
で
な
く

て
構
い
ま
せ
ん
︒﹁
助
か
っ
た
よ
﹂﹁
お
い
し
い
ね
﹂

と
口
に
出
す
だ
け
で
︑
あ
な
た
の
周
り
の
空
気

が
変
わ
り
ま
す
︒
２
０
２
６
年
︑
幸
運
を
引
き

寄
せ
た
い
な
ら
︑
ま
ず
は
一
番
身
近
な
人
に
感

謝
を
届
け
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
て
は
ど
う
で

し
ょ
う
か
？

「
運
」

　

人
生
の
終
わ
り
に
つ
い
て
前
向
き
に
考

え
︑今
を
よ
り
良
く
生
き
る
た
め
の
活
動
﹃
あ

な
た
の
想
い
に
寄
り
そ
う
ノ
ー
ト
﹄あ
り
ま
す
！

　

阿
蘇
市
︑
産
山
村
︑
阿
蘇
在
宅
シ
ス
テ
ム

研
究
会
の
メ
ン
バ
ー
と
一
緒
に
つ
く
り
ま
し

た
︒終
活
は
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
意
味
で
は
な
く
︑

人
生
に
つ
い
て
前
向
き
に
考
え
る
活
動
で

す
︒
自
分
の
想
い
や
考
え
を
整
理
し
︑記
録
︑

記
憶
に
記
し
︑
前
向
き
に
過
ご
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
︒
確
定
作
業
で
は
な
い
の
で
︑
何
度

で
も
修
正
︑
見
直
し
は
可
能
で
す
︒

    
こ
の
ノ
ー
ト
に
興
味
の
あ
る
方
は
︑
い
つ

で
も
お
渡
し
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
︑

お
尋
ね
く
だ
さ
い
︒

︵
無
料
で
す
︶

　
　
　
　

終
活
あ
そ

               ︻
お
問
合
わ
せ
︼

　
　

阿
蘇
温
泉
病
院

　
　
　
　

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

Ｔ
Ｅ
Ｌ
：
０
９
６
７
ー
３
２
ー
０
８
８
１

Ｆ
Ａ
Ｘ
：
０
９
６
７
ー
３
２
ー
４
４
６
２



第３７9号　令和 8年  2月号（3）

栄養科
だより

茶
寿
苑
通
信 

　
　

 

〇
場　

所
:
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

わ
く
わ
く
︵
阿
蘇
温
泉
病
院
敷
地
内
︶

〇
開
催
日
:
月
に
１
回
程
度

〇
時　

間
:
13
:
30
~
15
:
00

〇
定　

員
:
20
名

〇
受
講
料
:
無
料

〇
必
需
品
:
動
き
や
す
い
服
装

　

40
歳
以
上
を
対
象
に
し
た
健
康
教
室

で
す
︒
医
師
や
専
門
的
な
知
識
を
も
つ

医
療
ス
タ
ッ
フ
が
︑
あ
な
た
の
健
康
へ

の
ア
ド
バ
イ
ス
を
送
り
ま
す
︒

わ
く
わ
く
健
康
教
室

医
療
法
人
社
団
坂
梨
会

16日(月)

※
予
約
制
に
な
り
ま
す

健康講座

「
初
詣
」　

      『減塩のコツ～

　　　美味しく・楽しく食べる～』

   

２
月
３
日
は
節
分
の
日
︑
節
分
と
い
え
ば
豆
ま
き
で
す
ね
︒

豆
ま
き
で
使
う
大
豆
は
﹁
福
豆
﹂
と
呼
ば
れ
︑
一
年
間
の
無

病
息
災
や
幸
せ
を
願
う
た
め
に
豆
ま
き
を
お
こ
な
い
︑
そ
の

後
に
歳
の
数
だ
け
豆
を
食
べ
る
と
良
い
と
言
わ
れ
て
ま
す
︒

今
回
は
古
く
か
ら
日
本
人
の
食
生
活
を
支
え
て
き
た
健
康
食

材
の
一
つ
で
あ
る
︻
大
豆
︼
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
︒

●
た
ん
ぱ
く
質

肉
と
同
じ
く
ら
い
た
ん
ぱ
く
質
を
含
ん
で
い
る
こ
と
か
ら

﹁
畑
の
肉
﹂
と
言
わ
れ
て
お
り
︑
植
物
性
た
ん
ぱ
く
質
は
動

物
性
た
ん
ぱ
く
質
に
比
べ
て
脂
肪
分
が
少
な
い
た
め
低
カ
ロ

リ
ー
で
す
︒

●
食
物
繊
維

食
物
繊
維
が
多
い
野
菜
と
知
ら
れ
る
サ
ツ
マ
イ
モ
や
ゴ
ボ

ウ
よ
り
も
多
く
の
食
物
繊
維
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
︒
水
に

溶
け
な
い
不
溶
性
食
物
繊
維
の
た
め
便
秘
予
防
に
な
り
ま

す
︒

●
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン

大
豆
に
含
ま
れ
る
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
は
︑
女
性
ホ
ル
モ
ン
で

あ
る
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
の
分
泌
を
促
進
し
︑
更
年
期
障
害
の

症
状
を
改
善
し
ま
す
︒

●
レ
シ
チ
ン

大
豆
に
含
ま
れ
る
レ
シ
チ
ン
は
︑
脳
の
働
き
を
活
性
化
し

集
中
力
を
高
め
て
く
れ
ま
す
︒

大
豆
の
お
話

２月

    
昨
年
12
月
22
日
に
﹃
ク
リ
ス
マ
ス
会
﹄
を
開
催
し
ま

し
た
︒
苑
内
に
は
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
︑
中
庭
に
は
サ

ン
タ
ク
ロ
ー
ス
︑
ア
ン
パ
ン
マ
ン
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
イ
ル

ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
が
飾
ら
れ
ま
し
た
︒ク
リ
ス
マ
ス
バ
ー
ジ
ョ

ン
の
美
味
し
い
食
事
を
摂
り
な
が
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
吹

奏
楽
団
ス
イ
ン
グ
ブ
ラ
ス
に
よ
る
ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ

や
演
歌
メ
ド
レ
ー
の
演
奏
を
観
賞
し
ク
ラ
イ
マ
ッ
ク
ス

は
サ
ン
タ
に
扮
し
た
職
員
と
入
居
者
に
よ
る
﹁
上
を
向

い
て
歩
こ
う
﹂
を
合
唱
し
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
︒

美
味
し
い
お
食
事
と
す
ば
ら
し
い
音
楽
︑
お
酒
も
入
っ

て
楽
し
い
雰
囲
気
の
中
︑
笑
顔
が
溢
れ
た
ひ
と
時
で
し

た
︒
１
月
８
日
︑
入
居
者
６
名
と
職
員
２
名
で
︑
阿
蘇

神
社
に
初
詣
に
行
き
ま
し
た
︒
国
の
重
要
文
化
財
指
定

の
﹃
楼
門
﹄
の
前
で
記
念
撮
影
を
行
い
︑社
殿
前
で
﹁
健

康
長
寿
﹂﹁
家
内
安
全
﹂
を
そ
れ
ぞ
れ
に
祈
願
し
ま
し
た
︒

﹁
こ
の
一
年
が
入
居
者
様
に
と
っ
て
︑
穏
や
か
で
笑
い
が

溢
れ
る
茶
寿
苑
に
な
り
ま
す
よ
う
に
﹂
と
の
願
い
を
込

め
た
初
詣
で
し
た
︒ 「

ク
リ
ス
マ
ス
会
」　

　

先
月
︑
阿
蘇
市
地
域
包
括
セ
ン
タ
ー　

看
護
師　

橋
本
様

を
お
迎
え
し
て
﹁
あ
な
た
の
備
え
が
み
ん
な
の
備
え
に
~
エ

ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
~
﹂
を
テ
ー
マ
に
講
話
を
し
て
頂
き
ま

し
た
︒
終
活
と
聞
く
と
少
し
身
構
え
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
︑
こ
の
ノ
ー
ト
は
﹁
こ
れ
か
ら
の
人
生
を
自
分
ら
し

く
︑
も
っ
と
楽
し
む
た
め
﹂
の
も
の
で
す
︒
こ
れ
ま
で
の
思

い
出
を
振
り
返
っ
た
り
︑
こ
れ
か
ら
や
り
た
い
こ
と
を
書
き

出
し
た
り
︒
そ
れ
は
︑
大
切
な
ご
家
族
へ
宛
て
た
﹁
世
界
に

ひ
と
つ
だ
け
の
お
手
紙
﹂
に
も
な
り
ま
す
︒
参
加
さ
れ
た
皆

さ
ん
も
︑
お
互
い
の
思
い
出
を
語
り
合
い
な
が
ら
︑
穏
や
か

な
表
情
で
ペ
ン
を
走
ら
せ
て
い
ま
し
た
︒

﹁
元
気
な
今
だ
か
ら
こ
そ
︑
伝
え
ら

れ
る
想
い
が
あ
る
﹂︒
そ
ん
な
温
か

い
気
持
ち
が
広
ま
っ
た
ひ
と
と
き

で
し
た
︒
皆
さ
ん
も
︑
お
茶
を
飲
み

な
が
ら
︑
ゆ
っ
く
り
と
ご
自
身
の

﹁
こ
れ
か
ら
﹂
を
綴
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？
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