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 外輪山を意味
する古い言葉
です。
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第３７7号　令和 7年  12月号（１）

医
療
法
人
社
団
坂
梨
会

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

あ
な
た
の
健
康
が

　
　
　

大
好
き
で
す

◆
感
染
対
策
と
I
C
T
◆
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

◆
愛・
ラ
イ
フ
内
牧
B
L
S
研
修
◆
ブ
ラ
イ
ト
企
業
認
定

◆
愛・
ラ
イ
フ
内
牧
消
防
訓
練
◆
職
員
の
コ
ラ
ム 

◆
茶
寿
苑
通
信 

◆
栄
養
科
だ
よ
り
◆
わ
く
わ
く
健
康
講
座

◆
診
療
日
程

今年は３０日まで通常診療致します。来年は 5 日から通常診療致します。

◎ご案内した日程は予定です。急に変更になる場合もございますのでご了承下さい。
◎診療に関するお問い合わせは外来受付（0967-32-0881）までお願いします。

12 月 1 月

阿蘇温泉病院

透析センター

31（水） 1（木）
休診 休診 通常通常

月
サイクル

月
サイクル

火
サイクル 休診

年末年始の診療案内

通常
3( 土 )

火
サイクル

火
サイクル

月
サイクル

3030（火）（火） ５５( 月 )( 月 )2（金）
休診 休診

休診

2929（月）（月）
休診通常
4( 日 )

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

予
防
接
種

始
め
ま
し
た

※
金
額
や
接
種
回
数
︑
注
意
事
項

　

な
ど
の
お
問
い
合
わ
せ
は
︑

　

0
9
6
7
-
3
2
-
0
8
8
1

　

ま
で
お
電
話
下
さ
い
︒

◆
接
種
期
間

10
月
6
日
㈪
~
12
月
30
日
㈫

14
時
~
16
時

◆
予
約
方
法

来
院
時
で
も
お
電
話

で
も
︑
ご
予
約
で
き
ま
す
︒

※
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防

　
接
種
も
実
施
し
て
い
ま
す
の
で

　
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い

【料金表】阿蘇市に
住民票がある方

阿蘇市外に
住民票がある方

3 歳～ 64 歳

65 歳以上4,810 円 / 回

4,810 円 / 回

1,200 円 / 回

1,200 円 / 回

　　　　　　

感
染
対
策
と
Ｉ
Ｃ
Ｔ
ラ
ウ
ン
ド　
　

  
   

日
本
は
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ-
19
を
迎
え
て
︑
世
界
一
の
高
齢
国
に
も
か
か
わ
ら
ず
感
染
者
︑
重
症
者
が
他
国

と
比
べ
て
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
︒
医
療
従
事
者
の
努
力
と
基
本
対
策
が
浸
透
し
た
か
ら
だ
と
思
い

ま
す
︒
当
院
も
感
染
リ
ス
ク
低
減
策
を
実
施
し
て
ま
す
︒
職
員
は
患
者
さ
ん
の
ゾ
ー
ン
に
入
る
前
に
手
指

を
消
毒
し
︑
処
置
後
に
離
れ
る
時
等
に
手
指
消
毒
を
行
っ
て
ま
す
︒
手
指
の
衛
生
︵
清
潔
︶
が
維
持
さ
れ

る
こ
と
は
患
者
さ
ん
に
病
原
微
生
物
を
移
さ
な
い
予
防
策
と
考
え
る
か
ら
で
す
︒
治
療
面
で
は
︑
肺
炎
の

患
者
さ
ん
に
は
細
菌
培
養
を
原
則
と
し
ま
し
た
︒
患
者
さ
ん
が
入
院
期
間
延
長
や
医
療
費
の
増
大
な
ど
不

利
益
を
低
下
す
る
よ
う
に
努
め
て
ま
す
︒新
型
コ
ロ
ナ
の
先
の
最
大
の
問
題
と
さ
れ
る
多
剤
耐
性
菌
に
は
︑

当
院
は
Ｍ
Ｒ
Ｓ
Ａ
や
緑
膿
菌
等
の
耐
性
菌
へ
の
指
定
抗
菌
薬
使
用
は
届
け
出
制
と
し
︑
さ
ら
に
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
や
コ
ロ
ナ
や
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
院
内
発
生
数
を
継
続
監
視
し
感
染
委
員
会
や
Ｉ
Ｃ
Ｔ︵
Ｉ
ｎ

ｆ
ｅ
ｃ
ｔ
ｉ
ｏ
ｎ 

Ｃ
ｏ
ｎ
ｔ
ｒ
ｏ
ｌ 

Ｔ
ｅ
ａ
ｍ
︶
が
情
報
共
有
し
て
い
ま
す
︒
患
者
さ
ん
へ
の
食
中
毒

事
故
が
な
い
よ
う
栄
養
科
や
調
理
ス
タ
ッ
フ
は
清
潔
保
持
を
完
璧
に
行
う
こ
と
を
毎
日
続
け
て
管
理
さ
れ

て
ま
す
︒
感
染
対
策
の
客
観
性
は
︑
合
同
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
や
感
染
ラ
ウ
ン
ド
な
ら
び
に
保
健
所
の
立
ち

入
り
検
査
や
病
院
機
能
評
価
に
よ
っ
て
保
た
れ
て
ま
す
︒
中
で
も
毎
週
の
Ｉ
Ｃ
Ｔ
ラ
ウ
ン
ド
は
︑
感
染
リ

ス
ク
を
低
減
す
る
た
め
の
継
続
的
業
務
で
︑
毎
月
全
部
署
を
巡
回
し
て
ま
す
︒
改
善
業
務
を
し
て
下
さ
る

職
員
へ
の
巡
礼
の
気
持
ち
を
持
ち
つ
つ
︑
感
染
リ
ス
ク
が

あ
る
環
境
は
患
者
さ
ん
へ
の
不
利
益
を
未
然
に
予
防
す
る

気
持
ち
で
指
摘
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
︒
病
棟
ス
タ
ッ
フ

の
ア
ル
コ
ー
ル
消
費
量
の
一
覧
表
を
拝
見
す
る
と
︑﹁
〇
さ

ん
は
︑
よ
く
使
用
し
て
い
る
な
﹂
と
嬉
し
く
な
り
ま
す
︒
感

染
リ
ス
ク
低
減
の
た
め
︑
ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
積
み
重
ね
が
病

院
に
お
け
る
感
染
対
策
で
す
︒
今
後
も
職
員
研
修
︵
感
染

研
修
︶
や
感
染
委
員
会
や
Ｉ
Ｃ
Ｔ
ラ
ウ
ン
ド
を
通
じ
様
々

な
観
点
か
ら
検
討
し
て
︑
当
院
の
感
染
事
故
を
予
防
し
︑

患
者
さ
ん
の
安
心
の
た
め
に
尽
く
し
た
い
と
思
い
ま
す
︒

 

荒
尾
慎
治 

医
師



第３７7号　令和 7年 12月号（2）

職
員
の

第
32
話

令和7年9月1日より
阿蘇温泉病院【0967-32-0881】
電話でのお問い合わせが
に変わりました

詳しくは
右のQRコードからご確認下さい

　

愛
・
ラ
イ
フ
内
牧
消
防
訓
練
実
施

　

10
月
24
日
︵
金
︶︑
愛
ラ
イ
フ
内
牧
に
て
総
合
消
防

訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
︒
様
々
な
業
種
と
多
く
の
利
用

者
様
が
い
る
た
め
︑
多
職
種
と
の
連
携
訓
練
は
大
変
重

要
で
す
︒
２
階
か
ら
の
出
火
を
想
定
し
︑
サ
イ
レ
ン
発

報
で
一
時
慌
て
る
場
面
も
あ
り
ま
し
た
が
︑
緊
張
感
の

あ
る
実
践
的
な
訓
練
と
な
り

ま
し
た
︒
避
難
誘
導
も
円
滑

に
行
え
︑
外
国
人
職
員
も
初

め
て
の
消
火
器
操
作
を
落
ち

着
い
て
実
施
︒
多
職
種
連
携

の
大
切
さ
を
再
確
認
で
き
た

有
意
義
な
訓
練
で
し
た
︒

　
皆
さ
ん
は﹁
Ｂ
Ｌ
Ｓ
﹂を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
︒

Ｂ
Ｌ
Ｓ
と
は
︑
心
肺
停
止
に
対
す
る
一
次
救

命
処
置
の
こ
と
で
︑Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
や
胸
骨
圧

迫
︵
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
︶
を
含
み
ま
す
︒
当

法
人
に
は
︑
院
内
救
急
コ
ー
ル
﹁
ド
ク
タ
ー

ハ
ー
ト
﹂
が
あ
り
︑
利
用
者
様
の
急
変
時
に

は
医
師
や
医
療
従
事
者
が
迅
速
に
現
場
へ
駆

け
つ
け
ま
す
︒
と
は
い
え
︑
愛
ラ
イ
フ
内
牧

は
高
齢
者
施
設
で
あ
る
こ
と
か
ら
︑
意
識
消

失
や
急
変
の
リ
ス
ク
は
高
く
︑Ｂ
Ｌ
Ｓ
の
知
識

と
対
応
力
は
と
て
も
重
要
で
す
︒
そ
こ
で
︑

10
月
30
日
︵
木
︶
に
通
所
・
入
所
・
リ
ハ
ビ

リ
職
員
を
対
象
と
し
た
Ｂ
Ｌ
Ｓ
研
修
を
実
施

し
ま
し
た
︒
胸
骨
圧
迫
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
操
作
に
つ

い
て
説
明
を
行
っ
た
後
︑
３
名
で
役
割
を
分

担
し
︑
一
連
の
救
命
処
置
の
流
れ
を
訓
練
し

ま
し
た
︒
日
頃
か
ら
多
職
種
で
連
携
し
て
い

る
こ
と
も
あ
り
︑
ス
ム
ー
ズ
に
救
命
対
応
の

動
き
が
で
き
て
い
ま
し
た
︒
今
回
の
研
修
に

よ
り
︑
救
命
処
置
の

理
解
と
実
践
が
よ
り

深
ま
り
ま
し
た
︒

い
ざ
と
い
う
時
に
備

え
︑
今
後
も
継
続
し

て
訓
練
を
行
っ
て
い

き
ま
す
︒

愛
・
ラ
イ
フ
内
牧　
Ｂ
Ｌ
Ｓ
研
修

　

阿
蘇
市
黒
川
に
あ
り
ま
す
西
厳
殿
寺
の
イ
チ
ョ
ウ

は
︑
秋
に
な
る
と
境
内
一
面
を
黄
金
色
に
染
め
上
げ
︑

訪
れ
る
人
々
の
目
を
奪
い
ま
す
︒
特
に
大
イ
チ
ョ
ウ

が
放
つ
鮮
や
か
な
黄
色
は
圧
巻
で
︑
静
か
な
寺
の
雰

囲
気
と
相
ま
っ
て
︑
心
が
落
ち
着
く
ひ
と
と
き
を
与

え
て
く
れ
ま
す
︒
落
ち

葉
が
敷
き
詰
め
ら
れ
た

参
道
を
歩
く
と
︑
ま
る

で
黄
金
の
絨
毯
の
上
を

進
む
よ
う
な
感
覚
が
味

わ
え
︑
紅
葉
の
季
節
な

ら
で
は
の
魅
力
を
存
分

に
楽
し
め
ま
す
︒

ブ
ラ
イ
ト
企
業

認
定
継
続

ブ
ラ
イ
ト
企
業

認
定
継
続

 　
︻
基
本
的
な
要
件
︼

•

従
業
員
と
そ
の
家
族
の
満
足
度
が
高
い

•

地
域
の
雇
用
を
大
切
に
し
て
い
る

•

地
域
社
会
・
地
域
経
済
へ
の
貢
献
度
が
高
い

•

安
定
し
た
経
営
を
行
っ
て
い
る

●
ブ
ラ
イ
ト
企
業
と
は

阿
蘇
市
医
療
機
関
で
唯
一

　

熊
本
県
は
︑働
く
人
が
い
き
い
き
と
輝
き
︑

安
心
し
て
働
き
続
け
ら
れ
る
企
業
を
﹁
ブ
ラ

イ
ト
企
業
﹂︵
ブ
ラ
ッ
ク
企
業
と
対
極
の
企

業
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
熊
本
県
の
造
語
︶
と
し

て
認
定
し
︑
そ
の
優
れ
た
取
組
み
を
広
く
周

知
す
る
こ
と
に
よ
り
︑
県
全
体
の
労
働
環
境

や
処
遇
の
向
上
を
図
る
と
と
も
に
︑
若
者
の

県
内
就
職
を
促
進
し
ま
す
︒

●
認
定
企
業
の
役
割

     

認
定
企
業
は
︑
働
き
や
す
い
労
働
環
境
の

モ
デ
ル
事
業
所
と
し
て
︑
県
が
行
う
普
及
啓

発
事
業
へ
の
情
報
提
供
等
を
は
じ
め
︑
更
な

る
高
み
を
目
指
し
た
継
続
的
な
取
組
み
を
通

じ
て
安
定
し
た
労
働
環
境
の
提
供
に
協
力
を

し
ま
す
︒

●
働
く
人
が
い
き
い
き
と
輝
き

　
安
心
し
て
働
き
続
け
ら
れ
る
企
業

決
定
！



第３７7号　令和 7年  12月号（3）

栄養科
だより

茶
寿
苑
通
信 

　
　

 

〇
場　

所
:
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

わ
く
わ
く
︵
阿
蘇
温
泉
病
院
敷
地
内
︶

〇
開
催
日
:
月
に
１
回
程
度

〇
時　

間
:
13
:
30
~
15
:
00

〇
定　

員
:
20
名

〇
受
講
料
:
無
料

〇
必
需
品
:
動
き
や
す
い
服
装

　

40
歳
以
上
を
対
象
に
し
た
健
康
教
室

で
す
︒
医
師
や
専
門
的
な
知
識
を
も
つ

医
療
ス
タ
ッ
フ
が
︑
あ
な
た
の
健
康
へ

の
ア
ド
バ
イ
ス
を
送
り
ま
す
︒ わ

く
わ
く
健
康
教
室

医
療
法
人
社
団
坂
梨
会

【
テ
ー
マ
】
人
生
１
０
０
年
時
代
︑
加
齢
に
華
麗
に
立
ち

　
　
　
　

  

向
か
い
ま
し
ょ
う
︒

︻
申
込
方
法
︼
直
接
お
電
話
に
て
お
申
し
込
み
下
さ
い
︒

︻
阿
蘇
温
泉
病
院
︼☎
０
９
６
７
・
３
２
・
０
８
８
１

︻
受
付
時
間
︼
平
日
13
時
~
16
時
︵
窓
口
:
担
当 

藤
田 

︶

月

17日(水)

※
予
約
制
に
な
り
ま
す

健康講座
        　  『脳卒中の危険因子』

「
秋
祭
り
」

「
紅
葉
見
学
ツ
ア
ー 

」　

12

         ～脳卒中にならないために～』

脳神経外科　河内医師

                  

健
診
を
受
け
た
と
き
に
脂
肪
肝
を
指
摘
さ
れ
た
こ

と
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
脂
肪
肝
と
は
︑
肝
臓
に
中
性
脂
肪
が

た
ま
っ
た
状
態
を
言
い
ま
す
︒お
酒
の
飲
み
過
ぎ
や
食
べ
過
ぎ
︑

運
動
不
足
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
︒

    

脂
肪
肝
は
無
症
状
で
す
の
で
︑
ご
自
身
で
の
判
断
は
難
し
い

で
す
︒
し
か
し
︑
放
置
し
て
い
る
と
肝
硬
変
や
肝
癌
へ
と
進
行

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
︒
ま
た
動
脈
硬
化
を
促
進
さ
せ
て
し
ま

い
ま
す
︒
肝
臓
は
お
酒
な
ど
体
に
入
っ
た
ア
ル
コ
ー
ル
を
解
毒

す
る
働
き
や
︑
食
事
か
ら
と
っ
た
栄
養
素
を
体
が
利
用
し
や
す

い
形
に
変
え
る
代
謝
と
い
う
働
き
を
し
て
い
ま
す
︒
お
酒
の
量

が
多
い
と
肝
臓
は
解
毒
を
優
先
に
す
る
た
め
︑
代
謝
の
働
き
が

滞
り
︑
そ
の
時
に
食
べ
た
栄
養
素
は
中
性
脂
肪
と
し
て
肝
臓
に

蓄
え
ら
れ
ま
す
︒
お
酒
を
飲
ま
な
く
て
も
︑
食
べ
過
ぎ
や
運
動

不
足
に
よ
り
摂
取
す
る
カ
ロ
リ
ー
が
多
い
と
代
謝
が
お
い
つ
か

ず
︑
余
っ
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
中
性
脂
肪
と
し
て
肝
臓
に
た
ま
る

の
で
脂
肪
肝
に
な
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
︒

・
お
酒
を
飲
む
方
は
ま
ず
週
２
日
の
休
肝
日

　

を
も
う
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
︒

・
極
度
な
食
事
制
限
や
ダ
イ
エ
ッ
ト
は
さ
け
︑

　

３
食
き
ち
ん
と
食
事
を
と
り
ま
し
ょ
う
︒

・
ま
ず
は
好
き
な
運
動
で
よ
い
の
で
︑
体
を

　

動
か
す
こ
と
を
意
識
し
ま
し
ょ
う
︒

・ 

甘
い
食
べ
物
︑飲
物
の
摂
り
す
ぎ
は
控
え
ま
し
ょ
う
︒

・
食
物
繊
維
は
積
極
的
に
と
る
よ
う
心
掛
け
ま
し
ょ
う
︒

・
寝
る
直
前
に
食
事
を
と
る
の
は
控
え
ま
し
ょ
う
︒

脂
肪
肝
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

～
具
体
的
な
予
防
法
～

  
10
月
24
日
に
﹃
秋
祭
り
﹄
を
開
催
し
ま
し
た
︒
祭
り
の

縁
日
に
は
欠
か
せ
な
い
﹃
射
的
︑
ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り
︑
輪
投

げ
︑
金
魚
す
く
い
︑
た
こ
焼
き
﹄
な
ど
の
出
店
が
並
び
︑

お
祭
り
の
雰
囲
気
を
堪
能
し
ま
し
た
︒﹃
射
的
﹄
は
︑テ
ー

ブ
ル
に
並
べ
た
お
菓
子
や
ジ
ュ
ー
ス
︑
ビ
ー
ル
を
お
も

ち
ゃ
の
ピ
ス
ト
ル
で
撃
っ
て
景
品
を
ゲ
ッ
ト
し
ま
す
︒
入

居
者
の
皆
さ
ん
は
︑
狙
っ
た
景
品
に
当
た
る
と
﹁
や
っ

た
ー
﹂
と
喜
ん
で
︑
外
れ
る
と
﹁
も
う
１
回
︑
も
う
１
回
﹂

と
と
て
も
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
︒
皆
さ
ん
童
心
に
戻
っ

た
よ
う
に
は
し
ゃ
が
れ
て
︑素
敵
な
笑
顔
が
印
象
的
で
し
た
︒

   

12
月
18
日
に
入
居
者
11
名
と
職
員
２
名
で
︑
大
分
県
玖

珠
郡
九
重
町
の
九
酔
峡
と
小
国
町
へ
紅
葉
見
学
に
出
か
け

ま
し
た
︒
あ
い
に
く
の
曇
り
空
の
中
︑
赤
や
黄
色
に
色
づ

い
た
も
み
じ
や
い
ち
ょ
う
の
木
々
の
濃
淡
を
楽
し
む
こ
と

が
出
来
ま
し
た
︒
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
は
︑
レ
ス
ト
ラ
ン
青
山

で
︑
大
分
和
牛
の
サ
イ
コ
ロ
ス
テ
ー
キ
や
ハ
ン
バ
ー
グ
を

堪
能
し
︑
晩
秋
の
旅
路
を
満
喫
し
た
ひ
と
時
で
し
た
︒
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