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第３７6号　令和 7年  11月号（１）

医
療
法
人
社
団
坂
梨
会

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

あ
な
た
の
健
康
が

　
　
　

大
好
き
で
す

◆
介
護
の
日
◆
認
知
症
カ
フ
ェ
◆
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

　
に
つ
い
て
◆
T
Q
C
活
動
◆
坂
梨
会
リ
ハ
学
会

◆
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
◆
職
員
の
コ
ラ
ム 

◆
茶
寿
苑
通
信 

◆
栄
養
科
だ
よ
り
◆
わ
く
わ
く
健
康
講
座

◆
診
療
日
程

認
知
症
カ
フ
ェ

 

〇
場
所
:
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

わ
く
わ
く
︵
阿
蘇
温
泉
病
院
敷
地
内
︶

〇
開
催
日
:
月
に
１
回
程
度

〇
時　

間
:
14
:
00
~
15
:
30

〇
定　

員
:
20
名

〇
受
講
料
:
無
料

お
茶
を
楽
し
み
な
が
ら
リ
ラ
ッ
ク
ス

し
て
認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く
学
び

ま
せ
ん
か
？
認
知
症
に
関
す
る
相
談

も
受
け
付
け
て
い
ま
す
︒

︻
申
込
み
方
法
︼
直
接
お
電
話
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
︒

︻
阿
蘇
温
泉
病
院
︼☎
０
９
６
７
・
３
２
・
０
８
８
１

︻
受
付
時
間
︼
平
日
13
時
~
16
時
︵
窓
口
:
担
当 

林
︶

12 月の予定

10
月
の
認
知
症
カ
フ
ェ

医
療
法
人
社
団
坂
梨
会

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

予
防
接
種

始
め
ま
し
た

※
金
額
や
接
種
回
数
︑
注
意
事
項

　

な
ど
の
お
問
い
合
わ
せ
は
︑

　

0
9
6
7
-
3
2
-
0
8
8
1

　

ま
で
お
電
話
下
さ
い
︒

◆
接
種
期
間

10
月
6
日
㈪
~
12
月
30
日
㈫

14
時
~
16
時

◆
予
約
方
法

来
院
時
で
も
お
電
話

で
も
︑
ご
予
約
で
き
ま
す
︒

※
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防

　
接
種
も
実
施
し
て
い
ま
す
の
で

　
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い

【料金表】阿蘇市に
住民票がある方

阿蘇市外に
住民票がある方

3 歳～ 64 歳

65 歳以上4,810 円 / 回

4,810 円 / 回

1,200 円 / 回

1,200 円 / 回

　・認知症と薬
　・クリスマスツリー作り
～当院薬剤師からのお話～ 

支
え
あ
い
の
心
で

や
り
が
い
の
あ
る
職
場
向
上
心
を
持
っ
て

１１月１１日は

介護の日

ささえあい

︵
特
定
技
能
実
習
生　

ケ
ア
ワ
ー
カ
ー
︶　

　
﹁
介
護
の
日
﹂
は
︑
厚
生

労
働
省
が
定
め
た
11
月
11
日

の
記
念
日
で
す
︒﹁
い
い
日
︑

い
い
日
︑
毎
日
︑
あ
っ
た
か

介
護
あ
り
が
と
う
﹂
と
い
う

ス
ロ
ー
ガ
ン
か
ら
生
ま
れ
︑

介
護
職
員
や
家
族
介
護
者
な

ど
︑
介
護
に
関
わ
る
す
べ
て

の
人
々
へ
の
感
謝
を
表
す
日

で
す
︒
介
護
の
大
切
さ
を
社

会
全
体
で
考
え
︑
介
護
す
る

人
も
さ
れ
る
人
も
笑
顔
で
過

ご
せ
る
社
会
を
目
指
す
き
っ

か
け
と
な
り
ま
す
︒
こ
の
日

に
は
︑
日
々
の
介
護
に
携
わ

る
方
々
へ
﹁
あ
り
が
と
う
﹂

を
伝
え
ま
し
ょ
う
︒

︵
2
階
東
療
養
病
棟
勤
務　

ケ
ア
ワ
ー
カ
ー
︶　

　

私
は
阿
蘇
温
泉
病
院
で
働
い

て
た
く
さ
ん
の
事
を
学
び
ま
し

た
︒
初
め
は
大
変
で
し
た
が
︑

患
者
様
か
ら
﹁
あ
り
が
と
う
﹂

と
言
わ
れ
た
時
︑
と
て
も
嬉
し

く
て
︑
こ
の
仕
事
を
選
ん
で

よ
か
っ
た
と
思
い
ま
し
た
︒
介

護
士
と
し
て
︑
人
の
役
に
立
て

る
こ
と
に
や
り
が
い
を
感
じ
ま

す
︒
こ
れ
か
ら
も
笑
顔
を
大
切

に
し
な
が
ら
頑
張
り
た
い
で
す
︒ 　

入
職
し
て
16
年
に
な
り

ま
す
︒
最
初
の
頃
は
︑
驚

き
や
戸
惑
い
の
毎
日
で
し

た
︒
患
者
様
と
接
す
る
う

ち
に
︑
こ
の
仕
事
は
自
分

に
合
っ
て
い
る
と
感
じ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
︒
介

護
の
仕
事
に
は
︑
簡
単
に

答
え
が
出
せ
な
い
こ
と
も

多
く
あ
り
ま
す
︒
人
そ
れ

ぞ
れ
考
え
方
や
思
い
が
違

う
か
ら
で
す
︒
だ
か
ら
こ

そ
︑
い
つ
も
患
者
様
を
中

心
に
考
え
︑
ご
家
族
に
も

寄
り
添
い
な
が
ら
︑
毎
日

を
大
切
に
︑
元
気
に
過
ご

し
た
い
と
思
い
ま
す
︒

　

今
回
は
﹁
食
﹂
を
テ
ー
マ
に
お
話
し
ま
し
た
︒
認
知
症

と
生
活
習
慣
病
は
深
い
関
り
が
あ
り
︑
塩
分
チ
ェ
ッ
ク
を

皆
で
や
っ
て
み
ま
し
た
︒
ま
た
︑
食
べ
る
口
の
体
操
や
認

知
症
予
防
に
効
果
的
な
食
事

に
つ
い
て
具
体
的
に
お
伝
え

し
ま
し
た
ら
参
加
さ
れ
た
方

の
感
心
も
高
く
活
発
な
意
見

交
換
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
︒
そ
の
後
﹁
食
の
脳
ト

レ
ク
イ
ズ
﹂
も
行
な
い
︑
楽

し
み
な
が
ら
理
解
を
深
め
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
︒

１日（月）



第３７6号　令和 7年 11月号（2）

職
員
の

第
31
話

令和7年9月1日より
阿蘇温泉病院【0967-32-0881】
電話でのお問い合わせが
に変わりました

詳しくは
右のQRコードからご確認下さい

　
　
　
天
然
芝
の
上
で
大
熱
戦
！

　
　  

　
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

☎
:
０
９
６
７
・
３
２
・
０
８
８
１

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
担
当
:
総
務
課
佐
藤
ま
で

Ｔ
Ｑ
Ｃ
活
動
勉
強
会

 

　
　
メ
ン
バ
ー
紹
介

　
　
総
務
課
　
　
　
佐
藤
和
宏
（
リ
ー
ダ
ー
）

　
　
看
護
部
　
　
　
橋
本
　
誠

　
　
栄
養
科
　
　
　
菊
本
　
美
咲

　
　
看
護
部
　
　
　
坂
梨
　
詩
絵

　
　
愛
・
ラ
イ
フ
　
坂
本
　
毅

　
　
リ
ハ
ビ
リ
　
　
前
原
　
廉

　
　
サ
ポ
ー
ト
役

　
　
職
員
指
導
部
　
藤
田
チ
ヅ
ル

　

10
月
14
日(

火)

に
﹁
リ
ー
ダ
ー
を
対
象

と
し
た
勉
強
会
﹂
を
実
施
し
ま
し
た
︒Ｔ
Ｑ

Ｃ
の
趣
旨
説
明
や
Ｔ
Ｑ
Ｃ
の
や
り
方
な
ど
Ｔ

Ｑ
Ｃ
運
営
メ
ン
バ
ー
が
発
表
し
ま
し
た
︒
今

年
の
テ
ー
マ
は
﹁
強
み
の
深
化　

弱
み
の
改

善
﹂
で
す
︒
チ
ー
ム
医
療
を
高
め
業
務
の
効

率
を
上
げ
て
患
者
様
・
利
用
者
様
の
サ
ー
ビ

ス
向
上
に
努
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
︒

　

毎
年
恒
例
の
Ｔ
Ｑ
Ｃ
活
動
が
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
︒Ｔ
Ｑ
Ｃ
運
営
チ
ー
ム
も
発
足
し

て
６
年
目
︒
左
記
の
メ
ン
バ
ー
７
名
で
進
め

て
い
く
運
び
と
な
り
ま
す
︒
よ
り
よ
い
Ｔ
Ｑ

Ｃ
活
動
に
な
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
︒

　

第
14
回
坂
梨
会
リ
ハ
ビ
リ
学
会

    

先
日
︑
福
岡
の
糸
島
ま
で
旅
行
し
て
き
ま
し
た
︒
普

段
は
阿
蘇
の
自
然
で
生
活
し
て
い
ま
す
が
︑
時
に
は
海

を
見
に
行
き
心
癒
さ
れ
る
の
も
い
い
も
の
で
す
︒
そ
こ

で
二
見
ヶ
浦
の
夫
婦
岩
と
い
う
所
が
あ
り
︑
夫
婦
円
満

の
ご
利
益
が
あ
る
と
の
事
で
お
参
り
し
ま
し
た
︒
い
つ

ま
で
も
夫
婦
仲
良
く
暮
ら
せ
る
と
良
い
な
と
願
う
ば
か

り
で
す
︒
ち
な
み
に
近
く
に
は
櫻
井
神
社
と
い
う
神
社

が
あ
り
︑
ア
イ
ド
ル
グ
ル
ー
プ
﹁
嵐
﹂
の

フ
ァ
ン
の
聖
地
に
な
っ
て
い
る
よ
う
で

す
︒
嵐
フ
ァ
ン
の
妻
も
コ
ン
サ
ー
ト
の

チ
ケ
ッ
ト
が
当
た
る
よ
う
に
と
絵
馬
に

書
き
ま
し
た
︒
フ
ァ
ン
の
方
は
ぜ
ひ
行

っ
て
み
ら
れ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
︒

毎
年
開
催
し
て
い
る
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
の
活

動
報
告
会
も
14
回
目
を
迎

え
︑
今
年
は
温
泉
病
院

か
ら
８
演
題
︑
阿
梨
花
病
院

大
津
か
ら
２
演
題
︑
計
10
演
題
の
発
表
が
あ

り
ま
し
た
︒ 

発
表
内
容
は
症
例
検
討
や
他
職

種
連
携
な
ど
様
々
で
︑
各
ス
タ
ッ
フ
の
日
頃

の
取
り
組
み
や
成
果
が
分
か
る
発
表
や
新
た

な
課
題
が
見
え
た
発
表
な
ど
︑
と
て
も
有
意

義
な
も
の
で
し
た
︒
ま
た
︑
質
疑
応
答
で
は

様
々
な
視
点
か
ら
質
問
が
あ
が
り
︑
活
発
な

意
見
交
換
が
出
来
ま
し
た
︒
今
回
の
発
表
を

通
し
︑
次
の
ス
テ
ッ
プ
で
あ
る
学
会
発
表
な

ど
に
繋
げ
ら
れ
る
よ
う
︑
リ
ハ
ス
タ
ッ
フ
一

同
精
進
し
て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
︒
今
年

は
よ
り
多
く
の
ス
タ
ッ
フ
に
聞
い
て
も
ら
え

る
よ
う
に
︑
平
日
４
日

間
︑
業
務
時
間
内
に
会

場
と
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
の
ハ
イ

ブ
リ
ッ
ト
方
式
で
開
催

し
た
事
に
よ
り
︑
リ
ハ

ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
だ
け
で

な
く
︑
他
部
署
か
ら
も

多
く
の
参
加
が
あ
り
ま

し
た
︒

　　　　
　

10
月
30
日
︑内
牧
地
区
で
74
名
が
参
加
し
﹁
阿
蘇
オ
ー

プ
ン 

阿
蘇
温
泉
病
院
杯
﹂
を
開
催
し
ま
し
た
︒
こ
の
大

会
は
年
２
回
︵
春
・
秋
︶
の
恒
例
大
会
と
し
て
地
域
に

定
着
し
つ
つ
あ
り
ま
す
の
で
︑

開
催
地
区
の
拡
大
を
進
め
て
い

る
所
で
す
︒
開
催
ご
希
望
の
地

区
代
表
の
方
は
︑
ぜ
ひ
左
記
の

連
絡
先
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
︒

阿
蘇
温
泉
病
院
は
医
療
・
介
護

・
福
祉
を
通
じ
地
域
に
貢
献
し
︑

大
会
を
よ
り
地
域
密
着
型
に
発

展
さ
せ
て
ま
い
り
ま
す
︒



第３７6号　令和 7年  11月号（3）

栄養科
だより

茶
寿
苑
通
信 

　
　

 

〇
場　

所
:
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

わ
く
わ
く
︵
阿
蘇
温
泉
病
院
敷
地
内
︶

〇
開
催
日
:
月
に
１
回
程
度

〇
時　

間
:
13
:
30
~
15
:
00

〇
定　

員
:
20
名

〇
受
講
料
:
無
料

〇
必
需
品
:
動
き
や
す
い
服
装

　

40
歳
以
上
を
対
象
に
し
た
健
康
教
室

で
す
︒
医
師
や
専
門
的
な
知
識
を
も
つ

医
療
ス
タ
ッ
フ
が
︑
あ
な
た
の
健
康
へ

の
ア
ド
バ
イ
ス
を
送
り
ま
す
︒ わ

く
わ
く
健
康
教
室

医
療
法
人
社
団
坂
梨
会

【
テ
ー
マ
】
人
生
１
０
０
年
時
代
︑
加
齢
に
華
麗
に
立
ち

　
　
　
　

  

向
か
い
ま
し
ょ
う
︒

︻
申
込
方
法
︼
直
接
お
電
話
に
て
お
申
し
込
み
下
さ
い
︒

︻
阿
蘇
温
泉
病
院
︼☎
０
９
６
７
・
３
２
・
０
８
８
１

︻
受
付
時
間
︼
平
日
13
時
~
16
時
︵
窓
口
:
担
当 

藤
田 

︶

月

17日(月) 

※
予
約
制
に
な
り
ま
す

健康講座
        　  『病と共によりよく生きる』

「
自
衛
消
防
訓
練 

」　

11

        　  ～緩和ケア病棟への理解～』

緩和ケア病棟スタッフ

　
　
　
　
　

温
活
と
は
︑
体
を
温
め
て
適
切
な
体
温
を
保
つ
こ

と
で
す
︒
体
が
冷
え
る
と
血
管
が
収
縮
し
︑
血
流
が
悪
く
な
り

ま
す
︒ 

血
流
が
悪
く
な
る
と
代
謝
が
低
下
し
︑
老
廃
物
が
溜
ま

り
や
す
く
な
り
ま
す
︒ 

ま
た
︑
免
疫
力
も
低
下
し
︑
疲
れ
や
す

く
な
っ
た
り
︑
風
邪
を
ひ
き
や
す
く
な
っ
た
り
と 

冷
え
は
さ
ま

ざ
ま
な
体
の
不
調
を
招
き
ま
す
︒
今
回
は
︑
食
事
で
の
冷
え
対
策
︑

体
を
温
め
る
食
材
を
紹
介
し
ま
す
︒

カ
ラ
ダ
を
温
め
る
食
材
の
代
表
選
手
と
い
え
ば
、

発
酵
食
品
、
根
菜
類
、
香
味
野
菜
な
ど
で
す
。

香
味
野
菜
・
ス
パ
イ
ス
↓
血
流
を
促
進
さ
せ
る
働

き
が
あ
る
︒

　

例
・
・
生
姜
︑
に
ん
に
く
︑
ね
ぎ
︑
シ
ナ
モ
ン
︑

　
　

唐
辛
子

根
菜
類
↓
水
分
を
多
く
含
む
夏
野
菜
と
く
ら
べ

て
︑
カ
ラ
ダ
を
冷
や
し
に
く
い
︒
ま
た
︑
冷
え
の

予
防
・
改
善
効
果
が
期
待
さ
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
類
を

豊
富
に
含
む
︒

　

例
・
・
生
姜
︑
人
参
︑
ご
ぼ
う
︑
蓮
根
︑
南
瓜

発
酵
食
品
↓
酵
素
が
新
陳
代
謝
を
高
め
︑
体
温

を
上
げ
る
働
き
が
あ
る
︒

　

例
；
味
噌
︑
納
豆
︑
キ
ム
チ
︑
甘
酒

●
今
回
ご
紹
介
し
た
食
材
を
食
事
に
ぜ
ひ
取
り
入
れ
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
？
温
活
で
体
を
温
め
れ
ば
︑
こ
れ
ま
で
感

じ
て
い
た
冷
え
だ
け
で
な
く
さ
ま
ざ
ま
な
不
調
を
改
善
で
き
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
︒
温
活
は
何
よ
り
も
続
け
る
こ
と
が
大
切
で

す
︒
温
活
を
習
慣
化
し
て
︑
健
康
な
毎
日
を
送
り
ま
し
ょ
う
︒

寒
さ
に
備
え
て 

温
活
を
始
め
よ
う
！

　

十
月
十
五
日
﹁
自
衛
消
防
訓
練
︵
昼
間
想
定
︶﹂
を
行

い
ま
し
た
︒
今
回
は
︑
阿
蘇
広
域
消
防
本
部
中
部
消
防

署
よ
り
消
防
隊
︑
救
助
隊
の
方
々
に
立
ち
会
っ
て
頂
き
︑

け
た
た
ま
し
い
サ
イ
レ
ン
音
や
非
常
放
送
の
ア
ナ
ウ
ン

ス
が
流
れ
る
中
︑火
災
発
生
を
想
定
し
た
緊
張
感
を
も
っ

た
訓
練
が
出
来
ま
し
た
︒
職
員
は
全
員
参
加
で
︑
通
報
︑

発
見
︑
初
期
消
火
︑
避
難
誘
導
の
役
割
分
担
に
よ
り
入

居
者
の
方
々
の
安
全
確
保
を
第
一
に
︑
迅
速
か
つ
確
実

に
各
自
が
連
携
し
て
行
え
る
よ
う
に
真
剣
に
取
り
組
み

ま
し
た
︒
避
難
訓
練
後
は
︑﹁
は
し
ご
車
を
使
っ
た
救
出

訓
練
﹂﹁
消
火
器
を
使
用
し
た
消
火
訓
練
﹂
を
行
い
ま
し

た
︒
は
し
ご
車
は
︑
は
し
ご
の
長
さ
が
最
長
二
十
五
ｍ
︑

地
上
七
階
ま
で
届
く
ス
カ
イ
ア
ー
ム
Ｚ︵
屈
折
は
し
ご
付

消
防
ポ
ン
プ
車
︶
を
使
用
し
︑
屋
上
に
避
難
し
た
女
性

職
員
を
救
助
隊
員
が
安
全
か
つ
迅
速
に
救
助
を
行
い
ま

し
た
︒
迫
力
あ
る
救
助
風
景
に
︑
入
居
者
の
皆
様
も
窓

越
し
に
見
な
が
ら
自
然
と
拍
手
が
湧
き
上
が
り
︑
中
身

の
詰
ま
っ
た
自
衛
消
防
訓
練
で
し
た
︒
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