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坂
梨
会

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

あ
な
た
の
健
康
が

　
　
　

大
好
き
で
す

◆
認
知
症
月
間
◆
認
知
症
カ
フ
ェ

◆
病
棟
夏
祭
り
◆
遺
族
の
つ
ど
い

◆
愛・
ラ
イ
フ
そ
ー
め
ん
流
し
◆
職
員
の
コ
ラ
ム 

◆
茶
寿
苑
通
信 

◆
栄
養
科
だ
よ
り
◆
わ
く
わ
く
健
康
講
座

◆
診
療
日
程

認
知
症
カ
フ
ェ

 

〇
場
所
:
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

わ
く
わ
く
︵
阿
蘇
温
泉
病
院
敷
地
内
︶

〇
開
催
日
:
月
に
１
回
程
度

〇
時　

間
:
14
:
00
~
15
:
30

〇
定　

員
:
20
名

〇
受
講
料
:
無
料

　

カ
フ
ェ
の
よ
う
な
雰
囲
気
で
︑
お

茶
を
楽
し
み
な
が
ら
リ
ラ
ッ
ク
ス
し

た
時
間
を
過
ご
し
ま
す
︒
認
知
症
に

つ
い
て
正
し
く
学
び
相
談
も
受
け
付

け
て
い
ま
す
︒

︻
申
込
み
方
法
︼
直
接
お
電
話
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
︒

︻
阿
蘇
温
泉
病
院
︼☎
０
９
６
７
・
３
２
・
０
８
８
１

︻
受
付
時
間
︼
平
日
13
時
~
16
時
︵
窓
口
:
担
当 

林
︶

10 月の予定

８
月
の
認
知
症
カ
フ
ェ ６日 14:00～ 15:30

　　　　　　

　

場所：坂梨会ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀー わくわく（阿蘇温泉病院向かい）
[申込み方法や詳細は、下記までお気軽にお電話下さい]

☎0967-32-0881【阿蘇温泉病院】

わくわくわくわく

健康
教室
健康
教室

認知症カフェ

毎月第1月曜日
14:00~15:30

●医療スタッフの健康講座
●それぞれ、毎月1回開催

●当院の医師や専門のスタッフと
　認知症に関する不安等をお話ししましょう！

　

今
回
の
テ
ー
マ
は ﹁
歌
を
歌
お
う
！
楽
器
に
さ
わ
っ
て
み
よ

う
﹂
で
音
楽
療
法
士
の
先
生
を
お
招
き
し
て
開
催
し
ま
し
た
︒

参
加
さ
れ
た
皆
さ
ま
が
︑
歌
を
口
ず
さ
み
な
が
ら
自
然
に
笑
顔

に
な
り
︑
楽
器
に
触
れ
る
こ
と
で
新
し
い
発
見
や
楽
し
さ
を
感

じ
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
様
子
に
︑
私
自
身
も
大
き
な
喜
び
を
感

じ
ま
し
た
︒
歌
を
歌
う
こ
と
は
︑
心
身
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
さ
せ

る
だ
け
で
な
く
︑
記
憶
や
感
情
を
呼
び
起
こ
し
︑
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
深
め
る
大
切
な
き
っ
か
け
に
な
り
ま
す
︒
今
回
の
認
知
症

カ
フ
ェ
で
も
︑
懐
か
し
い
曲
に
合
わ
せ
て
一
緒
に
歌
う
う
ち
に
︑

会
場
全
体
が
温
か
い
空
気
に
包
ま
れ
て
い
た
の
が
印
象
的
で
し

た
︒今
後
も
︑音
楽
の
力
を
活
か
し
て
皆
さ
ま
が
安
心
し
て
集
い
︑

元
気
に
な
れ
る
時
間
を
お
届
け
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
︒

認知症予防の食事に
　　　　　　ついて
～当院の管理栄養士からのお話～

　

１
９
９
４
年
﹃
国
際
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
協
会
﹄
は
世
界
保
健
機
関
︵
Ｗ
Ｈ
Ｏ
︶
と
共

同
で
毎
年
９
月
21
日
を
﹃
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー
﹄
と
制
定
し
︑
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

病
等
に
関
す
る
認
識
を
高
め
︑
世
界
の
患
者
と
家
族
に
援
助
と
希
望
を
も
た
ら
す
こ
と
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
︒
日
本
で
も
９
月
21
日
を
﹃
認
知
症
の
日
﹄
９
月
を
﹃
認
知
症
月
間
﹄

と
定
め
て
い
ま
す
︒
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
と
は
ア
ミ
ロ
イ
ド
と
い
う
蛋
白
質
が
脳

内
に
少
し
ず
つ
沈
着
し
始
め
て
︑
約
30
年
の
経
過
を
経
て
物
忘
れ
及
び
見
当
識
障
害
︵
日

時
や
曜
日
︑
現
在
の
場
所
が
わ
か
ら
な
く
な
る
︶
か
ら
始
ま
る
病
気
で
す
︒
認
知
症
の
約

６
割
が
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
︒
認
知
症
は
老
化
に
よ
る
︻
物

忘
れ
︼
と
は
異
な
り
︑
つ
い
先
ほ
ど
の
記
憶
︵
言
わ
れ
た
こ
と
や
自
分
の
体
験
︶
を
思
い

出
せ
な
い
こ
と
が
多
い
で
す
︒ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
は
早
期
発
見
が
大
事
で
あ
り
︑

家
族
及
び
周
囲
の
方
々
が
﹁
お
や
？
﹂
な
ど
軽
度
認
知
障
害
の
時
期
を
見
逃
さ
な
い
よ
う

普
段
か
ら
の
観
察
が
必
要
で
す
︒

①
簡
単
な
お
願
い
が
で
き
な
い

②
日
常
会
話
の
反
応
が
遅
い

③
日
常
会
話
で
脈
略
の
な
い
返
答
が
増
え
た

④
薬
の
飲
み
忘
れ
や
飲
み
間
違
い
が
多
い

⑤
買
い
物
で
不
要
な
も
の
を
買
っ
て
く
る

⑥
簡
単
な
問
い
か
け
で
も
取
り
繕
う
返
答
が
増
え
て
い
る

な
ど
い
つ
も
と
違
う
こ
と
が
繰
り
返
さ
れ
る
場
合
に
は
︑
早
め
に
当
院
の
脳
神
経
内
科
を

受
診
し
て
み
て
く
だ
さ
い
︒
ま
た
︑
病
院
右
向
か
い
に
あ
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
わ

く
わ
く
で
は
毎
月
第
１
月
曜
日
に
認
知
症
を
学
ぶ
場
と
し
て
︑︻
認
知
症
カ
フ
ェ　

も
や

い
カ
フ
ェ
︼
を
開
催
し
て
い
ま
す
︒
お
茶
や
お
菓
子
を
頂
き
な
が
ら
︑
講
話
や
運
動
な
ど

楽
し
い
時
間
を
ご
準
備
し
て
い
ま
す
︒
是
非
お
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
︒　

認
知
症
月
間
︵
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間
︶　

医
療
法
人
社
団
坂
梨
会
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職
員
の

第
29
話

　

先
日
︑
愛
・
ラ
イ
フ
内
牧
で
﹁
流
し
そ
う
め
ん
﹂
の

イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
ま
し
た
︒
参
加
さ
れ
た
ご
利
用
者

様
の
表
情
も
と
て
も
明
る
く
︑
手
を
伸
ば
し
て
上
手
に

そ
う
め
ん
を
取
る
姿
が
印
象
的
で
し
た
︒
皆
さ
ん
で
笑

い
合
い
な
が
ら
食
事
を
楽
し
む

ひ
と
と
き
は
︑
ま
る
で
家
族
の

よ
う
な
温
か
さ
に
包
ま
れ
て
い

ま
し
た
︒
今
後
も
季
節
感
の
あ

る
イ
ベ
ン
ト
を
取
り
入
れ
︑
利

用
者
様
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る

よ
う
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
︒

　

今
年
も
病
棟
夏
祭
り
を
実

施
致
し
ま
し
た
︒
小
規
模
で

す
が
︑
射
的
︑
か
き
氷
︑
綿

菓
子
と
い
っ
た
夏
ら
し
い
催
し
物
を
用
意

し
︑
患
者
さ
ま
の
笑
顔
を
た
く
さ
ん
見
る

こ
と
が
で
き
た
の
は
︑私
た
ち
職
員
に
と
っ

て
も
大
き
な
喜
び
で
し
た
︒
特
に
射
的
で

は
︑
普
段
あ
ま
り
表
情
を
見
せ
な
い
方
が

夢
中
に
な
っ
て
参
加
さ
れ
て
い
る
姿
が
印

象
的
で
し
た
︒
ま
た
︑
か
き
氷
や
綿
菓
子

も
大
好
評
で
︑﹁
久
し
ぶ
り
に
食
べ
た
﹂﹁
子

ど
も
に
戻
っ
た
気
分
﹂
と
い
っ
た
声
が
聞

か
れ
︑
準
備
の
大
変
さ
も
報
わ
れ
た
思
い

で
す
︒
短
い
時
間
で
は
あ
り
ま
し
た
が
︑

患
者
さ
ま
に
と
っ
て
少
し
で
も
季
節
を
感

じ
︑
心
が
和
む
時
間
に
な
っ
て
い
れ
ば
幸

い
で
す
︒
今
後
も
︑
こ
う
し
た
行
事
を
通

じ
て
︑
患
者
さ
ま
の
生
活
に
彩
り
を
添
え

ら
れ
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
︒

病
院
夏
祭
り
開
催

愛
・
ラ
イ
フ
内
牧

           

ソ
ー
メ
ン
流
し

　

こ
の
夏
︑
お
店
で
﹁
１
０
０
０
輪
作
﹂
と
ラ
ベ
ル

に
か
か
れ
た
ひ
ま
わ
り
の
苗
を
見
つ
け
ま
し
た
︒
で

も
茎
は
細
く
葉
は
枯
れ
て
元
気
が
あ
り
ま
せ
ん
︒
す

る
と
店
員
さ
ん
に
﹁
こ
れ
ま
だ
大
丈
夫
で
す
よ
︑買
っ

て
く
れ
る
な
ら
半
額
に
し
ま
す
﹂
と
言
わ
れ
ま
し
た
︒

本
当
か
な
ぁ
と
疑
い
な
が
ら
も
半
額
と
い
う
言
葉
に

弱
い
私
は
︑
目
の
前
の
ひ
弱
な
苗
を
買
っ
て
庭
に
植

え
ま
し
た
︒
さ
て
そ
の
後
︑
ひ
ま
わ
り
は
茎
が
伸
び

葉
も
増
え
て
き
て
庭
で
元
気
を
取
り
戻
し
た
よ
う
で
す
︒

猛
暑
に
も
負
け
ず
に
次
々
と
花
を

咲
か
せ
る
姿
は
︑
可
愛
ら
し
さ
以

上
に
生
命
力
の
強
さ
を
感
じ
ま
す
︒

今
は
︑
１
０
０
０
輪
咲
く
か
も
と

期
待
を
込
め
て
見
守
っ
て
い
ま
す
︒

　

当
院
緩
和
ケ
ア
病
棟
で
は
︑
毎
年
﹁
遺
族
の
つ

ど
い
﹂
を
開
催
し
て
お
り
ま
す
︒
こ
の
会
は
︑
大

切
な
方
を
亡
く
さ
れ
た
ご
遺
族
に
お
集
ま
り
い
た

だ
き
︑
故
人
を
偲
び
な
が
ら
想
い
を
語
り
合
い
︑

悲
し
み
を
分
か
ち
合
う
場
と
し
て
行
っ
て
お
り
ま

す
︒
今
年
は
15
家
族
24
名
の
方
々
に
ご
参
加
い
た

だ
き
ま
し
た
︒
当
日
は
︑
お
茶
を
囲
ん
で
の
茶
話

会
形
式
で
︑
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
や
ス
ラ
イ
ド

シ
ョ
ー
を
鑑
賞
し
な
が
ら
︑
ス
タ
ッ
フ
と
共
に
当

時
を
思
い
出
し
︑
語
り
合
い
︑
笑
顔
や
涙
が
交
わ

さ
れ
る
温
か
な
時
間
と
な
り
ま
し
た
︒
終
了
後
に

は
︑﹁
本
当
に
参
加
し
て
よ
か
っ
た
で
す
︒
手
厚

い
看
護
に
感
謝
し
て
い
ま
す
︒
ま
だ
悲
し
み
の
中

に
い
ま
す
が
︑
少
し
ず
つ
歩
い
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
﹂
と
︑
笑
顔
で
感
想
を
伝
え
て
く
だ
さ
る

ご
遺
族
の
方
も
お
ら
れ
ま
し
た
︒
悲
し
み
が
癒
え

る
に
は
時
間
が
必
要
で
す
が
︑
同
じ
経
験
を
持
つ

方
々
と
共
に
語
り
合
う
こ
と
の
大
切
さ
を
︑
改
め

て
実
感
す
る
ひ
と
と
き
と
な
り
ま
し
た
︒

「
遺
族
の
つ
ど
い
」
を
開
催
し
ま
し
た

令和7年9月1日より
阿蘇温泉病院【0967-32-0881】
電話でのお問い合わせが
に変わります

詳しくは
右のQRコードからご確認下さい
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栄養科
だより

茶
寿
苑
通
信 　
　

 講師　阿蘇市消防本部 中部消防署
　　　

〇
場　

所
:
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

わ
く
わ
く
︵
阿
蘇
温
泉
病
院
敷
地
内
︶

〇
開
催
日
:
月
に
１
回
程
度

〇
時　

間
:
13
:
30
~
15
:
00

〇
定　

員
:
20
名

〇
受
講
料
:
無
料

〇
必
需
品
:
動
き
や
す
い
服
装

　

40
歳
以
上
を
対
象
に
し
た
健
康
教
室

で
す
︒
医
師
や
専
門
的
な
知
識
を
も
つ

医
療
ス
タ
ッ
フ
が
︑
あ
な
た
の
健
康
へ

の
ア
ド
バ
イ
ス
を
送
り
ま
す
︒ わ

く
わ
く
健
康
教
室

医
療
法
人
社
団
坂
梨
会

【
テ
ー
マ
】
人
生
１
０
０
年
時
代
︑
加
齢
に
華
麗
に
立
ち

向
か
い
ま
し
ょ
う
︒

︻
申
込
方
法
︼
直
接
お
電
話
に
て
お
申
し
込
み
下
さ
い
︒

︻
阿
蘇
温
泉
病
院
︼☎
０
９
６
７
・
３
２
・
０
８
８
１

︻
受
付
時
間
︼
平
日
13
時
~
16
時
︵
窓
口
:
担
当 

藤
田 

︶

月

22日(月) 

※
予
約
制
に
な
り
ま
す

健康講座

        　  『災害の備え』

「
衛
生
講
習
会

　
　
　
　

感
染
症
と
手
洗
」　

９

    

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
は
過

食
や
運
動
不
足
と
い
っ
た
生
活
習
慣

に
よ
り
︑
内
臓
に
脂
肪
が
蓄
積
し
︑

脂
質
代
謝
や
血
圧
︑
血
糖
な
ど
に
影

響
が
出
て
き
て
い
る
状
態
を
い
い
ま

す
︒
心
血
管
疾
患
︵
心
疾
患
︑
脳
血

管
疾
患
︑
慢
性
腎
臓
病
・
慢
性
腎
不
全
︶

の
リ
ス
ク
高
く
︑
２
型
糖
尿
病
の
発

症
リ
ス
ク
が
高
い
こ
と
が
証
明
さ
れ

て
い
ま
す
︒

    

診
断
基
準
の
中
で
︑
一
つ
で
も
該
当
す
る
も
の
が
あ
れ
ば
︑

ぜ
ひ
ご
自
身
の
生
活
習
慣
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
︒
健
康
診
断
の

際
に
は
︑
該
当
者
の
方
に
は
特
定
保
健
指
導
の
案
内
も
あ
り
ま

す
の
で
︑
そ
の
よ
う
な
機
会
を
利
用
さ
れ
る
こ
と
も
お
勧
め
い

た
し
ま
す
︒

 

①
高
中
性
脂
肪　

１
５
０
以
上

 

②
低
Ｈ
Ｄ
Ｌ　

４
０
未
満

 
①
②
の
何
れ
か
ま
た
は
両
方

 
①
収
縮
期
１
３
０
以
上

 

②
拡
張
期　

85
以
上

 

①
空
腹
時
血
糖　

１
１
０
以
上

 

②
空
腹
時
血
糖
が
適
切
に
得
ら
れ
な
い             

      

場
合
は
Ｈ
ｂ
ａ
１
ｃ
６
％
以
上

   

ウ
エ
ス
ト
周
囲
径　
男
性
85
㎝
以
上
、
女
性　
90
㎝
以
上

                                          

＋

   
下
記
の
１
〜
３
の
項
目
の
中
の
２
個
以
上
に
該
当

１
.
脂
質
異
常 

                       

２
.
血
圧　
　

                       

３
.
血
糖        メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
は

 　

        

ど
ん
な
状
態
？

　

八
月
七
日
︑
入
居
者
と
職
員
を
対
象
に
し
た
衛
生
管
理

業
者
に
よ
る
﹃
衛
生
講
習
会
感
染
症
と
手
洗
い
﹄
を
実
施

し
ま
し
た
︒
は
じ
め
に
感
染
症
の
動
向
に
つ
い
て
お
話
が

あ
り
︑
昨
年
末
に
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
感
染
症
が
爆
発
的

な
流
行
と
な
り
熊
本
県
内
で
も
１
週
間
に
感
染
者
数
が
７

３
０
０
件
程
発
生
し
た
こ
と
︒
こ
の
夏
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
者
数
が
増
加
傾
向
と
な
っ
て
い
る
こ
と
︑
今

年
流
行
し
て
い
る
感
染
症
は
︑
激
し
い
咳
を
引
き
起
こ
す

百
日
咳
と
リ
ン
ゴ
病
が
︑
小
児
・
幼
児
に
多
く
見
ら
れ
る

そ
う
で
す
︒
こ
れ
ら
の
感
染
予
防
対
策
と
し
て
重
要
な
の

が
︑
手
洗
い
︑
う
が
い
︑
マ
ス
ク
の
着
用
で
︑
中
で
も
簡

単
で
有
効
性
が
高
い
も
の
が
手
洗
い
と
の
事
で
し
た
︒
き

ち
ん
と
し
た
手
洗
い
１
回
で
約
１
万
分
の
１
ま
で
ウ
イ
ル

ス
が
減
る
と
の
事
︒
研
修
で
も
参
加
の
入
居
者
が
手
洗
い

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
実
施
︑
爪
の
生
え
際
や
指
と
指
の
間
︑

親
指
等
に
汚
れ
が
残
っ
て
い
る
と
指
摘
を
さ
れ
︑
効
果
的

な
手
洗
い
の
難
し
さ
を
実
感
さ
れ
て
い
ま
し
た
︒
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