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第３７３号　令和 7年  ８月号（１）

医
療
法
人
社
団
坂
梨
会

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

あ
な
た
の
健
康
が

　
　
　

大
好
き
で
す

◆
熱
中
症
に
注
意
◆
わ
く
わ
く
健
康
講
座

◆
病
院
機
能
評
価
認
定
◆
職
業
紹
介

◆
T
Q
C
活
動
成
果
発
表
会
◆
職
員
の
コ
ラ
ム 

◆
茶
寿
苑
通
信 

◆
栄
養
科
だ
よ
り

◆
診
療
日
程

講師　消化器内科　横山院長
　　　リハビリテーション科

〇
場　

所
:
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

わ
く
わ
く
︵
阿
蘇
温
泉
病
院
敷
地
内
︶

〇
開
催
日
:
月
に
１
回
程
度

〇
時　

間
:
13
:
30
~
15
:
00

〇
定　

員
:
20
名

〇
受
講
料
:
無
料

〇
必
需
品
:
動
き
や
す
い
服
装

　

40
歳
以
上
を
対
象
に
し
た
健
康
教
室

で
す
︒
医
師
や
専
門
的
な
知
識
を
も
つ

医
療
ス
タ
ッ
フ
が
︑
あ
な
た
の
健
康
へ

の
ア
ド
バ
イ
ス
を
送
り
ま
す
︒ わ

く
わ
く
健
康
教
室

医
療
法
人
社
団
坂
梨
会

【
テ
ー
マ
】
人
生
１
０
０
年
時
代
︑
加
齢
に
華
麗
に
立

　
　
　
　

  

ち
向
か
い
ま
し
ょ
う
︒

︻
申
込
方
法
︼
直
接
お
電
話
に
て
お
申
し
込
み
下
さ
い
︒

︻
阿
蘇
温
泉
病
院
︼☎
０
９
６
７
・
３
２
・
０
８
８
１

︻
受
付
時
間
︼
平
日
13
時
~
16
時
︵
窓
口
:
担
当 

藤
田 

月

２５日(月) 

※
予
約
制
に
な
り
ま
す

健康講座

        　  『アンチエイジング』

８

    

高
温
多
湿
な
環
境
下
に
お
い
て
︑
体
内
の
水
分
及
び
塩

分
︵
ナ
ト
リ
ウ
ム
な
ど
︶
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
た
り
︑
循

環
調
節
や
体
温
調
節
な
ど
の
体
内
の
重
要
な
調
整
機
能
が

破
綻
す
る
な
ど
し
て
発
症
す
る
障
害
の
総
称
で
す
︒
症
状

と
し
て
︑
め
ま
い
・
失
神
︑
筋
肉
痛
・
筋
肉
の
硬
直
︑
大

量
の
発
汗
︑
頭
痛
・
気
分
の
不
快
・
吐
き
気
・
嘔
吐
・
倦

怠
感
・
虚
脱
感
︑
意
識
障
害
・
痙
攣
・
手
足
の
運
動
障
害
︑

高
体
温
な
ど
が
現
わ
れ
ま
す
︒

◎ 

暑
さ
を
避
け
る

    
・
外
出
時
:
日
陰
を
歩
く
︑
帽
子

　
　
や
日
傘
を
使
う

　

・
室
内
:  
ブ
ラ
イ
ン
ド
や
す
だ
れ
で
直
射
日
光
を

　
　

遮
断
︑
扇
風
機
や
エ
ア
コ
ン
で
温
度
・
湿
度
を
調
整

◎ 

服
装
を
工
夫

    　

吸
収
性
・
通
気
性
の
高
い
綿
や
麻
素
材
が
お
す
す
め
︒

    　

襟
元
や
袖
口
が
あ
い
た
デ
ザ
イ
ン
で
熱
を
逃
が
す
薄

　
　

着
で
も
イ
ン
ナ
ー
を
着
る
こ
と
︑
外
気
の
熱
を
遮
断

◎ 

こ
ま
め
な
水
分
補
給

    　

の
ど
が
渇
く
前
に
水
分
を
摂
る
カ
フ
ェ
イ
ン
・
ア
ル

　
　

コ
ー
ル
は
避
け
る
︵
利
尿
作
用
が
あ
る
た
め
︶
ミ
ネ

　
　

ラ
ル
補
給
も
重
要
︵
ス
ポ
ー
ツ
飲
料
は
糖
分
注
意)

◎ 

暑
さ
に
備
え
た
体
作
り

      

日
頃
か
ら
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ラ
ン
ニ
ン
グ
な
ど
で
汗
を 

     

か
く
習
慣
を
つ
け
て
体
を
暑
さ
に
慣
ら
す

熱
中
症
と
は

注

意

に

熱
中
症
対
策



第３７３号　令和 7年 ８月号（2）

職
員
の

第
28
話

     

「フ
ロ
ン
ト
ラ
イ
ン
」
み
な
さ
ん
は
こ
の
映
画
を
見
に

行
か
れ
ま
し
た
か
？
２
０
２
０
年
２
月
︑
日
本
で
初
め

て
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
集
団
感
染
し
た
豪
華
客
船

ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
・
プ
リ
ン
セ
ス
が
横
浜
に
入
港
し
た
時

点
か
ら
︑
乗
客
全
員
の
下
船
が
完
了
す
る
ま
で
の
日
々

を
事
実
に
基
づ
い
た
ド
ラ
マ
で
す
︒
鑑
賞
し
て
い
る
う

ち
に
︑
そ
の
頃
の
記
憶
も
よ
み
が
え
り
誰
も
が
同
じ
経

験
を
し
て
︑
誰
も
が
未
曾
有
の
緊
急
事
態
だ
っ
た
の
を

思
い
出
し
ま
す
︒
先
が
見
え
な
い
不
安
︑
ウ
ィ
ル
ス
と

の
闘
い
を
経
て
︑
今
や
私
た
ち
は
﹁
普
通
の
日
常
﹂
が

戻
り
つ
つ
あ
り
ま
す
︒
未
知
の
ウ
ィ
ル
ス
に
立
ち
向

か
っ
た
医
師
・
看
護
師
た
ち

の
苦
闘
の
賜
も
の
で
し
ょ
う
︒

感
謝
で
す
ね
︒
み
な
さ
ん
も

こ
の
映
画
見
て
み
ま
せ
ん
か
？　

瑤
槇
瑤
┃
年
度

　
　

Ｔ
Ｑ
Ｃ
活
動
運
営
チ
ー
ム
の
紹
介

 

　
　
　
　
Î
Ë
¹
運
営
チ
ー
ム
メ
ン
バ
ー

　
　
　
リ
ー
ダ
ー
佐
藤
　
和
宏
　
総
務
課

　
　
　
　
　
　
　
橋
本
　
誠
　
　
看
護
部

　
　
　
　
　
　
　
菊
本
　
美
咲
　
栄
養
科

　
　
　
　
　
　
　
前
原
　
廉
　
　
リ
ハ
ビ
リ
科

　
　
　
　
　
　
　
坂
本
　
毅
　
　
老
健
相
談
室

　
　
　
　
　
　
　
坂
梨
　
詩
絵
　
看
護
部

　
　
　
相
談
役
　
藤
田
チ
ヅ
ル
　
職
員
指
導
部

　

今
年
度
︑Ｔ
Ｑ
Ｃ
活
動
の
運
営
に
つ
き
ま
し
て
は
︑
左

記
の
メ
ン
バ
ー
で
ス
タ
ー
ト
致
し
ま
す
︒Ｔ
Ｑ
Ｃ
運
営

チ
ー
ム
を
発
足
し
て
５
年
目
を
迎
え
︑
よ
り
良
き
医
療
・

介
護
サ
ー
ビ
ス
が
提
供
が
で
き
る
成
果
発
表
に
な
る
よ

う
に
し
て
い
き
た
い
で
す
︒

      

各
職
員
が
自
身
の
体
験
を
交
え
な
が
ら
︑
で

き
る
だ
け
わ
か
り
や
す
く
︑
具
体
的
に
職
業
の

魅
力
や
や
り
が
い
︑
日
々
の
仕
事
に
つ
い
て
お

話
を
し
ま
し
た
︒
講
話
中
︑
生
徒
の
皆
さ
ん
は

真
剣
な
表
情
で
耳
を
傾
け
て
く
れ
︑
そ
の
姿
勢

に
私
た
ち
も
大
き
な
刺
激

と
元
気
を
も
ら
い
ま
し
た
︒

 

将
来
︑
医
療
・
介
護
の
分

野
に
関
心
を
持
っ
て
く
れ

る
生
徒
さ
ん
が
一
人
で
も

増
え
る
こ
と
を
願
っ
て
い

ま
す
︒

 

看
護
師         

：
小
野 

大
樹

介
護
福
祉
士
：
坂
本 

毅

理
学
療
法
士
：
杉
本 

裕
美

仕
事
の
現
場
か
ら
学
ぶ
リ
ア
ル
な
体
験
　

 

〜
阿
蘇
中
学
校
２
年
生
へ
の
職
業
紹
介
〜

     

阿
蘇
中
学
校
で
は
︑
総
合
的
な
学
習
の

時
間
を
活
用
し
︑
２
年
生
を
対
象
に
阿
蘇
市

内
の
各
事
業
所
で
の
﹁
職
場
体
験
学
習
﹂
が

行
わ
れ
て
い
ま
す
︒
当
会
に
も
毎
年
数
名
の

生
徒
さ
ん
が
訪
れ
て
い
ま
す
︒
今
回
は
そ
の

事
前
学
習
の
一
環
と
し
て
︑﹁
医
療
・
介
護

の
お
仕
事
に
つ
い
て
﹂
の
講
話
依
頼
を
い
た

だ
き
ま
し
た
︒
数
あ
る
職
種
の
中
か
ら
︑﹁
看

護
師
﹂﹁
介
護
福
祉
士
﹂﹁
理
学
療
法
士
﹂
の

３
職
種
を
紹
介
す
る
こ
と
と
な
り
︑
そ
れ
ぞ

れ
の
ス
タ
ッ
フ
が
担
当
し
ま
し
た
︒

６
度
目
の
病
院
機
能
評
価
認
定

    

阿
蘇
温
泉
病
院
で
は
︑
医
療
・
看
護
の
質
の
維
持
・
向
上
の
た

め
︑
第
三
者
機
関
に
よ
る
病
院
機
能
評
価
を
定
期
的
に
受
審
し
て
い
ま
す
︒ 

26
年

前
に
第
１
回
目
の
認
定
を
受
け
て
以
降
︑
５
年
ご
と
に
定
期
的
に
更
新
審
査
を
受

け
て
お
り
︑
２
０
２
５
年
２
月
に
５
回
目
の
更
新
の
為
の
訪
問
審
査
を
受
審
し
︑

先
日
︑
日
本
医
療
機
能
評
価
機
構
か
ら
正
式
な
認
定
証
と
最
終
審
査
結
果
が
届
き

ま
し
た
︒
こ
の
審
査
で
は
︑
89
項
目
が
４
つ
の
領
域
の
内
容
で
評
価
が
行
わ
れ
︑

そ
れ
ぞ
れ
の
評
価
項
目
に
つ
い
て
﹃ 
Ｓ :
秀
で
て
い
る
﹄ ﹃ 

Ａ :

適
切
に
行
わ
れ

て
い
る
﹄ ﹃ 

Ｂ :

一
定
の
水
準
に
達
し
て
い
る
﹄ ﹃ 

Ｃ :

一
定
の 

水
準
に
達
し
て
い

る
と
は
い
え
な
い
﹄
の
４ 

段
階
で
評
価
さ
れ
ま
す
︒Ｃ
評
価
の
項
目
が
１
つ
で
も

あ
る
場
合
は
︑
日
本
医
療
機
能
評
価
認
定
病
院
と
し
て
認
め
ら
れ
な
い
の
で
︑
89

の
評
価
項
目
の
全
て
が
Ａ
評
価
・
Ｂ
評
価
で
病
院
機
能
評
価
の
認
定
を
受
け
る
と

い
う
こ
と
は
︑
一
定
の
水
準
以
上
の
医
療
・
看
護
を
行
っ
て
い
る
︑
と
い
う
こ
と

に
な
り
ま
す
︒

    

最
終
審
査
結
果
に
は
︑
89
の
評
価
項
目
の
１
つ
１
つ
に
つ
い
て
﹁
適
切
に
取
り

組
ま
れ
て
い
る
点
﹂
と
﹁
課
題
と
思
わ
れ
る
点
﹂
が
記
載
さ
れ
ま
す
︒
こ
の
﹁
課

題
と
思
わ
れ
る
点
﹂
に
つ
い
て
は
︑
既
に
各
担
当
部
署
で
改
善
の
対
応
を
始
め
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
︒﹁
課
題
と
思
わ
れ
る
点
﹂
に
特
に
記
載
が
な
い
評
価
項
目
に

つ
い
て
も
︑
適
切
な
取
り
組

み
を
維
持
・
継
続
し
て
い
く

だ
け
で
は
な
く
︑
よ
り
一
層

の
日
常
業
務
の
改
善
・
充
実

を
図
り
︑
さ
ら
に
深
め
た
質

の
高
い
医
療
・
介
護
サ
ー
ビ

ス
を
地
域
の
皆
様
に
提
供
で

き
る
よ
う
に
し
て
い
き
た
い
︒



第３７３号　令和 7年  ８月号（3）

栄養科
だより

茶
寿
苑
通
信 

　
　

 

認
知
症
カ
フ
ェ

医
療
法
人
社
団
坂
梨
会

坂
梨
会
イ
ベ
ン
ト
コ
ー
ナ
ー

 

〇
場
所
:
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

わ
く
わ
く
︵
阿
蘇
温
泉
病
院
敷
地
内
︶

〇
開
催
日
:
月
に
１
回
程
度

〇
時　

間
:
14
:
00
~
15
:
30

〇
定　

員
:
20
名

〇
受
講
料
:
無
料

　

カ
フ
ェ
の
よ
う
な
雰
囲
気
で
︑
飲

み
物
や
お
菓
子
を
楽
し
み
な
が
ら
リ

ラ
ッ
ク
ス
し
た
時
間
を
過
ご
し
ま
す
︒

認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く
学
び
相
談

も
受
け
付
け
て
い
ま
す
︒

︻
申
込
み
方
法
︼
直
接
お
電
話
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
︒

︻
阿
蘇
温
泉
病
院
︼☎
０
９
６
７
・
３
２
・
０
８
８
１

︻
受
付
時
間
︼
平
日
13
時
~
16
時
︵
窓
口
:
担
当 

林
︶

９月の予定

７
月
の
認
知
症
カ
フ
ェ

1 日 14:00～ 15:30

　　　　　　

　

「
買
物
ツ
ア
ー
と
バ
ラ
祭
り
鑑
賞
」
　

認知症サポーター養成講座
～認知症体験・介護に
　　　　　　ついて学ぶ～

７
月
の
七
夕
の
日
に
︑
当
院

の
脳
神
経
内
科
・
徳
本
先
生

が
﹁
認
知
症
﹂
に
つ
い
て
わ

か
り
や
す
く
お
話
し
し
ま
し

た
︒
認
知
症
の
種
類
や
認
知

症
状
の
進
み
方
︑
お
薬
に
つ

い
て
の
お
話
が
あ
り
︑
そ
の

後
は
折
り
紙
で
七
夕
の
飾
り

を
作
り
ま
し
た
︒
懐
か
し
い

折
り
紙
や
短
冊
づ
く
り
に
笑

顔
も
広
が
り
︑
み
ん
な
で
楽

し
く
過
ご
せ
る
︑
心
温
ま
る

時
間
と
な
り
ま
し
た
︒

　

紫
外
線
対
策
と
し
て
日
焼
け
止
め
を
塗
る
︑
帽
子
を
か
ぶ

る
等
の
方
法
が
あ
り
ま
す
が
︑
今
回
は
体
の
内
側
か
ら
出
来

る
対
策
に
つ
い
て
お
伝
え
し
た
い
と
思
い
ま
す
︒

　

ポ
イ
ン
ト
は
抗
酸
化
作
用
を
も
つ
ビ
タ
ミ
ン
を
食
事
に
取

り
入
れ
る
こ
と
で
す
︒
種
類
と
し
て
は
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
︑
ビ
タ

ミ
ン
Ｃ
︑
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
が
あ
り
ま
す
︒
紫
外
線
に
よ
り
発
生

し
た
活
性
酸
素
を
除
去
し
︑
肌
へ
の
ダ
メ
ー
ジ
を
軽
減
す
る

効
果
が
期
待
で
き
ま
す
︒

＊
サ
プ
リ
メ
ン
ト
で
摂
取
す
る
と
き
は
１
日
の
摂
取
基
準
を
守
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
︒
こ
れ
ら
の
ビ
タ
ミ
ン
を
上
手
に
取
り
入
れ

て
体
の
内
と
外
か
ら
効
果
的
に
肌
の
ケ
ア
を
し
ま
し
ょ
う
︒

紫
外
線
ダ
メ
ー
ジ
を

　
　
　
　
　

減
ら
そ
う
！

　
　
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ

カ
ボ
チ
ャ
・
ア
ー
モ
ン
ド

く
る
み
等
の
ナ
ッ
ツ
類
等

　
　
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

ピ
ー
マ
ン
・
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
・
レ
モ
ン

等
の
果
物

      

ビ
タ
ミ
ン
Ａ

う
な
ぎ
・
南
瓜
・
人
参

ほ
う
れ
ん
草
等
の
緑
黄
色

　

六
月
三
十
日
︑
毎
年
恒
例
の
七
夕
の
飾
り
付
け
を
行
い

ま
し
た
︒
こ
の
行
事
は
日
本
で
古
く
か
ら
実
施
さ
れ
て
い

る
も
の
で
︑
七
月
七
日
の
夜
に
は
願
い
事
を
書
い
た
短
冊

を
笹
竹
に
吊
る
し
︑
織
女
星
と
牽
牛
星
に
祈
り
を
捧
げ
る

と
い
う
習
慣
が
今
も
受
け
継
が
れ
て
い
ま
す
︒
今
年
も
入

居
者
た
ち
は
﹃
長
寿
の
秘
訣
は
ミ
シ
ン
と
マ
ー
ジ
ャ
ン
﹄

﹃
楽
し
い
と
喜
ぶ
心
に
福
は
来
る
﹄﹃
茶
寿
苑
は
地
上
の
楽

園
﹄
な
ど
︑
人
生
の
知
恵
や
教
え
を
書
い
た
短
冊
を
飾
り

ま
し
た
︒ 

七
月
十
七
日
に
は
︑
熊
本
県
立
美
術
館
で
﹃
山

下
清
展
﹄
を
見
に
︑
入
居
者
六
名
と
職
員
二
名
が
バ
ス
ツ

ア
ー
を
楽
し
み
ま
し
た
︒
美
術
館
内
は
外
の
強
い
日
差
し

と
は
対
照
的
に
涼
し
く
︑
静
寂
に
包
ま
れ
て
い
ま
し
た
︒

山
下
清
は
﹃
放
浪
の
天
才
画
家
﹄
と
し
て
広
く
知
ら
れ
︑

特
に
ち
ぎ
り
絵
か
ら
発
展
さ
せ
た
貼
絵
で
そ
の
才
能
を
開

花
さ
せ
た
方
で
す
︒
入
居
者
た
ち
は
代
表
作
︽
長
岡
の
花

火
︾
の
前
で
︑
そ
の
繊
細
さ
に
驚
き
︑
作
品
に
感
動
し
て

い
ま
し
た
︒ 

昼
食
は
城
彩
苑
の
レ
ス
ト
ラ
ン
で
︑
新
鮮
な

天
草
産
の
刺
身
や
エ
ビ
︑
い
く
ら
が
贅
沢
に
盛
ら
れ
た
海

鮮
丼
と
ウ
ニ
コ
ロ
ッ
ケ
を
味
わ
い

ま
し
た
︒
食
事
を
楽
し
み
な
が
ら

﹃
お
い
し
か
ね
~
︑
た
ま
に
は
外
で

食
べ
ん
と
ね
~
﹄
と
笑
い
声
が
響

き
︑
皆
さ
ん
は
心
温
ま
る
ひ
と
と

き
を
過
ご
し
ま
し
た
︒
美
術
館
で

の
素
晴
ら
し
い
作
品
と
共
に
︑
新

鮮
で
美
味
し
い
料
理
を
楽
し
ん
だ

こ
と
で
︑
参
加
し
た
皆
さ
ん
は
心

も
お
腹
も
満
た
さ
れ
た
楽
し
い
小

旅
行
と
な
り
ま
し
た
︒
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