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※「そとがき」
 外輪山を意味
する古い言葉
です。
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第３７2号　令和 7年  7月号（１）

医
療
法
人
社
団
坂
梨
会

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

あ
な
た
の
健
康
が

　
　
　

大
好
き
で
す

◆
求
人
募
集
◆
わ
く
わ
く
健
康
講
座

◆
介
護
職
員
初
任
者
研
修
◆
B
L
S
研
修

◆
職
員
の
コ
ラ
ム 

◆
茶
寿
苑
通
信 

◆
栄
養
科
だ
よ
り

◆
診
療
日
程

講師　阿蘇警察署　交通安全課

〇
場　

所
:
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

わ
く
わ
く
︵
阿
蘇
温
泉
病
院
敷
地
内
︶

〇
開
催
日
:
月
に
１
回
程
度

〇
時　

間
:
13
:
30
~
15
:
00

〇
定　

員
:
20
名

〇
受
講
料
:
無
料

〇
必
需
品
:
動
き
や
す
い
服
装

　

40
歳
以
上
を
対
象
に
し
た
健
康
教
室

で
す
︒
医
師
や
専
門
的
な
知
識
を
も
つ

医
療
ス
タ
ッ
フ
が
︑
あ
な
た
の
健
康
へ

の
ア
ド
バ
イ
ス
を
送
り
ま
す
︒ わ

く
わ
く
健
康
教
室

医
療
法
人
社
団
坂
梨
会

【
テ
ー
マ
】
人
生
１
０
０
年
時
代
︑
加
齢
に
華
麗
に
立　

　
　
　

  

ち
向
か
い
ま
し
ょ
う
︒

︻
申
込
方
法
︼
直
接
お
電
話
に
て
お
申
し
込
み
下
さ
い
︒

︻
阿
蘇
温
泉
病
院
︼☎
０
９
６
７
・
３
２
・
０
８
８
１

︻
受
付
時
間
︼
平
日
13
時
~
16
時
︵
窓
口
:
担
当 

藤
田 

︶

７月

２８日(月) 

※
予
約
制
に
な
り
ま
す

健康講座

        　  『高齢者の交通安全』

今
す
ぐ
求
人
応
募
フ
ォ
ー
ム
へ

　
勤
務
時
間
の
調
整
も
可
能
な
の
で
︑
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
に
合
わ
せ
た
働
き
方
が
可
能
で
す
︒

勤
務
場
所
：
阿
蘇
温
泉
病
院
・
愛
・
ラ
イ
フ
内
牧

※
経
験
や
希
望
に
応
じ
て
考
慮
致
し
ま
す
︒

職
種
：
看
護
師
・
准
看
護
師
・
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

理
学
療
法
士
・
作
業
療
法
士
・
言
語
聴
覚
士

介
護
福
祉
士
・
ケ
ア
ワ
ー
カ
ー
・
送
迎
運
転
手

雇
用
形
態
：
正
社
員
／
パ
ー
ト
／
ア
ル
バ
イ
ト

勤
務
時
間
：
希
望
に
応
じ
て
調
整
可
能

︵
午
前
の
み
・
午
後
の
み
・
短
時
間
勤
務
な
ど
︶

　
　

こ
ん
な
方
に
お
す
す
め
‼

・
家
事
や
育
児
と
両
立
し
た
い
方

・
ブ
ラ
ン
ク
明
け
で
少
し
ず
つ
働
き
た
い
方

・
安
定
し
た
職
場
で
し
っ
か
り
働
き
た
い
方

応
募
・
詳
細
：Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
も
し
く
は
左
記
ま
で

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
︒

求
人
募
集

☎
:
０
９
６
７
・
３
２
・
０
８
８
１

人
事
採
用
担
当
:
人
事
課　

村
上
ま
で

看護師准看護師介護福祉士

お
問
い
合
わ
せ

正
社
員
／
パ
ー
ト
／
ア
ル
バ
イ
ト

募
集
内
容

理学療法士 作業療法士言語聴覚士

ケアワーカー ケアマネジャー 送迎運転手



　

２
０
２
５
年
5
月
29
日
に
︑Ｂ
Ｌ
Ｓ︵
Ｂ

ａ
ｓ
ｉ
ｃ 

Ｌ
ｉ
ｆ
ｅ 

Ｓ
ｕ
ｐ
ｐ
ｏ
ｒ
ｔ
︶

研
修
を
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
が
実
施

し
ま
し
た
︒本
研
修
は
︑心
肺
蘇
生
法
や
Ａ

Ｅ
Ｄ
の
使
用
方
法
を
学
ぶ
こ
と
を
目
的
と

し
て
お
り
︑今
回
は
院
内
で
の
急
変
時
を
想

定
し
た
研
修
で
理
論
と
実
技
を
組
み
合
わ

せ
た
内
容
で
構
成
さ
れ
︑ス
タ
ッ
フ
は
心
肺

停
止
時
の
初
期
対
応
や
胸
骨
圧
迫
の
正
し

い
手
技
を
学
び
ま
し
た
︒リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ

フ
は
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
︑実
際
に
人
形
を

使
っ
て
胸
骨
圧
迫
や
人
工
呼
吸
の
練
習
を

行
い
ま
し
た
︒ま
た
︑Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方
法

に
つ
い
て
も
実
演
が
あ
り
︑リ
ハ
ビ
リ
ス

タ
ッ
フ
は
機
器
の
操
作
を
体
験
し
ま
し
た
︒

研
修
中
は
︑迅
速
な
対
応
が
生
存
率
を
向
上

さ
せ
る
こ
と
が
強
調
さ
れ
︑全
員
が
真
剣
に

取
り
組
み
ま
し
た
︒研
修
を
通
じ
て
︑緊
急

時
に
必
要
な
知
識
と
技
術
を
習
得
し
︑自
信

を
持
っ
て
対
応
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
︒今
後
は
︑学
ん
だ
内
容
を
周
囲
に
広
め
︑

地
域
の
安
全
に
貢
献
し
て
い
く
所
存
で

す
︒Ｂ
Ｌ
Ｓ
研
修
は
非
常

に
有
意
義
な
経
験
で
し
た
︒

第３７2号　令和 7年 7月号（2）

職
員
の

第
27
話

令
和
7
年
度
介
護
職
員
初
任
者
研
修

︻
申
込
期
間
︼

２
０
２
５
年
６
月
２
日
~
７
月
18
日

︻
研
修
期
間
︼

２
０
２
５
年
７
月
28
日
~
11
月
28
日

※
9
:
00
~
17
:
00
︵
日
曜
を
除
く
︶

︻
受
講
料
︼

受
講
生
募
集

︻
お
問
合
わ
せ
︼

５
５
︐
０
０
０
円

介
護
老
人
保
健
施
設 

愛
・
ラ
イ
フ
内
牧

︻
主
催
:
医
療
法
人
社
団
坂
梨
会
︼

受
講
日
・
・
月
曜
日
~
金
曜
日

　☎
:
０
９
６
７
・
３
２
・
５
５
１
１

　
　

※
教
材
費
・
テ
キ
ス
ト
代
込

受
講
時
間
・
・
18
:
00
~
21
:
00

担
当
:
坂
本
ま
で

︵
税
込
︶
の
み

当
事
業
所
の
研
修
講
師
は
︑各
部
署
で
勤
務

し
て
い
る
看
護
師
・
介
護
支
援
専
門
員
・
社
会

福
祉
士
・
管
理
栄
養
士
・
居
宅
介
護
職
員
・
施

設
介
護
職
員
が
実
際
の
体
験
談
を
踏
ま
え
た

講
義
を
行
っ
て
お
り
ま
す
︒介
護
職
で
勤
務

さ
れ
て
い
る
方
だ
け
で
な
く
︑家
庭
に
お
い

て
の
介
護
に
関
し
て
の
知
識
・
技
術
を
学
び

た
い
と
考
え
て
い
る
方
に
も
︑介
護
の
基
本

と
な
る
研
修
内
容
に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
是

非
︑受
講
し
て
頂
け
れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま

す
︒ 坂

梨
会
で
は
︑
毎
年
︑
介
護
職
員
初

任
者
研
修
を
開
催
し
て
い
ま
す
︒

”
介
護
で
繋
ぐ
地
域
の
輪
“

    

春
の
野
焼
き
が
終
わ
り
︑黒
々
と
し
て
い
た
山
々

に
緑
の
絨
毯
が
蘇
っ
て
い
ま
す
︒近
隣
の
水
路
に
も

魚
が
泳
ぎ
︑あ
め
ん
ぼ
う
が
水
面
を
軽
や
か
に
行
き

来
し
て
い
ま
す
︒水
温
み
︑風
爽
や
か
な
初
夏
の
趣
で

す
︒

　

二
重
峠
か
ら
阿
蘇
谷
を
眺
め
て
い
る
と
︑水
を

張
っ
た
田
園
が
鏡
の
よ
う
に
そ
の
広
が
り
を
徐
々
に

増
や
し
︑そ
の
先
に
鎮
座
す
る
五
岳
と
の
コ
ン
ト
ラ

ス
ト
に
魅
入
ら
れ
て
し
ま
い
ま
す
︒

　

八
十
八
夜
も
過
ぎ
︑茶
摘
み
の
ニ
ュ
ー
ス
も
流
れ

て
い
ま
す
︒枕
草
子
で
は
︑﹁
夏
は
夜
﹂が
良
い
と
書
か

れ
て
い
ま
す
︒月
や
蛍
︑雨
ま
で
も
心
地
よ
い
も
の
と

し
て
い
ま
す
︒し
か
し
︑阿
蘇
の
こ
の
時
期
の
お
昼
間

の
爽
や
か
さ
は
変
え
難
い
も
の
と
思
い
ま
す
︒や
が

て
蛍
も
飛
び
交
う
鬱
っ
と
う
し
い
梅
雨
の
季
節
に
な

る
の
で
し
ょ
う
が
︑束
の
間
の
爽
や
か
な
阿
蘇
の
初

夏
を
楽
し
み
た
い
も
の
で
す
︒ま
た
︑こ
の
季
節
︑風

の
強
い
日
に
麓
か
ら
山
頂
に
向
か
っ
て
風
が
吹
き
山

が
ザ
ワ
ザ
ワ
と
生
き
て
い
る

か
の
よ
う
に
思
え
る
時
が
あ

り
ま
す
︒阿
蘇
の
大
地
が
震
え
︑

健
磐
龍
命
が
降
臨
し
て
い
る

の
か
と
想
像
し
︑故
今
村
事
務

長
が
編
纂︵
へ
ん
さ
ん
︶さ
れ

た
阿
蘇
の
神
話
を
思
い
出
し

た
り
し
て
い
ま
す
︒一
度
︑皆

様
も
読
み
返
し
て
み
る
と
面

白
い
と
思
い
ま
す
︒

Ｂ
Ｌ
Ｓ
研
修
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科



　

モ
ル
ッ
ク
は
︑木
製
の
ピ
ン
を
狙
っ
て
棒
を
投
げ
る
シ

ン
プ
ル
な
得
点
競
技
で
す
︒一
方
︑ボ
ッ
チ
ャ
の
ル
ー
ル
も

簡
単
で
︑白
い
目
標
球
に
向
け
て
自
分
の
色
の
球
を
近
づ

け
る
と
い
う
ゲ
ー
ム
で
す
︒普
段
は
あ
ま
り
会
話
の
な
い

方
同
士
が
︑自
然
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
︑勝
敗

以
上
に﹁
仲
間
と
楽
し
む
﹂﹁
笑
い
合
う
﹂こ
と
の
大
切
さ
を

あ
ら
た
め
て
感
じ
ま
し
た
︒ゲ
ー
ム
終
了
後
に
は﹁
孫
と

や
っ
た
ら
楽
し
い
だ
ろ
う
ね
﹂と
い
っ

た
声
が
あ
り
︑嬉
し
さ
が
増
し
ま
し
た
︒

　

モ
ル
ッ
ク
と
ボ
ッ
チ
ャ
は
︑体
力
が

な
く
て
も
座
っ
て
い
て
も
参
加
可
能

で
︑認
知
力
や
身
体
的
に
障
が
い
が

あ
っ
て
も
ど
な
た
で
も
楽
し
く
競
技

が
で
き
ま
す
︒楽
し
く
身
体
を
動
か
し

予
防
し
ま
し
ょ
う

第３７2号　令和 7年  7月号（3）

栄養科
だより

茶
寿
苑
通
信 

　
　

 

認
知
症
カ
フ
ェ

医
療
法
人
社
団
坂
梨
会

坂
梨
会
イ
ベ
ン
ト
コ
ー
ナ
ー

 

〇
場
所
:
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

わ
く
わ
く
︵
阿
蘇
温
泉
病
院
敷
地
内
︶

〇
開
催
日
:
月
に
１
回
程
度

〇
時　

間
:
14
:
00
~
15
:
30

〇
定　

員
:
20
名

〇
受
講
料
:
無
料

　

カ
フ
ェ
の
よ
う
な
雰
囲
気
で
︑
飲

み
物
や
お
菓
子
を
楽
し
み
な
が
ら
リ

ラ
ッ
ク
ス
し
た
時
間
を
過
ご
し
ま
す
︒

認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く
学
び
相
談

も
受
け
付
け
て
い
ま
す
︒

︻
申
込
み
方
法
︼
直
接
お
電
話
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
︒

︻
阿
蘇
温
泉
病
院
︼☎
０
９
６
７
・
３
２
・
０
８
８
１

︻
受
付
時
間
︼
平
日
13
時
~
16
時
︵
窓
口
:
担
当 

林
︶

８月の予定

６
月
の
認
知
症
カ
フ
ェ(

モルッ
ク
と
ボ
ッ
チ
ャ
を
し
ま
し
た
）

４日 14:00～ 15:30
◆歌をうたおう　楽器をさわってみよう

　　　　　　

「
図
書
棚
」
　

音楽療法士　宮崎知世講師

「
買
物
ツ
ア
ー
と
バ
ラ
祭
り
鑑
賞
」
　

                  ﹃
買
物
ツ
ア
ー
と
バ
ラ
祭
り
鑑
賞
﹄

五
月
十
九
日
︑入
居
者
九
名
と
職
員
二
名
で
阿
蘇
市
内

の
買
物
ツ
ア
ー
と
︑は
な
阿
蘇
美
の﹃
バ
ラ
園
鑑
賞
﹄に

行
き
ま
し
た
︒西
日
本
最
大
級
の
バ
ラ
園
を
有
す
る
は

な
阿
蘇
美
で
は
︑例
年
４
月
下
旬
か
ら
６
月
上
旬
に
か

け
て
春
の
バ
ラ
が
見
頃
を
迎
え
ま
す
︒イ
ン
グ
リ
ッ

シ
ュ
ロ
ー
ズ
を
中
心
に
モ
ダ
ン
ロ
ー
ズ
や
オ
ー
ル
ド

ロ
ー
ズ
な
ど
の
約
６
０
０
品
種
︑１
︐５
０
０
株
が
植
え

ら
れ
て
お
り
︑ス
ト
レ
ス
軽
減
や
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
が

あ
る
と
言
わ
れ
て
い
る
バ
ラ
の
香
り
に
癒
さ
れ
な
が
ら

春
バ
ラ
の
観
賞
を
楽
し
み
ま
し
た
︒

                                   ﹃
図
書
棚
﹄

     

昨
年
︑入
居
者
の
ど
な
た
で
も
自
由
に
利
用
で
き
る

よ
う
︑食
堂
の
入
口
に
図
書
棚
を
設
置
し
ま
し
た
︒ち
ょ

う
ど
一
年
が
経
過
し
︑入
居
者
様
や
職
員
が
提
供
し
た

本
で
本
棚
が
い
っ
ぱ
い
に

な
っ
て
き
ま
し
た
︒ジ
メ
ジ

メ
の
梅
雨
時
も﹃
晴
耕
雨
読
﹄

で
苑
内
で
の
生
活
も
快
適

に
過
ご
せ
そ
う
で
す
︒

～音楽療法士と一緒に音楽を
　楽しみましょう～

モ
ル
ッ
ク

ボ
ッ
チ
ャ

　

７
月
に
な
り
︑気
温
が
ぐ
ん
と
高
く
な
り
暑
い
日

が
続
き
ま
す
︒水
分
を
こ
ま
め
に
と
る
こ
と
は
で
き
て
い
ま
す

か
？﹁
熱
中
症
﹂を
予
防
す
る
た
め
に
も
水
分
補
給
は
大
切
で
す
︒

体
の
水
分
量
は
大
人
で
60
％
で
す
︒し
か
し
年
齢
を
重
ね
る
と
と

も
に
少
な
く
な
り
︑高
齢
に
な
る
と
約
50
％
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
︒水
分
は
栄
養
を
運
ん
だ
り
︑老
廃
物
を
排
出
し
た
り
︑体
温
を

調
整
し
た
り
と
私
た
ち
が
生
き
る
た
め
に
大
切
な
働
き
を
し
て

い
ま
す
︒体
の
水
分
が
不
足
す
る
と
脱
水
や
熱
中
症
を
引
き
起
こ

し
て
し
ま
い
ま
す
︒

   
飲
み
物
か
ら
は
少
な
く

と
も
約
１
２
０
０
~
１
５

０
０
ml
摂
取
で
き
る
よ
う

心
が
け
ま
し
ょ
う
︒
ポ
イ

ン
ト
は
︑
１
日
の
中
で
こ

ま
め
に
水
分
を
と
る
こ
と

で
す
︒
朝
起
き
た
時
・
食

事
を
す
る
時
・
食
事
の
合

間
・
運
動
中
や
そ
の
前
後
・

入
浴
の
前
後
・
寝
る
前
な

ど
習
慣
化
し
て
み
ま
し
ょ

う
︒
水
分
制
限
が
あ
る
方

は
医
師
や
管
理
栄
養
士
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
︒

水
分
補
給
の
す
ゝ
め

ど
う
し
て
水
分
は
必
要
な
の
か
？

１
日
に
水
分
は
ど
の
く
ら
い
と
る
と
い
い
？

キ
ュ
ー
ピ
ー
Ｈ
Ｐ
参
照
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