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第３７１号　令和 7年  ６月号（１）

医
療
法
人
社
団
坂
梨
会

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

あ
な
た
の
健
康
が

　
　
　

大
好
き
で
す

◆
細
菌
性
食
中
毒
◆
わ
く
わ
く
健
康
講
座

◆
介
護
職
員
初
任
者
研
修
◆
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

◆
新
入
生
歓
迎
Ｂ
Ｂ
Ｑ
大
会
◆
職
員
の
コ
ラ
ム 

◆
茶
寿
苑
通
信 

◆
栄
養
科
だ
よ
り

◆
診
療
日
程

介護福祉士
介護支援専門員（ケアマネジャー）

〇
場　

所
:
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

わ
く
わ
く
︵
阿
蘇
温
泉
病
院
敷
地
内
︶

〇
開
催
日
:
月
に
１
回
程
度

〇
時　

間
:
13
:
30
~
15
:
00

〇
定　

員
:
20
名

〇
受
講
料
:
無
料

〇
必
需
品
:
動
き
や
す
い
服
装

　

40
歳
以
上
を
対
象
に
し
た
健
康
教
室

で
す
︒
医
師
や
専
門
的
な
知
識
を
も
つ

医
療
ス
タ
ッ
フ
が
︑
あ
な
た
の
健
康
へ

の
ア
ド
バ
イ
ス
を
送
り
ま
す
︒ わ

く
わ
く
健
康
教
室

医
療
法
人
社
団
坂
梨
会

【
テ
ー
マ
】
人
生
１
０
０
年
時
代
︑
加
齢
に
華
麗
に
立

　
　
　
　

  

ち
向
か
い
ま
し
ょ
う
︒

︻
申
込
方
法
︼
直
接
お
電
話
に
て
お
申
し
込
み
下
さ
い
︒

︻
阿
蘇
温
泉
病
院
︼☎
０
９
６
７
・
３
２
・
０
８
８
１

︻
受
付
時
間
︼
平
日
13
時
~
16
時
︵
窓
口
:
担
当 

藤
田 

６月

２３日(月) 

※
予
約
制
に
な
り
ま
す

健康講座

          『介護施設の選び方』

　

梅
雨
で
高
温
多
湿
と
な
る
こ
れ
か
ら
夏
に
か
け

て
最
も
食
中
毒
の
発
生
件
数
が
多
く
な
り
ま
す
。

そ
の
ほ
と
ん
ど
は
細
菌
性
食
中
毒
で
す
。
有
名
な

原
因
菌
は
、
カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
・
サ
ル
モ
ネ
ラ
・

黄
色
ブ
ド
ウ
球
菌
・
腸
炎
ビ
ブ
リ
オ
・
腸
管
出
血

性
大
腸
菌
な
ど
で
す
。
潜
伏
期
間
は
数
時
間
か
ら

１
〜
７
日
程
度
で
、
吐
気
・
嘔
吐
、
腹
痛
、
下
痢

な
ど
の
消
化
器
症
状
を
呈
し
ま
す
。

　

こ
の
中
で
も
、
カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
が
最
多
で

年
間
１
０
０
０
〜
２
０
０
０
人
が
感
染
し
て
い
る
そ

う
で
す
。
多
く
は
生
焼
け
の
肉
（
鶏
肉
な
ど
）
を

食
べ
る
こ
と
な
ど
で
感
染
し
ま
す
。『
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

に
参
加
し
た
際
、
肉
を
生
焼
け
で
食
べ
て
３
日
後

か
ら
38
℃
台
の
発
熱
と
腹
痛
、
１
日
５
回
程
度
の

水
様
便
が
出
る
』
と
い
っ
た
症
状
で
す
。
治
療
後

数
週
間
が
経
過
し
て
炎
症
も
な
く
な
っ
た
の
に
、

週
に
１
〜
２
回
の
軟
便
と
腹
痛
が
続
く
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
感
染
性
腸
炎
後
に
過
敏
性
腸
症
候
群
に

な
る
こ
と
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

内
科
医
　
戸
上
秀
一

ス
ト
レ
ス
の
あ
る
人
に
腸
の
炎
症
が
神
経
を
刺
激
し
て
脳

に
情
報
が
誤
っ
て
伝
達
さ
れ
る
た
め
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
感
染
症
の
う
ち
、
約
１

０
０
０
人
に
１
人
程
度
が
ギ
ラ
ン
・
バ
レ
ー
症
候
群
と
い

う
神
経
障
害
を
発
症
す
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
食
中
毒
は

調
理
の
工
夫
に
よ
る
予
防
が
一
番
で
す
。
し
か
し
同
じ
も

の
を
食
べ
て
も
食
中
毒
に
な
る
に
は
個
人
差
が
あ
り
、

等
は
危
険
因
子
で
す
。
過
労

や
睡
眠
不
足
な
ど
が
あ
る
と

免
疫
力
が
低
下
し
て
し
ま
う

の
で
要
注
意
で
す
。
体
調
が

悪
い
と
き
に
は
生
食
は
避
け
、

十
分
に
加
熱
す
る
よ
う
食
の

安
全
を
守
る
た
め
に
、
日
々

の
調
理
や
食
事
に
お
い
て
衛

生
管
理
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

①
腸
内
に
善
玉
菌
が
少
な
い

②
ス
ト
レ
ス
が
多
い

③
胃
酸
が
少
な
い

④
体
調
が
よ
く
な
い

細
菌
性
食
中
毒
が
増
え
る
季
節
に
突
入
！

カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
を
中
心
に

東
海
テ
レ
ビ
Ｈ
Ｐ
引
用



第３７１号　令和 7年 ６月号（2）

職
員
の

第
26
話

   ﹃
ダ
イ
エ
ッ
ト
=
体
重
を
減
ら
す
こ
と
﹄
で
は
あ
り

ま
せ
ん
︒
ダ
イ
エ
ッ
ト
は
体
重
を
減
ら
す
こ
と
と
思

わ
れ
が
ち
で
す
が
本
来
は
余
分
な
体
脂
肪
を
落
と
し
︑

健
康
的
な
体
を
目
指
す
こ
と
が
目
的
で
す
︒
筋
肉
が

増
え
て
脂
肪
が
減
れ
ば
体
重
は
変
わ
ら
な
く
て
も
︑

見
た
目
は
お
そ
ら
く
﹃
や
せ
た
ね
﹄
と
言
わ
れ
る
で

し
ょ
う
︒
極
端
な
痩
せ
願
望
に
は
注
意
が
必
要
で
す
︒

た
と
え
ば
寝
た
き
り
に
な
れ
ば
確
か
に
脚
は
細
く
な

り
ま
す
が
こ
れ
は
筋
肉
が
落
ち
て
い
る
状
態
︒
な
か

な
か
も
ど
っ
て
く
れ
ま
せ
ん
︒
す
な
わ
ち
リ
バ
ウ
ン

ド
も
し
ま
せ
ん
︒
で
も
健
康
を

損
な
っ
て
は
意
味
が
な
い
で
す

ね
︒
正
し
い
知
識
で
健
康
を
育

て
る
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
し
ま
し
ょ
う
︒

　

５
月
27
日
は
内
牧
地
区
80
名
︑

５
月
31
日
は
黒
川
地
区
86
名
で
阿
蘇

オ
ー
プ
ン
阿
蘇
温
泉
病
院
杯
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
︒
こ
の
大
会
は
︑
年
に
２
回

︵
春
・
秋
︶
開
催
し
て
お
り
︑
参
加
者
が

熱
戦
を
繰
り
広
げ
︑
阿
蘇
地
域
の
グ
ラ

ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
愛
好
者
で
あ
れ
ば
ど
な

た
で
も
参
加
出
来
る
大
会
と
し
て
定
着

を
し
て
き
て
い
ま
す
︒
黒
川
地
区
は
昨

年
か
ら
開
催
し
て
お
り
︑
他
の
地
区
で

も
開
催
し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
の

で
代
表
の
方
は
左
記
の
連
絡
先
へ
ご
連

絡
下
さ
い
︒
今
後
も
医
療
・
介
護
・
福

祉
分
野
で
︑
よ
り
一
層
地
域
に
貢
献
し

な
が
ら
︑
更
な
る 
地
域
密
着
の
大
会  

と
な
る
こ
と
を
目
指
し
て
参
り
ま
す
の

で
︑
多
く
の
方
々
の
ご
参
加
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
︒

　
　
　
天
然
芝
の
上
で
大
熱
戦
！

　
　  

　
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

☎
:
０
９
６
７
・
３
２
・
０
８
８
１

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
担
当
:
総
務
課
佐
藤
ま
で

（内牧地区）大会風景

（黒川地区）大会風景

令
和
7
年
度
介
護
職
員
初
任
者
研
修

︻
申
込
期
間
︼

２
０
２
５
年
６
月
２
日
~
７
月
18
日

︻
研
修
期
間
︼

２
０
２
５
年
７
月
28
日
~
11
月
28
日

※
9
:
00
~
17
:
00
︵
日
曜
を
除
く
︶

︻
受
講
料
︼

受
講
生
募
集

︻
お
問
合
わ
せ
︼

５
５
︐
０
０
０
円

介
護
老
人
保
健
施
設 

愛
・
ラ
イ
フ
内
牧

︻
主
催
:
医
療
法
人
社
団
坂
梨
会
︼

受
講
日
・
・
月
曜
日
~
金
曜
日

　☎
:
０
９
６
７
・
３
２
・
５
５
１
１

　
　

※
教
材
費
・
テ
キ
ス
ト
代
込

受
講
時
間
・
・
18
:
00
~
21
:
00

担
当
:
坂
本
ま
で

︵
税
込
︶
の
み

当
事
業
所
の
研
修
講
師
は
︑
各
部
署
で
勤
務
し

て
い
る
看
護
師
・
介
護
支
援
専
門
員
・
社
会
福

祉
士
・
管
理
栄
養
士
・
居
宅
介
護
職
員
・
施
設

介
護
職
員
が
実
際
の
体
験
談
を
踏
ま
え
た
講
義

を
行
っ
て
お
り
ま
す
︒
介
護
職
で
勤
務
さ
れ
て

い
る
方
だ
け
で
な
く
︑
家
庭
に
お
い
て
の
介
護

に
関
し
て
の
知
識
・
技
術
を
学
び
た
い
と
考
え

て
い
る
方
に
も
︑
介
護
の
基
本
と
な
る
研
修
内

容
に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
是
非
︑
受
講
し
て
頂

け
れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
︒

坂
梨
会
で
は
︑
毎
年
︑
介
護
職
員
初
任
者

研
修
を
開
催
し
て
い
ま
す
︒

”
介
護
で
繋
ぐ
地
域
の
輪
“

　

５
月
22
日
︑
毎
年
恒
例
の
﹁
坂
梨
会 

新
入
職
員
歓

迎
Ｂ
Ｂ
Ｑ
大
会
﹂
を
開
催
し
ま
し
た
︒

本
イ
ベ
ン
ト
は
︑
日
頃
の
職
員
の
皆
様
の
頑
張
り
を

ね
ぎ
ら
う
と
と
も
に
︑
普
段
な
か
な
か
交
流
の
機
会

が
少
な
い
他
部
署
間
の
親
睦
を
深
め
る
貴
重
な
場
と

し
て
︑
毎
年
多
く
の
参
加
者
で
賑
わ
っ
て
い
ま
す
︒

今
年
は
職
員
と
そ
の
ご
家
族
を
合
わ
せ
て
︑
約
１
４

０
名
の
参
加
が
あ
り
︑
大
変
盛
況

な
会
と
な
り
ま
し
た
︒
美
味
し

い
料
理
に
舌
鼓
を
打
ち
つ
つ
︑

笑
顔
と
歓
声
に
包
ま
れ
た
ひ
と

と
き
は
︑
職
員
同
士
の
絆
を
い

っ
そ
う
深
め
る
素
晴
ら
し
い
機

会
と
な
り
ま
し
た
︒

Ｂ
Ｂ
Ｑ　
大
会　

新
入
職
員
歓
迎　

„

„



第３７１号　令和 7年  ６月号（3）

栄養科
だより

茶
寿
苑
通
信 

　
　

 
認
知
症
カ
フ
ェ

医
療
法
人
社
団
坂
梨
会

坂
梨
会
イ
ベ
ン
ト
コ
ー
ナ
ー

 

〇
場
所
:
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

わ
く
わ
く
︵
阿
蘇
温
泉
病
院
敷
地
内
︶

〇
開
催
日
:
月
に
１
回
程
度

〇
時　

間
:
14
:
00
~
15
:
30

〇
定　

員
:
20
名

〇
受
講
料
:
無
料

　

カ
フ
ェ
の
よ
う
な
雰
囲
気
で
︑
飲

み
物
や
お
菓
子
を
楽
し
み
な
が
ら
リ

ラ
ッ
ク
ス
し
た
時
間
を
過
ご
し
ま
す
︒

認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く
学
び
相
談

も
受
け
付
け
て
い
ま
す
︒

︻
申
込
み
方
法
︼
直
接
お
電
話
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
︒

︻
阿
蘇
温
泉
病
院
︼☎
０
９
６
７
・
３
２
・
０
８
８
１

︻
受
付
時
間
︼
平
日
13
時
~
16
時
︵
窓
口
:
担
当 

林
︶

7 月の予定

5
月
の
認
知
症
カ
フ
ェ

４日 14:00～ 15:30

◆認知症の診断について

　　　　　　

「
鯉
の
ぼ
り
ツ
ア
ー
」
　

脳神経内科医　徳本医師

講師

飲料の種類
 として）

 
 

 
コーラ 500ml 

  

 
スポーツドリ
ンク 500ml 

  

 
乳酸菌飲料

80ml 

  

 
栄養ドリンク 

100ml 

  

 
野菜ジュース 

200ml 

  

 

 

 

 

 

 

16 本

5.5 本

4本

9本

5.5 本

糖類の量（スティックシュガー 3.5ｇとして）
　
　
　
　
　
　

初
夏
を
迎
え
︑
農
作
業
や
ア
ウ
ト
ド
ア
で
外
に

　
　
　
　
　

出
る
機
会
が
増
え
て
き
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
︒
暑
い
と
き
に
飲
み
た
く
な
る
冷
た
い
飲
み
物
と
い
え
ば
み

な
さ
ん
は
何
を
思
い
浮
か
べ
ま
す
か
︒
汗
を
か
い
た
と
き
に
飲

む
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
や
が
ん
ば
り
た
い
と
き
に
飲
む
栄
養
ド

リ
ン
ク
︒
で
も
実
は
意
外
と
た
く
さ
ん
の
砂
糖
が
入
っ
て
い
ま

す
︒
今
回
は
飲
み
物
に
含
ま
れ
る
砂
糖
の
量
に
つ
い
て
み
て
い

き
ま
し
ょ
う
︒

　

右
記
の
よ
う
に
実
は
ジ
ュ
ー
ス
類
に
含
ま
れ
る
砂
糖
の
量
は

と
て
も
多
い
の
で
す
が
︑
冷
た
さ
で
ご
ま
か
さ
れ
︑
知
ら
ず
知

ら
ず
の
う
ち
に
思
わ
ぬ
量
の
砂
糖
を
摂
る
こ
と
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
︒
ジ
ュ
ー
ス
類
に
含
ま
れ
て
い
る
砂
糖
は
血
糖
も
上
げ

や
す
く
︑
血
管
も
ボ
ロ
ボ
ロ
に
し
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま

す
︒
毎
日
飲
用
せ
ず
︑
月
に
１
~
２
回
程
度
︑
小
分
け
に
し
て

嗜
む
程
度
が
よ
い
で
し
ょ
う
︒ ※

商
品
に
よ
っ
て
多
少
砂
糖
量
は
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

　
﹃
鯉
の
ぼ
り
ツ
ア
ー
﹄

　

四
月
十
八
日
︑
小
国
町
の
杖
立
温
泉
に
﹃
鯉
の
ぼ
り
﹄

見
学
に
︑
入
居
者
九
名
と
職
員
二
名
で
行
き
ま
し
た
︒
絶

好
の
行
楽
日
和
の
中
︑
筑
後
川
源
流
の
杖
立
川
の
上
を
三

千
匹
の
鯉
の
ぼ
り
が
ふ
わ
ふ
わ
と
優
雅
に
楽
し
げ
に
泳
ぐ

姿
を
眺
め
て
心
が
穏
や
か
に
な
り
ま
し
た
︒
昼
食
は
︑
地

元
で
も
有
名
な
食
事
処
で
︑﹁
磯
に
ぎ
り
﹂
や
﹁
お
刺
身

定
食
﹂
を
堪
能
し
ま
し
た
︒

帰
路
は
︑
岳
の
湯
の
湯
け
む
り

を
眺
め
て
雄
大
な
阿
蘇
を
ド
ラ

イ
ブ
し
な
が
ら
帰
苑
し
ま
し
た
︒

茶
寿
苑
の
中
庭
に
も
︑
職
員
が

持
参
し
た
家
庭
用
の
鯉
の
ぼ
り

が
そ
よ
風
に
な
び
い
て
お
り
︑

一
行
の
帰
り
を
出
迎
え
ま
し
た
︒

　　
﹃
夜
間
想
定
避
難
訓
練
﹄

　

四
月
二
十
二
日
︑﹃
夜
間
想
定
避

難
訓
練
﹄
を
行
い
ま
し
た
︒

職
員
と
宿
直
員
が
︑
通
報
・
発
見

初
期
消
火
・
避
難
誘
導
・
点
呼
な

ど
の
役
割
に
分
か
れ
て
協
力
し
合

っ
て
真
剣
に
取
り
組
み
ま
し
た
︒

避
難
訓
練
後
は
︑
四
階
の
﹃
消
火

用
散
水
栓
﹄
を
使
用
し
た
放
水
を

行
い
︑
水
圧
の
確
認
も
行
い
ま
し
た
︒

「
夜
間
想
定
避
難
訓
練
」
　

飲
み
物
の
砂
糖
量
に
ご
注
意
を

    

５
月
12
日
に
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
実
施
致

し
ま
し
た
︒
こ
の
講
座
は
年
間
３
回
を
計
画
し
て
お
り
︑
１

回
目
で
は
ス
ラ
イ
ド
と
冊
子
を
用
い
て
認
知
症
に
つ
い
て
の

定
義
と
様
々
な
原
因
に
よ
る
病
的
な
老
化
過
程
が
脳
に
障
害

が
生
じ
︑
日
常
生
活
が
困
難
に
な
る
こ
と
な
ど
の
話
を
し
ま

し
た
︒
認
知
症
は
単
な
る
物
忘
れ
と
は
異
な
り
︑
知
っ
て
い

る
こ
と
を
忘
れ
る
こ
と
で
︑
日
常
生
活
や
人
間
関
係
に
支
障

を
き
た
す
病
気
で
あ
る
こ
と
を
伝
え
ら

れ
た
か
と
思
い
ま
す
︒
ま
た
︑
実
際
に

騙
し
絵
を
３
枚
見
て
も
ら
い
︑
分
か
ら

な
い
・
分
か
る
と
い
う
体
験
を
す
る
な

ど
認
知
力
の
低
下
を
具
体
的
に
参
加
者

に
体
感
し
て
頂
い
て
い
ま
す
︒
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