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療
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梨
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キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

あ
な
た
の
健
康
が

　
　
　

大
好
き
で
す
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つ
い
て
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わ
く
わ
く
健
康
講
座

◆
ス
マ
ー
ト
ふ
く
し
連
携
授
業
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T
Q
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活
動
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発
表
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職
員
の
コ
ラ
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◆
茶
寿
苑
通
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◆
栄
養
科
だ
よ
り

◆
診
療
日
程

 

「1人暮らしを応援します！』
（旨い・安い・時短の食事）」
講師：　院長   　横山　芳樹

〇
場　

所
:
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

わ
く
わ
く
︵
阿
蘇
温
泉
病
院
敷
地
内
︶

〇
開
催
日
:
月
に
１
回
程
度

〇
時　

間
:
13
:
30
~
15
:
00

〇
定　

員
:
20
名

〇
受
講
料
:
無
料

〇
必
需
品
:
動
き
や
す
い
服
装

　

40
歳
以
上
を
対
象
に
し
た
健
康
教
室

で
す
︒
医
師
や
専
門
的
な
知
識
を
も
つ

医
療
ス
タ
ッ
フ
が
︑
あ
な
た
の
健
康
へ

の
ア
ド
バ
イ
ス
を
送
り
ま
す
︒ わ

く
わ
く
健
康
教
室

医
療
法
人
社
団
坂
梨
会

【
テ
ー
マ
】
人
生
１
０
０
年
時
代
︑
加
齢
に
華
麗
に
立

　
　
　
　

  
ち
向
か
い
ま
し
ょ
う
︒

︻
申
込
方
法
︼
直
接
お
電
話
に
て
お
申
し
込
み
下
さ
い
︒

︻
阿
蘇
温
泉
病
院
︼☎
０
９
６
７
・
３
２
・
０
８
８
１

︻
受
付
時
間
︼
平
日
13
時
~
16
時
︵
窓
口
:
担
当 

藤
田 

３月

２４日(月) 

※
予
約
制
に
な
り
ま
す

※講義の様子

健康講座

阿蘇の花粉情報

花
粉
の
季
節
到
来

花
粉
症

ア
レ
ル
ギ
ー
科
・
小
児
科

松
本 

知
明 

医
師

２
〜
３   　
　
　

     

９
〜
1 0　
　
  

７
〜
８ 　
　

 
５
〜
６    　

 
４        

ブ
タ
ク
サ
花
粉

チ
モ
シ
ー
花
粉

カ
モ
ガ
ヤ
花
粉

ヒ
ノ
キ
花
粉

ス
ギ
花
粉

月月 月 月 月

※
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
、結
膜
炎
の
原
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。

阿蘇の花粉情報

　

ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
で
は
ヒ
ス
タ
ミ
ン
と
い
う
物
質
が
細
胞
か
ら
出
る
こ
と
に
よ
っ
て
︑
く

し
ゃ
み
︑
鼻
水
︑
鼻
づ
ま
り
︑
目
の
か
ゆ
み
が
起
こ
り
ま
す
の
で
︑
治
療
に
は
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン

薬
や
そ
の
遊
離
抑
制
薬
を
使
い
ま
す
︒
軽
い
場
合
は
点
鼻
液
︑
点
眼
液
と
い
う
形
で
用
い
ま
す

が
︑
症
状
が
治
ま
ら
な
い
時
は
内
服
し
ま
す
︒
ス
テ
ロ
イ
ド
は
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
全
体
を
抑
え

ま
す
︒
ス
テ
ロ
イ
ド
点
鼻
液
に
は
あ
ま
り
副
作
用
が
な
い
た
め
︑
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
治
療
の

基
本
と
な
っ
て
い
ま
す
︒
ス
テ
ロ
イ
ド
点
眼
薬
は
︑注
意
し
な
い
と
い
け
な
い
点
が
あ
る
た
め
︑

眼
科
で
眼
圧
な
ど
検
査
し
な
が
ら
の
処
方
に
な
り
ま
す
︒

   

な
ん
と
言
っ
て
も
最
近
の
朗
報
は
ス
ギ
花
粉
症
そ
の
も
の

を
治
す
新
し
い
治
療
法
が
で
き
た
こ
と
で
す
︒
舌
下
免
疫
療

法
と
い
っ
て
︑
ス
ギ
花
粉
エ
キ
ス
を
毎
日
舌
の
下
で
溶
か
し

て
体
に
吸
収
さ
せ
る
治
療
法
で
す
︒３
~
５
年
間
続
け
ま
す
︒

小
児
も
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
よ
︒

　

阿
蘇
は
ス
ギ
山
に
囲
ま
れ
て
お

り
︑
今
も
き
っ
と
大
量
の
ス
ギ
花

粉
が
舞
っ
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
︒

ス
ギ
花
粉
症
の
患
者
様
に
と
っ
て

は
辛
い
季
節
で
す
︒
日
本
人
の
４

人
に
１
人
は
ス
ギ
花
粉
症
と
も
言

わ
れ
て
い
ま
す
︒

耳鼻咽喉科耳鼻咽喉科
医療法人社団 坂梨会 阿蘇温泉病院耳・鼻・喉の病気や、耳鼻咽喉科に関する

アレルギー疾患等の診察を致します。



第３68号　令和 7年 3月号（2）

職
員
の

第
22
話

　
﹁
ス
マ
ー
ト
産
業
人
材
︵
福
祉
分
野
︶

の
育
成
を
通
し
た
阿
蘇
市
の
活
性
化
及
び

企
業
を
支
え
る
人
材
の
確
保
並
び
に
阿
蘇

中
央
高
校
の
魅
力
向
上
に
関
す
る
連
携
協

定
﹂
が
新
た
な
試
み
と
し
て
始
ま
り
ま
し

た
︒
熊
本
県
介
護
福
祉
士
会
︑
熊
本
県
福

祉
介
護
用
品
協
会
︑
阿
蘇
市
︑
阿
蘇
中
央

高
校
が
連
携
し
︑
阿
蘇
中
央
高
校
で
最
新

の
福
祉
機
器
を
活
用
し
た
授
業
を
実
施
し

て
い
く
計
画
で
す
︒
地
域
の
介
護
職
の

方
々
や
小
中
学
生
を
招
待
し
て
一
緒
に
授

業
を
行
い
︑
福
祉
の
魅
力
発
信
や
人
材
確

保
︑
人
材
育
成
に
つ
な
が
る
事
業
に
な
り

昨
年
12
月
20
日
︑
今
年
に
入
り
１
月
14
日
︑

１
月
21
日
︑
１
月
28
日
の
計
４
日
間
実
施

さ
れ
ま
し
た
︒
愛
ラ
イ
フ
内
牧
の
介
護
職

員
も
参
加
さ
せ
て
頂
き
︑
手
浴
・
足
浴
︑

体
位
交
換
︑
介
護
ロ
ボ
ッ
ト
の
授
業
を
受

け
ま
し
た
︒
福
祉
課
の
生
徒
達
は
と
て
も

元
気
が
良
く
︑
一
緒
に
授
業
を
受
け
刺
激

に
な
り
ま
し
た
︒
生
徒
た
ち
の
介
護
中
の

声
掛
け
︑
取
り
組
む
姿
勢
な
ど
︑
私
た
ち

の
方
が
勉
強
に
な
り
ま
し
た
︒

　

こ
の
生
徒
達
が
︑
今
後
の
介
護
を
背
負

い
︑
今
よ
り
も
安
心
安
全
な
介
護
サ
ー
ビ

ス
を
築
い
て
く
れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
い

ま
す
︒

　

昨
年
12
月
19
日(

木)

Ｔ
Ｑ
Ｃ
活
動
第
２
回
研

修
会
の
中
間
発
表
を
行
い
ま
し
た
︒
今
年
度
の

テ
ー
マ
﹁
目
標
達
成
の
た
め
の
チ
ー
ム
活
動
~

チ
ー
ム
で
取
り
組
む
課
題
~
﹂
と
い
う
こ
と
で
︑

定
期
的
な
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
や
情
報
共
有
を
通
じ

て
︑
メ
ン
バ
ー
間
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

円
滑
に
し
て
オ
ー
プ
ン

な
環
境
を
目
指
し
ま
す
︒

３
月
上
旬
の
Ｔ
Ｑ
Ｃ
最

終
発
表
に
向
け
て
こ
れ

か
ら
最
後
の
仕
上
げ
に

入
っ
て
い
き
ま
す
︒

ス
マ
ー
ト
ふ
く
し
連
携
授
業

阿蘇高等学校HP引用

   

今
回
は
病
棟
ス
タ
ッ
フ
に
最
近
の
関
心
事
や

楽
し
み
に
つ
い
て
聞
い
て
み
ま
し
た
︒
美
容
と

健
康
の
た
め
に
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
活
用
す
る
・

子
供
が
寝
た
後
に
夫
婦
で
一
緒
に
ゲ
ー
ム
を
す

る
・
Ｘ
Ｇ
の
ラ
イ
ブ
に
行
く
・
子
供
と
自
分
の

体
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
・
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
を
見

て
子
供
が
ダ
ン
ス
を
真
似
す
る
様
子
を
見
る
・

パ
ン
ど
ろ
ぼ
う
︵
？
︶
な
ど
そ
れ
ぞ
れ
で
共
に

働
く
ス
タ
ッ
フ
の
仕
事

と
は
違
っ
た
一
面
を
見

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
︒

ち
な
み
に
私
の
楽
し
み

は
庭
の
手
入
れ
で
す
︒

芽
吹
き
の
春
が
楽
し
み

で
す
︒

パ
ン
ど
ろ
ぼ
う
だ
よ

第
28
回
Ｔ
Ｑ
Ｃ
活
動
中
間
発
表
会　



第３68号　令和 7年  ３月号（3）

栄養科
だより

茶
寿
苑
通
信『
節
分
』『
手
作
り
作
品
』　
　

 
認
知
症
カ
フ
ェ

医
療
法
人
社
団
坂
梨
会

坂
梨
会
イ
ベ
ン
ト
コ
ー
ナ
ー

 

〇
場
所
:
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

わ
く
わ
く
︵
阿
蘇
温
泉
病
院
敷
地
内
︶

〇
開
催
日
:
月
に
１
回
程
度

〇
時　

間
:
14
:
00
~
15
:
30

〇
定　

員
:
20
名

〇
受
講
料
:
無
料

〇
必
需
品
:
動
き
や
す
い
服
装
専
門

的
な
知
識
を
も
つ
医
療
ス
タ
ッ
フ

が
︑
あ
な
た
の
健
康
へ
の
ア
ド
バ
イ

ス
を
送
り
ま
す
︒

︻
申
込
み
方
法
︼
直
接
お
電
話
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
︒

︻
阿
蘇
温
泉
病
院
︼☎
０
９
６
７
・
３
２
・
０
８
８
１

︻
受
付
時
間
︼
平
日
13
時
~
16
時
︵
窓
口
:
担
当 

林
︶

3 月の予定

2
月
の
認
知
症
カ
フ
ェ

      

二
月
三
日
の
昼
食
時
に

﹃
節
分
﹄
を
行
い
ま
し
た
︒

赤
鬼
と
青
鬼
に
扮
し
た
全

身
タ
イ
ツ
姿
の
職
員
が
︑

豆
を
巻
き
邪
気
を
祓
い
清
め
一
年
間
の
無
病
息
災
を
祈
り

ま
し
た
︒
鬼
の
お
面
︑
ア
フ
ロ
ヘ
ア
金
棒
︑
雷
パ
ン
ツ
と
︑

そ
の
ク
オ
リ
テ
ィ
ー
の
高
さ
に
︑
入
居
者
の
皆
さ
ま
も
大

爆
笑
で
し
た
︒
夕
食
は
節
分
の
行
事
食
で
︑
巻
き
寿
司
︑

春
菊
し
め
じ
の
和
え
物
︑
茶
碗
蒸
し
︑
い
わ
し
の
つ
み
れ

汁
を
堪
能
し
ま
し
た
︒

     

苑
内
に
は
︑
入
居
者
の
方
々
が
制
作
さ
れ
た
︑
そ
の

時
期
に
合
わ
せ
た
四
季
折
々
の
作
品
が
展
示
し
て
あ
り
ま

す
︒自
主
サ
ー
ク
ル
活
動
の
布
絵
教
室
で
制
作
さ
れ
た﹃
雛

祭
り
の
布
絵
﹄
や
趣
味
で
制
作
さ
れ
た
﹃
雛
祭
り
の
パ
ッ

チ
ワ
ー
ク
﹄
な
ど
が
苑
内
を
〝
ほ
っ
こ
り
〞
と
温
か
く
包

ん
で
い
ま
す
︒

『
節
分
』

﹃
手
作
り
作
品
﹄

腸
内
環
境
を
整
え
て

　
　
　
　

花
粉
症
対
策

　
　
　
　
　
　

ま
だ
肌
寒
い
日
も
あ
り
ま
す
が

暦
の
上
で
は
春
で
す
ね
︒
花
粉
症
で
目
の
痒
み
や
く
し
ゃ
み
な
ど

の
つ
ら
い
症
状
で
お
困
り
の
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
︒

実
は
花
粉
症
対
策
に
は
﹃
腸
内
環
境
を
整
え
る
﹄
こ
と
が
効
果
的

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
︒
免
疫
に
関
わ
る
細
胞
は
︑
腸
内
に
多
く
存

在
し
て
い
ま
す
︒
腸
内
の
環
境
が
乱
れ
て
し
ま
う
と
︑
免
疫
の
は

た
ら
き
に
も
異
常
が
生
じ
や
す
く
な
り
ま
す
︒
つ
ま
り
︑
花
粉
症

も
発
症
し
や
す
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
︒
腸
内
環
境
を
整
え
て

花
粉
症
対
策
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

【
腸
内
環
境
を
整
え
る
シ
ン
バ
イ
オ
テ
ィ
ク
ス
】

　

シ
ン
バ
イ
オ
テ
ィ
ク
ス
と
は﹁
プ
ロ
バ
イ
オ
テ
ィ
ク
ス︵
=

腸
内
環
境
を
整
え
る
善
玉
菌
︶﹂と﹁
プ
レ
バ
イ
オ
テ
ィ
ク
ス︵
=

善
玉
菌
を
増
殖
さ
せ
活
性
化
さ
せ
る
成
分
︶﹂
を
一
緒
に
摂
取

し
︑
相
乗
効
果
を
発
揮
す
る
こ
と
で
︑
腸
内
環
境
を
よ
り
効
果

的
に
整
え
る
こ
と
を
い
い
ま
す
︒

　
〈
プ
ロ
バ
イ
オ
テ
ィ
ク
ス
〉

ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
や
乳
酸
菌
な
ど
善
玉
菌
そ
の
も
の
の
こ
と

含
ま
れ
る
食
品
:
発
酵
食
品
︵
納
豆
・
味
噌
・
塩
麹
・
乳
酸
菌

飲
料
・
ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど
︶

　
〈
プ
レ
バ
イ
オ
テ
ィ
ク
ス
〉

オ
リ
ゴ
糖
や
食
物
繊
維
な
ど
善
玉
菌
を

増
殖
さ
せ
活
性
化
さ
せ
る
作
用
を
も
つ

成
分
の
こ
と

含
ま
れ
る
食
品
:
オ
リ
ゴ
糖
︑
水
溶
性

食
物
繊
維
︵
海
藻
・
果
物
・
大
麦
な
ど
︶︑

不
溶
性
食
物
繊
維
︵
こ
ん
に
ゃ
く
・
ご

ぼ
う
・
き
の
こ
・
芋
な
ど
︶

ヘ
ル
シ
ー
パ
ス
Ｈ
Ｐ
よ
り

　

先
月
２
月
３
日
︵
月
︶︑
２
０
２
５
年
２
回

目
の
認
知
症
カ
フ
ェ
﹁
も
や
い
カ
フ
ェ
﹂
を

阿
蘇
温
泉
病
院
向
か
い
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
わ
く
わ
く
に
て
開
催
し
ま
し
た
︒

   

今
回
は
︑
認
知
症
の
方
の
歩
き
方
に
つ
い

て
理
学
療
法
士
の
林
が
解
説
し
ま
し
た
︒
歩

き
方
を
観
察
す
る
こ
と
で
︑
認
知
症
や
筋
肉

の
衰
え
を
見
極
め
る
こ
と
が
で
き
︑
適
度
な

運
動
を
行
う
事
で
︑
体
と
脳
の
機
能
の
改
善

が
期
待
で
き
ま
す
︒
さ
ら
に
歩
行
は
認
知
症

予
防
に
効
果
的
で
す
︒
最
後
に
︑
参
加
者
で

ボ
ッ
チ
ャ
を
行
い
︑
競
技
を
通
じ
て
体
を
動

か
し
な
が
ら
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
︒

３日 14:00~15:30
◆認知症サポータとしての
　知識を学ぶ
 みずあさぎ ・ 宝泉郷　

                      施設長　秋吉


