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あ
な
た
の
健
康
が

　
　
　

大
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き
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す
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感
染
症
対
策
に
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い
て
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康
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座
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介
護
職
員
初
任
者
研
修
修
了
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◆
成
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◆
１
０
０
歳
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お
祝
い
◆
職
員
の
コ
ラ
ム 

◆
茶
寿
苑
通
信 

◆
栄
養
科
だ
よ
り

◆
診
療
日
程

 

「高齢期の身体の変化と生活」
講師：産婦人科医   荒尾医局長

プラザ

阿蘇温泉病院

始めました

種類や金額などの詳しいお問い合わせは
　　　阿蘇温泉病院【0967－32－0881】まで

検査項目に追加しました

〇
場　

所
:
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

わ
く
わ
く
︵
阿
蘇
温
泉
病
院
敷
地
内
︶

〇
開
催
日
:
月
に
１
回
程
度

〇
時　

間
:
13
:
30
~
15
:
00

〇
定　

員
:
20
名

〇
受
講
料
:
無
料

〇
必
需
品
:
動
き
や
す
い
服
装

　

40
歳
以
上
を
対
象
に
し
た
健
康
教
室

で
す
︒
医
師
や
専
門
的
な
知
識
を
も
つ

医
療
ス
タ
ッ
フ
が
︑
あ
な
た
の
健
康
へ

の
ア
ド
バ
イ
ス
を
送
り
ま
す
︒ わ

く
わ
く
健
康
教
室

医
療
法
人
社
団
坂
梨
会

【
テ
ー
マ
】
人
生
１
０
０
年
時
代
︑
加
齢
に
華
麗
に
立

　
　
　
　

  
ち
向
か
い
ま
し
ょ
う
︒

︻
申
込
方
法
︼
直
接
お
電
話
に
て
お
申
し
込
み
下
さ
い
︒

︻
阿
蘇
温
泉
病
院
︼☎
０
９
６
７
・
３
２
・
０
８
８
１

︻
受
付
時
間
︼
平
日
13
時
~
16
時
︵
窓
口
:
担
当 

藤
田 

２月

１８日(火) 

※
予
約
制
に
な
り
ま
す

※講義の様子

健康講座

　

ま
だ
ま
だ
寒
さ
が
続
き
そ
う
で
す
が
み
な
さ
ま
如
何
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
︒

今
年
は
正
月
早
々
か
ら
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
猛
威
を
振
る
い
ま
し
た
︒
当
院
は
１
月
２
日
の

当
番
医
を
担
当
し
ま
し
た
が
︑
そ
の
日
は
朝
早
く
か
ら
︑
夕
方
ま
で
ひ
っ
き
り
な
し
に
か
ぜ

症
状
の
患
者
さ
ん
が
訪
れ
て
︑て
ん
て
こ
ま
い
で
し
た
︒
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
・
コ
ロ
ナ
チ
ェ
ッ

ク
検
査
を
ほ
と
ん
ど
の
患
者
さ
ん
に
し
ま
し
た
が
︑
８
割
以
上
の
方
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
陽

性
で
し
た
︒
幸
い
コ
ロ
ナ
陽
性
者
は
い
ま
せ
ん
で
し
た
︒
と
こ
ろ
で
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク

チ
ン
接
種
の
効
果
に
つ
い
て
で
す
が
仮
に
罹
患
し
て
も
重
症
化
す
る
の
を
防
ぐ
可
能
性
が
あ

る
と
い
わ
れ
て
い
る
の
で
︑
受
け
て
お
く
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
︒
た
だ
︑
こ
こ
で
み
な
さ

ま
に
話
し
て
お
き
た
い
こ
と
は
︑﹁
ワ
ク
チ
ン
に
頼
る
の
で
は
な
く
自
分
自
身
の
免
疫
能
力

を
高
め
る
こ
と
が
必
要
﹂
だ
と
い
う
こ
と
で
す
︒
す
べ
て
の
感
染
症
は
免
疫
す
な
わ
ち
体
の

抵
抗
力
が
落
ち
た
と
き
に
︑
よ
り
罹
患
し
や
す
く
な
り
ま
す
︒
で
は
ど
う
す
れ
ば
免
疫
力
を

高
め
る
こ
と
が
で
き
る
の
か
な
ん
で
す
が
︑
聞
い
て
み
た
ら
至
極
あ
た
り
ま
え
の
話
で
す
︒

ま
ず
は
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
規
則
正
し
く
摂

取
す
る
︑
十
分
な
睡
眠
︑
そ
し
て
適
度
な
運
動
と
い
う

基
本
の
生
活
習
慣
が
大
事
な
ん
で
す
︒
実
は
昔
か
ら
言

わ
れ
て
き
た
こ
と
で
す
ね
︒
世
の
中
に
は
た
く
さ
ん
の

会
社
が
健
康
に
な
る
た
め
の
健
康
食
品
や
︑
サ
プ
リ
メ

ン
ト
を
宣
伝
し
て
い
ま
す
が
︑
会
社
は
こ
の
大
事
な
こ

と
を
あ
ま
り
云
わ
な
い
で
す
ね
︒
会
社
と
し
て
は
ま
っ

た
く
お
金
に
な
ら
な
い
か
ら
で
す
ね
︒
さ
あ
︑
み
な
さ

ま
︑
今
の
生
活
習
慣
を
見
直
し
︑
新
た
な
健
康
的
な
生

活
を
初
め
て
み
ま
せ
ん
か
︒
で
は
い
つ
か
ら
始
め
ま
し

ょ
う
か
︒﹃
今
で
し
ょ
﹄

感
染
症
に
負
け
な
い

　
　
　
　

体
を
つ
く
ろ
う

阿
蘇
温
泉
病
院　

　
　

院
長　

横
山　

芳
樹



第３67号　令和 7年 2月号（2）

職
員
の

第
21
話

     

住
宅
型
有
料
老
人
ホ
ー
ム
み
ず
あ
さ
ぎ
に
入
居
中
の
辰

て
る
子
様
が
︑
令
和
七
年
一
月
二
日
に
百
歳
を
迎
え
ら
れ
︑

阿
蘇
市
よ
り
佐
藤
義
興
市
長
が
お
祝
い
に
来
ら
れ
ま
し

た
︒
辰
様
は
令
和
五
年
七
月
二
十
七
日
よ
り
入
居
さ
れ
て

い
る
の
で
す
が
︑
入
居
当
時
と
変
わ
ら
ず
毎
日
元
気
に
過

ご
さ
れ
て
い
ま
す
︒
元
気
の
秘
訣
を
伺
う
と
︑﹁
な
ん
で

だ
ろ
う
ね
~
︒
気
づ
い
た
ら
百
歳
に

な
っ
て
い
た
よ
﹂
と
笑
顔
で
話
さ
れ

て
い
ま
し
た
︒
コ
ロ
ナ
や
自
然
災
害

な
ど
暗
い
話
題
の
多
い
昨
今
で
す
が
︑

辰
様
の
よ
う
に
笑
顔
を
忘
れ
ず
︑
楽

し
く
人
生
を
歩
ん
で
い
け
た
ら
い
い

な
と
思
わ
さ
れ
ま
し
た
︒

百
歳
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

       ︻
お
問
い
合
わ
せ
︼

愛
・
ラ
イ
フ
内
牧 (

担
当 

坂
本)

（
０
９
６
７-

３
２-

５
５
１
１
）

２
０
２
４
年
度

   
介
護
職
員
初
任
者
研
修
修
了
式

　

作
業
療
法
の
一
環
と
し
て
︑

患
者
様
が
モ
ザ
イ
ク
画
を
作

成
し
ま
し
た
︒
１
３
︑
０
５

６
枚
も
の
色
紙
を
貼
り
合
わ

せ
て
︑
阿
蘇
神
社
を
描
き
ま

し
た
︒
縦
１
３
３
㎝
︑
横
１

５
４
㎝
の
大
作
を
︑
た
っ
た

２
週
間
で
仕
上
げ
ま
し
た
︒

指
先
を
使
っ
た
地
道
な
作
業

も
︑
集
団
で
行
う
こ
と
で
楽

し
く
作
り
上
げ
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
︒

１
万
枚
越
え
の
貼
り
絵
「
阿
蘇
神
社
」

　

今
年
度
介
護
職
員
初
任
者
研
修
に
は
５
名

の
受
講
生
が
参
加
し
︑
そ
の
う
ち
３
名
は
イ

ン
ド
ネ
シ
ア
と
ミ
ャ
ン
マ
ー
か
ら
の
外
国
人

受
講
生
で
し
た
︒
外
国
人
受
講
者
は
︑
受
講

へ
の
不
安
を
抱
え
な
が
ら
も
真
剣
に
講
習
に

取
り
組
み
ま
し
た
︒
講
師
陣
も
︑
受
講
生
に

分
か
り
や
す
く
伝
え
る
た
め
に
︑
文
書
に
ふ

り
が
な
を
付
け
る
な
ど
の
工
夫
を
し
︑
試
行

錯
誤
し
な
が
ら
授
業
を
進
め
ま
し
た
︒
そ
の

結
果
︑
最
終
的
に
全
員
が
筆
記
試
験
に
合
格

し
︑﹁
介
護
職
員
初
任
者
研
修
﹂
の
修
了
書

を
取
得
し
ま
し
た
︒
こ
の
度
の
協
力
に
感
謝

を
示
し
つ
つ
︑
今
年
も
研
修
を
開
催
す
る
予

定
で
あ
り
︑
興
味
の
あ
る
方
は
愛
ラ
イ
フ
内

牧
・
坂
本
に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
︒

特
定
技
能
実
習
生
さ
ん
に

成
人
の
記
念
に
！

　

当
会
の
阿
蘇
温
泉

病
院
に
︑
令
和
６
年

３
月
か
ら
特
定
技
能

実
習
生
と
し
て
勤
務

し
て
い
る
ヌ
エ
さ
ん

が
成
人
を
迎
え
た
の

で
記
念
に
︑
き
れ
い

な
紫
の
着
物
を
着
て
頂
き
ま
し
た
︒
着
付

け
は
当
院
の
職
員
が
行
い
ま
し
た
︒

　

配
属
先
病
棟
の
職
員
や
患
者
さ
ん
に
着

物
姿
を
披
露
し
︑﹁
わ
ぁ
︑き
れ
い
！
﹂﹁
私

も
〇
〇
年
前
は
こ
う
だ
っ
た
ぁ
﹂
な
ど
︑

キ
ラ
キ
ラ
し
た
目
で
着
物
姿
の
ヌ
エ
さ
ん

を
見
て
い
ま
し
た
︒

　

ヌ
エ
さ
ん
も
︑﹁
初
め
て
︑
こ
ん
な
き

れ
い
な
着
物
を
着
て
緊
張
し
た
け
ど
︑
楽

し
か
っ
た
ぁ
！
﹂
と
良
い
思
い
出
に
な
っ

た
よ
う
で
す
︒
早
速
︑
ご
家
族
に
写
真
を

送
っ
て
い
た
よ
う
で
︑
と
て
も
喜
ん
で
下

さ
っ
た
そ
う
で
す
︒

　

当
会
で
は
︑
特
定

技
能
実
習
生
の
方
に

も
︑
日
本
の
文
化
を

楽
し
ん
で
も
ら
え
る

様
に
様
々
な
催
し
物

を
考
え
て
お
り
ま
す
︒



第３67号　令和 7年  2月号（3）

栄養科
だより

茶
寿
苑
通
信『
ク
リ
ス
マ
ス
会
・
初
詣
』　
　

 
認
知
症
カ
フ
ェ

医
療
法
人
社
団
坂
梨
会

坂
梨
会
イ
ベ
ン
ト
コ
ー
ナ
ー

 

〇
場
所
:
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

わ
く
わ
く
︵
阿
蘇
温
泉
病
院
敷
地
内
︶

〇
開
催
日
:
月
に
１
回
程
度

〇
時　

間
:
14
:
00
~
15
:
30

〇
定　

員
:
20
名

〇
受
講
料
:
無
料

〇
必
需
品
:
動
き
や
す
い
服
装
専
門

的
な
知
識
を
も
つ
医
療
ス
タ
ッ
フ

が
︑
あ
な
た
の
健
康
へ
の
ア
ド
バ
イ

︻
申
込
み
方
法
︼
直
接
お
電
話
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
︒

︻
阿
蘇
温
泉
病
院
︼☎
０
９
６
７
・
３
２
・
０
８
８
１

︻
受
付
時
間
︼
平
日
13
時
~
16
時
︵
窓
口
:
教
育
担
当 

林
︶

3 月の予定

３日 14:00~15:30
◆認知症サポータとしての

　知識を学ぶ

　みずあさぎ ・宝泉郷　施設長　秋吉

◆ひなまつりを楽しもう
　
　　　　　　　　　

も
ち
つ
き
の
様
子

講
話
の
様
子

    

２
月
14
日
は
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
で
す
︒
バ
レ
ン
タ
イ
ン

デ
ー
と
い
え
ば
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
で
す
が
︑
最
近
よ
く
高
カ
カ

オ
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
と
記
載
の
あ
る
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
目
に

し
ま
せ
ん
か
？
さ
て
ど
ん
な
効
果
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
︒                                

チ
ョ
コ
レ
ー
ト

                  

の
効
果

ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
は
抗
酸
化
作
用
が
強
く
︑
活
性
酸
素
な
ど

の
有
害
物
質
を
無
害
な
物
質
に
変
え
る
作
用
が
あ
り
︑
動
脈

硬
化
な
ど
生
活
習
慣
病
の
予
防
に
役
立
ち
ま
す
︒
ポ
リ
フ
ェ

ノ
ー
ル
に
は
い
く
つ
か
種
類
が
あ
り
︑
そ
の
種
類
に
よ
っ
て

機
能
が
異
な
り
ま
す
が
︑
カ
カ
オ
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
に
は
血

圧
低
下
︑
動
脈
硬
化
予
防
︑
美
肌
効
果
︑
ア
レ
ル
ギ
ー
の
改

善
な
ど
が
期
待
さ
れ
ま
す
︒
つ
ま
り
︑
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の
中

で
も
高
濃
度
の
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
を
含
む
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を

高
カ
カ
オ
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
と
呼
び
ま
す
︒

し
か
し
︑
と
り
過
ぎ
は
カ
ロ
リ
ー
オ
ー

バ
ー
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
︒
１
日
３

~
５
粒
を
小
分
け
し
て
食
べ
ま
し
ょ
う
︒

○
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
の
効
果

ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
は
赤
ワ
イ
ン
や
コ
ー
ヒ
ー
に
も
含
ま
れ
て

い
ま
す
が
︑
中
で
も
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の
主
原
料
で
あ
る
カ
カ

オ
に
は
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
量
が
豊
富
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
︒
カ
カ
オ
か
ら
抽
出
さ
れ
る
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
の
こ
と
を

カ
カ
オ
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
と
言
い
ま
す
︒

○
高
カ
カ
オ
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
と
は

　

昨
年
12
月
23
日
に﹃
ク
リ
ス
マ
ス
会
﹄を
開
催
し
ま
し
た
︒

苑
内
に
は
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
・
色
鮮
や
か
な
飾
り
や
︑

中
庭
に
は
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
・
ト
ナ
カ
イ
・
ア
ン
パ
ン
マ

ン
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
電
飾
の
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
飾
り
付

け
し
ま
し
た
︒
お
食
事
を
摂
り
な
が
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
吹

奏
楽
団
〝
ス
イ
ミ
ー
〞
に
よ
る
ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
な
ど

の
演
奏
や
︑
入
居
者
と
職
員
に
よ
る
合
唱
で
盛
り
上
が
り

ま
し
た
︒
ま
た
︑
男
性
職
員
に
よ
る
女
装
で
は
︑
気
持
ち

悪
さ
も
あ
り
な
が
ら
爆
笑
の
渦
の
中
で
︑
ほ
ろ
酔
い
気
分

の
入
居
者
の
笑
顔
と
笑
い
が
溢
れ
た
ひ
と
時
で
し
た
︒

　

１
月
16
日
︑
入
居
者
10
名
と
職
員
２
名
で
︑
阿
蘇
神
社

に
初
詣
参
拝
に
行
き
ま
し
た
︒
国
の
指
定
重
要
文
化
財
の

﹃
楼
門
﹄
の
前
で
記
念
撮
影
を
し
ま
し
た
︒
一
行
は
社
殿
前

で
﹁
健
康
﹂﹁
家
内
安
全
﹂
な
ど
そ
れ
ぞ
れ
に
祈
願
し
た
後
︑

授
与
所
で
お
守
り
・
お
札
・
お
み
く
じ
・
破
魔
矢
な
ど
を

授
か
り
ま
し
た
︒
ま
た
︑
横
参
道
の
す
ぐ
そ
ば
に
あ
る
老

舗
回
転
饅
頭
屋
で
︑
熱
々
に
焼
き
上
が
っ
た
黒
餡
と
白
餡

を
買
い
求
め
ま
し
た
︒﹁
こ
の
一
年
が
入
居
者
と
職
員
に

と
っ
て
︑
穏
や
か
で
笑
顔
と
笑
い
が
溢
れ
る
茶
寿
苑
に
な

り
ま
す
よ
う
に
﹂
と
の
願
い
を
込
め
た
初
詣
で
し
た
︒

さ
て
︑
先
月
１
月
６
日
︵
月
︶︑
２
０
２

５
年
度
１
回
目
の
認
知
症
カ
フ
ェ
﹁
も
や

い
カ
フ
ェ
﹂
を
阿
蘇
温
泉
病
院
向
か
い
の

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
わ
く
わ
く
に
て

開
催
し
ま
し
た
︒

　

今
回
は
︑
認
知
症
の
お
話
の
前
に
︑
新

年
と
い
う
こ
と
で
手
軽
に
で
き
る
﹃
餅
つ

き
・
お
は
ぎ
作
り
﹄
を
行
い
ま
し
た
︒
手

軽
に
で
き
る
お
は
ぎ
と
は
思
え
な
い
本
格

的
な
味
で
︑
参
加
者
・
ス
タ
ッ
フ
で
新
年

の
雰
囲
気
を
楽
し
み
ま
し
た
︒
ま
た
︑
リ

ハ
ス
タ
ッ
フ
の
本
格
的
な
コ
ー
ヒ
ー
も
振

舞
わ
れ
︑
会
場
が
淹
れ
た
て
の
コ
ー
ヒ
ー

の
良
い
香
り
に
包
ま
れ
て
い
ま
し
た
︒

11
月
の
認
知
症
カ
フ
ェ


