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です。
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第３65号　令和 6年  12月号（１）

医
療
法
人
社
団
坂
梨
会

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

あ
な
た
の
健
康
が

　
　
　

大
好
き
で
す

◆
感
染
症
に
つ
い
て
◆
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

◆
年
末
年
始
の
診
療
案
内
◆
B
S
L
研
修

◆
み
ず
あ
さ
ぎ
・宝
泉
郷
◆
愛
ラ
イ
フ
内
牧
珍
百
景

◆
職
員
の
コ
ラ
ム 

◆
茶
寿
苑
通
信 

◆
栄
養
科
だ
よ
り

◆
診
療
日
程

 

今年は３０日まで通常診療致します。来年は 4 日から通常診療致します。

◎ご案内した日程は予定です。急に変更になる場合もございますのでご了承下さい。
◎診療に関するお問い合わせは外来受付（0967-32-0881）までお願いします。

12 月 1 月

阿蘇温泉病院

透析センター

31（火） 1（水）
休診 休診 通常通常

火
サイクル

火
サイクル

月
サイクル 休診

年末年始の診療案内

通常 休診
3( 金 )

月
サイクル

月
サイクル

火
サイクル

3030（月）（月） ４４( 土 )( 土 ) ５( 日 )2（木）

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

予
防
接
種

始
め
ま
し
た

※
金
額
や
接
種
回
数
︑
注
意
事
項

　

な
ど
の
お
問
い
合
わ
せ
は
︑

　

0
9
6
7
-
3
2
-
0
8
8
1

　

ま
で
お
電
話
下
さ
い
︒

◆
接
種
期
間

10
月
15
日
㈪
~
12
月
30
日
㈪

14
時
~
16
時

◆
予
約
方
法

来
院
時
で
も
お
電
話

で
も
︑
ご
予
約
で
き
ま
す
︒

【料金表】
阿蘇市に
住民票がある方

阿蘇市外に
住民票がある方

6 ヶ月～
　3 歳未満

3 歳～ 64 歳

65 歳以上

4,070 円 / 回

4,070 円 / 回

4,070 円 / 回

4,070 円 / 回

1,200 円 / 回

1,200 円 / 回

※
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防

　
接
種
も
実
施
し
て
い
ま
す
の
で

　
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い

　

朝
晩
が
冷
え
込
む
よ
う
に
な
り
ま
し
た
︒
寒
く
な
る
と
増
え
て

く
る
の
が
風
邪
な
ど
の
感
染
症
で
す
︒
感
染
症
は
細
菌
や
ウ
ィ
ル

ス
な
ど
が
体
内
に
侵
入
し
て
条
件
が
成
立
し
て
発
症
す
る
も
の
で

す
が
︑
細
菌
と
ウ
ィ
ル
ス
は
全
く
別
の
病
原
体
で
す
︒
ど
ち
ら
に

感
染
し
て
も
薬
を
使
う
こ
と
は
あ
り
ま
す
が
︑
抗
菌
薬
︵
抗
生
剤

や
抗
生
物
質
と
い
わ
れ
る
も
の
︶
は
細
菌
に
対
し
て
効
果
を
発
揮

し
ま
す
が
︑
ウ
ィ
ル
ス
に
は
効
き
ま
せ
ん
︒
で
は
︑
風
邪
の
原
因

は
何
で
し
ょ
う
︒
風
邪
は
ウ
ィ
ル
ス
に
よ
る
も
の
で
す
︒
つ
ま
り

風
邪
に
は
抗
菌
薬
が
効
き
ま
せ
ん
︒
風
邪
は
私
た
ち
の
自
身
の
免

疫
力
と
休
息
で
治
す
も
の
で
す
︒
一
方
で
細
菌
が
原
因
と
な
る
感

染
症
に
は
︑
肺
炎
球
菌
が
引
き
起
こ
す
肺
炎
や
結
核
菌
に
よ
る
結

核
な
ど
が
あ
り
ま
す
︒
細
菌
感
染
に
は
抗
菌
薬
を
使
用
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
が
︑
抗
菌
薬
は
途
中
で
服
用
を
や
め
る
こ
と
な
ど
に

よ
り
︑
薬
剤
耐
性
︵
抗
菌
薬
が
効
か
な
く
な
る
状
態
︶
に
つ
な
が

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
︒
そ
の
た
め
︑
必
ず
指
示
通
り
に
服
用
し

ま
し
ょ
う
︒
お
薬
で
心
配
な
こ
と
が
あ
れ
ば
︑
医
師
や
薬
剤
師
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
︒

　

感
染
症
の
予
防
に
は
︑①
こ
ま
め
な
手
洗
い
②
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト

︵
マ
ス
ク
の
着
用
︶③
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
３
つ
の
他
︑
日
頃
の
体
調

管
理
が
大
事
で
す
︒
12
月
公
開
予
定
の
映
画
﹁
は
た
ら
く
細
胞
﹂

で
は
︑
体
の
中
の
細
胞
が
擬
人
化
さ
れ
︑
そ
の
特
徴
や
機
能
が
紹

介
さ
れ
て
い
ま
す
︒
こ
の
映
画
の
登
場
人
物
で
あ
る
赤
血
球
と
白

血
球
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
最
後
に
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
︒

私
た
ち
は
︑
カ
ラ
ダ
に
入
っ
た
ウ
ィ
ル
ス
と
戦
い
ま
す
！

そ
の
た
め
に
は
︑﹁
よ
く
寝
て
︑
よ
く
食
べ
︑
よ
く
動
き
ま
し
ょ
う
﹂

感
染
症
に
つ
い
て
の
お
話　
　

感
染
症
に
つ
い
て
の
お
話　
　

感
染
症
予
防
対
策

ウ
イ
ル
ス
と
細
菌
の
違
い

厚
生
労
働
省
委
託
事
業
Ｈ
Ｐ
引
用

休診 休診

休診

29（日）
休診



第３65号　令和 6年 12月号（2）

職
員
の

第
20
話

　

２
０
２
４
年
11
月
に
︑Ｂ
Ｌ
Ｓ︵
Ｂ
ａ
ｓ
ｉ
ｃ 

Ｌ
ｉ
ｆ
ｅ 
Ｓ
ｕ
ｐ
ｐ
ｏ
ｒ
ｔ
︶
研
修
を
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
が
実
施
し
ま
し
た
︒
本
研
修

は
︑
心
肺
蘇
生
法
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方
法
を
学

ぶ
こ
と
を
目
的
と
し
て
お
り
︑
今
回
は
院
内
で

の
急
変
時
を
想
定
し
て
研
修
で
理
論
と
実
技
を

組
み
合
わ
せ
た
内
容
で
構
成
さ
れ
︑
ス
タ
ッ
フ

は
心
肺
停
止
時
の
初
期
対
応
や
胸
骨
圧
迫
の
正

し
い
手
技
を
学
び
ま
し
た
︒
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ

フ
は
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
︑
実
際
に
人
形
を

使
っ
て
胸
骨
圧
迫
や
人
工
呼
吸
の
練
習
を
行
い

ま
し
た
︒
ま
た
︑Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方
法
に
つ
い

て
も
実
演
が
あ
り
︑
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
は
機

器
の
操
作
を
体
験
し
ま
し
た
︒
研
修
中
は
︑
迅

速
な
対
応
が
生
存
率
を
向
上
さ
せ
る
こ
と
が
強

調
さ
れ
︑
全
員
が
真
剣
に
取
り
組
み
ま
し
た
︒

研
修
を
通
じ
て
︑
緊
急
時
に
必
要
な
知
識
と
技

術
を
習
得
し
︑
自
信
を
持
っ
て
対
応
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
︒
今
後
は
︑
学
ん
だ
内
容
を

周
囲
に
広
め
︑
地
域
の
安
全
に
貢
献
し
て
い
く

所
存
で
す
︒Ｂ
Ｌ
Ｓ
研
修
は
非
常
に
有
意
義
な

経
験
で
し
た
︒

Ｂ
Ｌ
Ｓ
研
修
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

詳しくは

コチラ⇒

わくわく

健康

教室

無料
０円

お問合せ：☎0967-32-0881【阿蘇温泉病院】

医療スタッフ
の

健康講座
月1回程度

開催
阿蘇温泉病院
敷地内施設で

開催

２３日 (月 )
「あなたの骨、 もろくなっていませんか？ （骨粗しょう症）

放射線科　診療放射線技師
栄養科科　管理栄養士

　
　
　
　
　

空
か
ら
ト
マ
ト
が
降
っ
て
来
た
⁉

　

                

デ
イ
ケ
ア
の
プ
ラ
ン
タ
ー
で
大
切
に
育
て
て

い
た
夏
の
花
が
台
風
で
枯
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
︒
が
︑
あ

る
日
珍
事
件
発
生
！
誰
も
植
え
て
い
な
い
プ
ラ
ン
タ
ー
か

ら
ト
マ
ト
の
芽
が
出
て
い
た
の
で
す
︒
上
を
見
上
げ
る
と
︑

４
階
で
育
て
て
い
た
ト
マ
ト
が
終
わ
り
を
迎
え
て
い
ま
し

た
︒
ち
ょ
う
ど
真
下
に
あ
っ
た
デ
イ
ケ
ア
の
プ
ラ
ン
タ
ー

に
運
よ
く
落
ち
て
︑
芽
が
出
て
立
派
な
苗
に
な
り
︑
今
で

は
青
い
ト
マ
ト
が
沢
山
実
っ
て

い
ま
す
︒
ト
マ
ト
の
生
命
力
と

ド
根
性
の
凄
さ
に
利
用
者
も
元
気

を
も
ら
っ
て
い
ま
す
︒
真
っ
赤
な
ト
マ

ト
に
な
る
よ
う
愛
情
い
っ
ぱ
い
に
育
て
︑

見
守
っ
て
い
る
今
日
こ
の
頃
で
す
︒

    

み
ず
あ
さ
ぎ
で
は

年
１
回
﹃
み
ず
あ
さ

ぎ
運
営
懇
談
会
﹄
を

開
催
し
て
お
り
︑
今

年
度
も
11
月
24
日

︵
日
︶
に
開
催
致
し
ま
し
た
︒
開
設
し
て

丸
７
年
が
経
過
し
︑
入
居
の
方
の
平
均
年

齢
は
86
・
７
歳
︑
最
高
齢
は
１
０
１
歳
で
す
︒

入
居
の
方
に
み
ず
あ
さ
ぎ
で
の
生
活
に
関

す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
ま
し
た
が
︑

開
設
当
初
か
ら
入
居
さ
れ
て
い
る
方
︑
入

居
さ
れ
て
間
も
な
い
方
も
概
ね
快
適
に
お

過
ご
し
頂
い
て
お
り
ま
す
︒
そ
し
て
今
年

は
懇
談
会
に
引
き
続
き
コ
ロ
ナ
感
染
症
等

で
な
か
な
か
開
催
が
出
来
な
か
っ
た
﹃
秋

祭
り
﹄
を
６
年
ぶ
り
に
開
催
し
︑
射
的
・

輪
投
げ
・
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
な
ど
入
居
者
の

皆
さ
ん
や
ご
家
族
共
々
参
加
さ
れ
︑
歓
声

が
上
が
り
︑
お
茶
を
共
に
し
な
が
ら
︑
楽

し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
て
頂
き
ま
し
た
︒

　
　
　
　
　
　
　
　

今
後
と
も
入
居
者
の

　
　
　
　
　
　
　
　

皆
さ
ん
が
健
康
で
快

　
　
　
　
　
　
　
　

適
に
入
居
生
活
を　

　
　
　
　
　
　
　
　

送
っ
て
頂
き
ま
す
様

　
　
　
　
　
　
　
　

ス
タ
ッ
フ
一
丸
と
成

　
　
　
　
　
　
　
　

り
精
進
致
し
ま
す
︒

　

産
山
村
の
田
尻
地
区
に
あ
る﹁
奥
阿
蘇
の
宿
や
ま
な
み
﹂

は
︑母
屋
に
百
年
以
上
経
っ
た
古
民
家
を
利
用
し
て
造
ら

れ
て
ま
す
︒ま
る
で
田
舎
の
お
ば
ち
ゃ
ん
家
に
帰
っ
た
と

き
の
よ
う
な
落
ち
着
い
た
・・
古
さ
の
中
に
も
温
か
さ
の
あ

る
宿
で
す
︒

　

温
泉
は
︑地
下
千
メ
ー
ト
ル
か
ら
汲
み
あ
げ
た
源
泉
か

け
流
し
天
然
温
泉
で
︑ｐ
Ｈ

9.1
の
つ
る
つ
る
と
し
た
泉

質
で
す
︒露
天
風
呂
・
家
族

風
呂
が
あ
り
︑さ
ら
に
露
天

風
呂
付
の
お
部
屋
も
四
室

あ
り
ま
す
︒

阿
蘇
郡
産
山
村
の
名
湯

﹁
奥
阿
蘇
の
宿
や
ま
な
み
﹂

住
宅
型
有
料
老
人
ホ
ー
ム
み
ず
あ
さ
ぎ

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
　
宝
泉
郷

12月



第３65号　令和 6年  12月号（3）

栄養科
だより

茶
寿
苑
通
信
『
秋
祭
り
』『
紅
葉
見
学
ツ
ア
ー
』
　
　

 
認
知
症
カ
フ
ェ

医
療
法
人
社
団
坂
梨
会

坂
梨
会
イ
ベ
ン
ト
コ
ー
ナ
ー

　

十
一
月
七
日
に
入
居
者
七
名
と
職
員
二
名
で
︑
大
分
県

玖
珠
郡
九
重
町
の
牧
ノ
戸
峠
・
長
者
原
・
九
重
夢
大
吊
橋

へ
紅
葉
見
学
に
出
か
け
ま
し
た
︒
雲
一
つ
な
い
秋
空
の
中
︑

赤
や
黄
色
に
色
づ
い
た
木
々
の
濃
淡
を
楽
し
む
こ
と
が
出

来
ま
し
た
︒
も
う
一
つ
の
お
楽
し
み
の
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
は
︑

農
家
レ
ス
ト
ラ
ン
で
︑﹁
大
分
和
牛
焼
肉
丼
﹂
や
﹁
豊
後
牛

コ
ロ
ッ
ケ
定
食
﹂
を
堪
能
し
ま
し
た
︒
数
十
年
ぶ
り
に
現

地
を
訪
問
さ
れ
た
方
は
特
に
感
動
を
さ
れ
︑
と
て
も
楽
し

い
紅
葉
見
学
ツ
ア
ー
と
な
り
ま
し
た
︒

　

十
月
二
十
三
日
に
﹃
秋
祭
り
﹄
を
開
催
し
ま
し
た
︒
昼

食
は
﹃
塩
お
に
ぎ
り
・
焼
き
そ
ば
・
枝
豆
・
焼
き
鳥
・
フ

ラ
イ
ド
ポ
テ
ト
の
ワ
ン
プ
レ
ー
ト
﹄
で
︑
午
後
か
ら
は
︑

縁
日
に
は
欠
か
せ
な
い
﹃
射
的
・
ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り
・
輪
投
げ
・

金
魚
す
く
い
・
た
こ
焼
き
﹄
な
ど
の
出
し
物
が
並
び
︑
お

祭
り
の
雰
囲
気
を
堪
能
し
ま
し
た
︒﹃
金
魚
す
く
い
﹄
は
可

愛
ら
し
く
色
鮮
や
か
な
﹃
お
も
ち
ゃ
の
金
魚
﹄
を
す
く
い

上
げ
て
喜
ん
だ
り
︑
す
く
い
網
の
紙
が
破
れ
て
残
念
が
っ

た
り
と
一
喜
一
憂
し
盛
り
上
が
り
ま
し
た
︒
童
心
に
戻
り

楽
し
ま
れ
た
入
居
者
の
皆
様
の
笑
顔
が
印
象
的
で
し
た
︒

２
０
２
４
年　

第
２
回
嗜
好
調
査　

前
編

　
　
　
　
　
　
　

こ
の
調
査
は
︑
当
院
で
提
供
し
て
い
る
食
事
に

　
　
　
　
　
　

つ
い
て
患
者
様
か
ら
率
直
な
意
見
を
伺
う
こ
と
に

よ
り
︑
献
立
内
容
を
見
直
し
︑
よ
り
よ
い
食
事
提
供
を
め
ざ
す
こ

と
を
目
的
と
し
て
お
り
ま
す
︒

（
提
供
し
て
ほ
し
い
メ
ニ
ュ
ー
）

皆
様
か
ら
頂
い
た
ご
意
見
・
ご
要
望
ご
紹
介

・
お
汁
粉
・
す
き
焼
き
・
フ
ル
ー
ツ
が
多
い
と
う
れ
し
い

・
酢
の
物
・
柑
橘
類
な
ど
の
酸
っ
ぱ
い
物

・
カ
レ
ー
や
ハ
ヤ
シ
ラ
イ
ス
の
回
数
を
増
や
し
て
ほ
し
い

 

〇
場
所
:
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

わ
く
わ
く
︵
阿
蘇
温
泉
病
院
敷
地
内
︶

〇
開
催
日
:
月
に
１
回
程
度

〇
時　

間
:
14
:
00
~
15
:
00

〇
定　

員
:
20
名

〇
受
講
料
:
無
料

〇
必
需
品
:
動
き
や
す
い
服
装

　

専
門
的
な
知
識
を
も
つ
医
療
ス

タ
ッ
フ
が
︑
あ
な
た
の
健
康
へ
の
ア

ド
バ
イ
ス
を
送
り
ま
す
︒

︻
申
込
み
方
法
︼
直
接
お
電
話
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
︒

︻
阿
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林
︶

1 月の予定
６日 14:00~15:30
◆認知症予防の方法とポイント
　　～楽しく前向きに出来ることから
　　　  始めてみよう～
◆コグニ体操
　愛・ﾗｲﾌ内牧 施設
　ｹｱﾏﾈｼﾞｬ ・ー介護福祉士　 山部

　

11
月
５
日
の
認
知
症
カ
フ
ェ

は
︑﹃
認
知
症
の
方
や
体
力
の

落
ち
た
高
齢
者
に
多
い
歩
き

方
﹄
の
話
と
対
策
と
し
て
の
体

操
指
導
を
行
い
ま
し
た
︒
後
半

は
予
防
と
し
て
楽
し
く
カ
ラ
ダ

を
動
か
す
運
動
！
﹃
モ
ル
ッ
ク
﹄

を
参
加
者
皆
さ
ん
で
行
い
ま
し

た
︒
チ
ー
ム
対
抗
と
し
︑
楽
し

く
！
真
剣
に
！
運
動
を
楽
し
み

ま
し
た
︒
ぜ
ひ
ご
興
味
あ
る
方

は
一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

モ
ル
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の
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子

11
月
の
認
知
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カ
フ
ェ


