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※「そとがき」
 外輪山を意味
する古い言葉
です。
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第３64号　令和 6年  11月号（１）

医
療
法
人
社
団
坂
梨
会

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

あ
な
た
の
健
康
が

　
　
　

大
好
き
で
す

◆
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
◆
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

◆
T
Q
C
活
動
◆
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

◆
坂
梨
会
リ
ハ
学
会

◆
職
員
の
コ
ラ
ム 

◆
茶
寿
苑
通
信 

◆
栄
養
科
だ
よ
り

◆
診
療
日
程

 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

予
防
接
種

始
め
ま
し
た

※
金
額
や
接
種
回
数
︑
注
意
事
項

　

な
ど
の
お
問
い
合
わ
せ
は
︑

　

0
9
6
7
-
3
2
-
0
8
8
1

　

ま
で
お
電
話
下
さ
い
︒

◆
接
種
期
間

10
月
15
日
㈪
~
12
月
30
日
㈪

14
時
~
16
時

◆
予
約
方
法

来
院
時
で
も
お
電
話

で
も
︑
ご
予
約
で
き
ま
す
︒

【料金表】
阿蘇市に
住民票がある方

阿蘇市外に
住民票がある方

6 ヶ月～
　3 歳未満

3 歳～ 64 歳

65 歳以上

4,070 円 / 回

4,070 円 / 回

4,070 円 / 回

4,070 円 / 回

1,200 円 / 回

1,200 円 / 回

※
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防

　
接
種
も
実
施
し
て
い
ま
す
の
で

　
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
（
Ｓ
Ａ
Ｓ
）

　

Ｓ
Ａ
Ｓ
の
定
義
は
︑
７
時
間
の
睡
眠
中
に

10
秒
以
上
無
呼
吸
が
30
回
以
上
起
こ
る
か
︑

睡
眠
1
時
間
あ
た
り
の
無
呼
吸
や
低
呼
吸
が

５
回
以
上
の
場
合
を
言
い
ま
す
︒

次
の
よ
う
な
症
状
が
あ
っ
た
ら
︑Ｓ
Ａ
Ｓ
か
も
︙

●
眠
っ
て
い
る
と
き
︙

　
・
い
び
き
を
か
く

　
・
息
が
止
ま
る

　
・
呼
吸
が
乱
れ
る

　
・
息
が
苦
し
く
て
目
が
覚
め
る

　
・
何
度
も
目
を
覚
ま
し
︑
ト
イ
レ
に
行
く

●
日
中
︑
起
き
て
い
る
と
き
︙

　
・
強
い
眠
気
を
感
じ
る

　
・
し
ば
し
ば
居
眠
り
す
る

　
・
午
前
中
に
頭
痛
を
感
じ
る

　
・
記
憶
力
や
集
中
力
が
低
下
す
る

　
・
全
身
倦
怠
感
︑
疲
れ
が
取
れ
な
い

　

Ｓ
Ａ
Ｓ
の
合
併
症
に
は
︑
高
血
圧
・
多
血

症
・
不
整
脈
・
虚
血
性
心
疾
患
・
心
不
全
・

脳
血
管
障
害
・
糖
尿
病
・
性
機
能
障
害
な
ど

の
生
活
習
慣
病
を
引
き
起
こ
す
リ
ス
ク
が
︑

Ｓ
Ａ
Ｓ
で
な
い
人
に
比
べ
増
大
す
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
︒

　

阿
蘇
温
泉
病
院
で
も
︑Ｓ
Ａ
Ｓ
検
査
を
実

施
し
て
い
ま
す
︒
早
期
発
見
・
早
期
治
療
が

重
要
に
な
り
ま
す
︒﹁
も
し
や
？
﹂
と
気
に

な
る
方
は
︑
ま
ず
は
お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
︒

※
参
考
:
フ
ク
ダ
電
子
株
式
会
社
﹁
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
の
検
査
か
ら
治
療
ま
で
﹂
よ
り

大きな
イビキ 居眠り

運転

夜中に
よく

目が覚める

日中
いつも
眠い

頭痛
だるい

夜
呼吸が
止まる

睡眠時無呼吸症候群
あなたは

阿蘇温泉病院では、睡眠時無呼吸症候群の検査を行っております。
詳しい内容について、お気軽にお電話下さい。

0967-32-0881（代表）

大丈夫ですか？



第３64号　令和 6年 11月号（2）

職
員
の

第
19
話

耳鼻咽喉科耳鼻咽喉科
医療法人社団 坂梨会 阿蘇温泉病院耳・鼻・喉の病気や、耳鼻咽喉科に関する

アレルギー疾患等の診察を致します。

　
　
　
天
然
芝
の
上
で
大
熱
戦
！

　
　
　
第
14
回
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

【
お
問
合
わ
せ
】

☎
:
０
９
６
７
・
３
２
・
０
８
８
１

担
当
:
総
務
課
佐
藤
ま
で

Ｔ
Ｑ
Ｃ
活
動
に
つ
い
て

　

10
月
28
日
に
﹁
第
１
回
Ｔ
Ｑ
Ｃ
研
修
﹂
年

間
活
動
計
画
発
表
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
︒
全

22
チ
ー
ム
で
各
チ
ー
ム
３
分
間
の
持
ち
時
間

で
年
間
計
画
を
発
表
し
ま
し
た
︒
今
年
も
Ｚ

Ｏ
Ｏ
Ｍ
で
の
発
表
で
録
画
を
し
て
︑
視
聴
す

る
形
に
な
り
︑
12
月

に
は
中
間
発
表
が
あ

り
ま
す
の
で
︑
チ
ー

ム
全
員
で
協
力
し
て
︑

良
い
成
果
発
表
会
に

し
た
い
で
す
︒

     

 10
月
30
日
阿
蘇
市
総
合
セ
ン
タ
ー
多
目
的

芝
生
広
場
で
﹁
第
14
回
阿
蘇
オ
ー
プ
ン
阿
蘇

温
泉
病
院
杯
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
﹂

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
︒
約
90
名
の
方
が
参
加

し
歓
声
が
溢
れ
て
い
ま
し
た
︒
次
回
第
15
回

大
会
は
︑
来
春
開
催
を
予

定
し
て
お
り
ま
す
︒
更
な

る
“
地
域
密
着
の
大
会
”

を
目
指
し
て
ま
す
の
で
︑

多
く
の
方
々
の
ご
参
加

を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
︒

　

毎
年
恒
例
の
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
坂
梨
会
リ
ハ

学
会
を
10
月 

10
日(

木)

・
11
日(

金)

に
開
催
し
ま
し
た
︒

今
年
で
12
回
目
を
迎
え
ま
し
た
︒
他
の
ス
タ
ッ
フ
と
も
交

流
が
で
き
︑
情
報
交
換
や
意
見
交
換
が
で
き
た
こ
と
は
大

変
貴
重
で
し
た
︒
異
な
る
専
門
分
野
の
ス
タ
ッ
フ
と
話
す

こ
と
で
︑
新
た
な
視
点
を
得
る
こ
と
が
で
き
今
後
の
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
業
務
に
ど
の
よ
う
に
活
か
す
か
を
考
え

る
良
い
機
会
と
な
り
︑
特
に
︑
患
者

中
心
の
ア
プ
ロ
ー
チ
や
チ
ー
ム
医
療

の
重
要
性
を
再
認
識
し
ま
し
た
︒
今

後
も
こ
の
よ
う
な
機
会
を
活
用
し
︑

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
質
向
上

に
努
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
︒

２
０
２
４
年
　
坂
梨
会
リ
ハ
学
会
開
催

介
護
の
日

　
﹁
介
護
の
日
﹂
は
︑
日
本
に
お
い
て
介
護

の
重
要
性
を
広
く
認
識
し
︑
介
護
に
関
わ

る
人
々
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
表
す
日
で

す
︒
毎
年
11
月
11
日
に
定
め
ら
れ
て
２
０

０
５
年
に
制
定
さ
れ
ま
し
た
︒
こ
の
日
は
︑

介
護
に
関
す
る
啓
発
活
動
や
イ
ベ
ン
ト
が

全
国
各
地
で
行
わ
れ
︑
介
護
の
現
状
や
課

題
に
つ
い
て
の
理
解
を
深
め
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
︒
介
護
の
日
を
通
じ
て
︑

介
護
を
必
要
と
す
る
人
々
や
そ
の
家
族
︑

介
護
に
従
事
す
る
職
員
へ
の
支
援
や
感
謝

の
意
を
示
す
こ
と
が
重
要
で
す
︒
ま
た
︑

介
護
の
質
の
向
上
や
︑
介
護
に
関
す
る
社

会
的
な
意
識
の
向
上
を
図
る
た
め
の
取
り

組
み
も
促
進
さ
れ
て
い
ま
す
︒
介
護
職
の

仕
事
は
日
常
生
活
の
援
助
や
他
職
種
と
の

連
携
な
ど
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
︒ 

　

こ
れ
か
ら
も
職
員
一
丸
と
な
り
︑
よ
り

よ
き
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
に
努
め
て
参

り
ま
す
︒
又
︑
外
国
人
技
能
実
習
生
の
受

け
入
れ
も
行
っ
て
一
緒
に
患
者
様
︑
入
居

者
様
・
利
用
者
様
を
支
え
て
い
ま
す
︒

ささえあい

11
月
11
日
は

    

皆
さ
ん
︑
旧
女
学
校
跡
に
あ
る
﹁
ｋ
ｏ
ｍ
ｅ
ｋ
ｏ
﹂
さ

ん
を
ご
存
知
で
す
か
？
米
粉
の
シ
フ
ォ
ン
サ
ン
ド
が
と
っ

て
も
美
味
し
い
お
店
で
す
︒
定
番
メ
ニ
ュ
ー
に
加
え
︑
毎

月
の
限
定
メ
ニ
ュ
ー
が
あ
り
︑
つ
い
つ
い
足
を
運
び
た
く

な
る
美
味
し
さ
で
す
︒
初
め
て
食
べ
た
時
の
感
動
は
今
で

も
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
︒
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
な
の
で
口
当
た

り
が
軽
く
︑
ペ
ロ
ッ
と
食
べ

れ
ち
ゃ
い
ま
す
︒
私
の
一
押

し
は
プ
レ
ー
ン
と
チ
ョ
コ
！

阿
蘇
に
こ
ん
な
美
味
し
い
お

店
が
あ
っ
た
の
？
と
驚
く
事

間
違
い
な
し
！
皆
さ
ん
も
是

非
行
っ
て
み
て
下
さ
い
︒



第３64号　令和 6年  11月号（3）

栄養科
だより

茶
寿
苑
通
信『
自
主
消
防
訓
練
』　
　

 

〇
場
所
:
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

わ
く
わ
く
︵
阿
蘇
温
泉
病
院
敷
地
内
︶

〇
開
催
日
:
月
に
１
回
程
度

〇
時　

間
:
13
:
30
~
15
:
00

〇
定　

員
:
20
名

〇
受
講
料
:
無
料

〇
必
需
品
:
動
き
や
す
い
服
装

　

専
門
的
な
知
識
を
も
つ
医
療
ス

タ
ッ
フ
が
︑
あ
な
た
の
健
康
へ
の
ア

ド
バ
イ
ス
を
送
り
ま
す
︒

わ
く
わ
く
健
康
教
室

医
療
法
人
社
団
坂
梨
会

11/18(月)　
　　　　1.「華麗を価齢！貯金と貯筋」
   　　　講師：横山院長
　　　　2.「効果的な筋トレ！筋肉が喜ぶ食事の摂り方」
   　講師：杉本裕美（リハビリテーション科）
12/23(月)　
               1.「あなたの骨、もろくなって
　　　　　　いませんか？（骨粗しょう症」
   　　　放射線科　診療放射線技師
　　　　　　　　　栄養科　管理栄養士

【
テ
ー
マ
】
人
生
１
０
０
年
時
代
︑
加
齢
に
華
麗
に
立
ち
向
か

　
　
　
　

  

い
ま
し
ょ
う

︻
申
込
み
方
法
︼
直
接
お
電
話
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
︒

︻
阿
蘇
温
泉
病
院
︼☎
０
９
６
７
・
３
２
・
０
８
８
１

︻
受
付
時
間
︼
平
日
13
時
~
16
時
︵
窓
口
:
教
育
担
当 

藤
田 

︶

坂
梨
会
イ
ベ
ン
ト
コ
ー
ナ
ー

　

10
月
17
日
﹁
自
主
消
防
避
難
訓
練
︵
昼
間
想
定
︶
を

行
い
ま
し
た
︒
当
初
は
消
防
隊
の
方
に
も
立
ち
会
っ
て

頂
く
予
定
で
し
た
が
︑
開
始
直
前
に
入
居
者
の
数
名
に

発
熱
者
が
発
生
し
た
た
め
︑
集
合
と
密
を
避
け
る
た
め

に
も
職
員
だ
け
の
自
主
訓
練
に
変
更
し
ま
し
た
︒
け
た

た
ま
し
い
サ
イ
レ
ン
音
や
非
常
用
通
報
の
ア
ナ
ウ
ン
ス

が
流
れ
る
中
︑
緊
急
事
態
を
想
定
し
た
緊
張
感
を
も
っ

た
訓
練
が
出
来
ま
し
た
︒
職
員
は
全
員
参
加
で
︑
通
報
・

発
見
・
初
期
消
火
・
避
難
誘
導
・
点
呼
な
ど
の
役
割
に

分
か
れ
て
行
い
ま
し
た
︒
入
居
者
の
方
々
の
安
全
確
保

を
第
一
に
︑
迅
速
か
つ
確
実
に
各
自
が
連
携
し
て
行
え

る
よ
う
に
真
剣
に
取
り
組
み
ま
し
た
︒
避
難
訓
練
後
は

職
員
に
よ
る
﹁
消
火
器
を
使
用
し
た
消
火
訓
練
﹂
を
行

い
ま
し
た
︒﹃
予
期
せ
ぬ
突
然
の
事
態
に
︑五
十
名
︵
杖
・

歩
行
者
・
車
椅
子
使
用
の
方
を
含
む
︶・
平
均
年
齢
八

十
七
歳
の
高
齢
者
の
方
々
を
い
か
に
安
全
に
避
難
さ
せ

る
か
﹄
を
念
頭
に
置
き
︑
日
頃
か
ら
の
防
災
意
識
を
高

め
て
参
り
ま
す
︒

　

秋
は
食
べ
物
が
美
味
し
く
食
欲
が
わ
く
季
節
で
す
ね
︒

し
か
し
︑
食
べ
過
ぎ
て
し
ま
う
と
過
剰
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
は

脂
肪
と
し
て
蓄
え
ら
れ
︑
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

や
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
要
因
に
な
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
︒
食
べ
過
ぎ
に
注
意
し
な
が
ら
食
欲
の
秋
を
健

康
に
過
ご
す
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
を
お
話
し
し
ま
す
︒

　

食
物
繊
維
が
た
っ
ぷ
り
含
ま
れ
た
野
菜
か
ら

食
べ
る
こ
と
で
満
腹
感
が
得
ら
れ
ま
す
︒
さ
ら

に
︑
野
菜
を
先
に
食
べ
る
こ
と
で
血
糖
値
の
上

　

よ
く
噛
む
こ
と
で
満
腹
中
枢
を
刺
激
し
て

食
欲
抑
制
に
繋
が
り
ま
す
︒
ひ
と
く
ち
30
回

以
上
は
噛
む
こ
と
を
意
識
し
ま
し
ょ
う
︒

　

適
度
な
運
動
を
す
る
こ
と
で
食
欲

を
抑
え
る
ホ
ル
モ
ン
が
分
泌
さ
れ
ま

す
︒
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ス
ト
レ
ッ
チ

な
ど
の
軽
い
運
動
が
お
す
す
め
で
す
︒

野
菜
か
ら
先
に
食
べ
ま
し
ょ
う

ゆ
っ
く
り
よ
く
噛
ん
で
食
べ
ま
し
ょ
う

運
動
を
し
ま
し
ょ
う

食
欲
の

秋
を
健
康
に

   

過
ご
し
ま
し
ょ
う
！

情に

11 月・１２月

※
講
義
の
様
子
で
す


