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※「そとがき」
 外輪山を意味
する古い言葉
です。
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第３63号　令和 6年  10月号（１）

医
療
法
人
社
団
坂
梨
会

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

あ
な
た
の
健
康
が

　
　
　

大
好
き
で
す

◆
緩
和
ケ
ア
病
棟
紹
介 

◆
わ
く
わ
く
健
康
教
室

◆
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
◆
T
Q
C
活
動

◆
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
◆
車
椅
子
寄
贈

◆
職
員
の
コ
ラ
ム 

◆
茶
寿
苑
通
信 

◆
栄
養
科
だ
よ
り

◆
診
療
日
程

 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

予
防
接
種

始
め
ま
し
た

※
金
額
や
接
種
回
数
︑
注
意
事
項

　

な
ど
の
お
問
い
合
わ
せ
は
︑

　

0
9
6
7
-
3
2
-
0
8
8
1

　

ま
で
お
電
話
下
さ
い
︒

◆
接
種
期
間

10
月
15
日
㈪
~
12
月
30
日
㈪

14
時
~
16
時

◆
予
約
方
法

来
院
時
で
も
お
電
話

で
も
︑
ご
予
約
で
き
ま
す
︒

【料金表】
阿蘇市に
住民票がある方

阿蘇市外に
住民票がある方

6 ヶ月～
　3 歳未満

3 歳～ 64 歳

65 歳以上

4,070 円 / 回

4,070 円 / 回

4,070 円 / 回

4,070 円 / 回

1,200 円 / 回

1,200 円 / 回

〇
場
所
:
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

わ
く
わ
く
︵
阿
蘇
温
泉
病
院
敷
地
内
︶

〇
開
催
日
:
月
に
１
回
程
度

〇
時　

間
:
13
:
30
~
15
:
00

〇
定　

員
:
20
名

〇
受
講
料
:
無
料

〇
必
需
品
:
動
き
や
す
い
服
装

　

40
歳
以
上
を
対
象
に
し
た
健
康
教

室
で
す
︒
専
門
的
な
知
識
を
も
つ
医

療
ス
タ
ッ
フ
が
︑
あ
な
た
の
健
康
へ

の
ア
ド
バ
イ
ス
を
送
り
ま
す
︒

わ
く
わ
く
健
康
教
室

医
療
法
人
社
団
坂
梨
会

10/21(月)　
               1.「噛むことは体のバランスと脳活！！」
   　　　講師：岩見明美（歯科）
　　　    2.「実技・体のバランスを確認してみよう」
   　　　講師：歯科衛生士スタッフ
11/18(月)　
　　　　1.「華麗を価齢！貯金と貯筋」
   　　　講師：横山院長
　　　　2.「効果的な筋トレ！筋肉が喜ぶ食事の摂り方」
   　講師：杉本裕美（リハビリテーション科）

【
テ
ー
マ
】
人
生
１
０
０
年
時
代
︑
加
齢
に
華
麗
に
立
ち
向
か

　
　
　
　

  

い
ま
し
ょ
う

︻
申
込
み
方
法
︼
直
接
お
電
話
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
︒

︻
阿
蘇
温
泉
病
院
︼☎
０
９
６
７
・
３
２
・
０
８
８
１

︻
受
付
時
間
︼
平
日
13
時
~
16
時
︵
窓
口
:
教
育
担
当 

藤
田 

︶

※
講
義
の
様
子
で
す

※
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防

　
接
種
も
実
施
し
て
い
ま
す
の
で

　
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い

入院希望の方

＜面談＞
相談員が緩和ケア病棟の
説明や今後のご希望を
伺います。ご家族だけの
来院も可能です。

＜入院判定会＞

＜緩和ケア病棟へご入院＞

＜入院日程のご相談＞

外来通院希望の方

＜面談・診察＞
担当の相談員との面談後、
緩和ケア医師の診察。

＜外来通院開始＞

＜必要時に
緩和ケア病棟へご入院＞

緩和ケア相談の流れをご紹介します。まずは、医療福祉相談室へお電話下さい。
0967-32-0881（月～金 9:00～17:00）【阿蘇温泉病院　医療福祉相談室　緩和ケア担当相談員】

緩
和
ケ
ア
病
棟

阿
蘇
温
泉
病
院

紹
介



第３63号　令和 6年 10月号（2）

職
員
の

第
18
話

耳鼻咽喉科耳鼻咽喉科
医療法人社団 坂梨会 阿蘇温泉病院耳・鼻・喉の病気や、耳鼻咽喉科に関する

アレルギー疾患等の診察を致します。

　

９
月
１
日
︑
一
の
宮
総
合
運
動
公
園
で
熊
本
県
労
働

基
準
協
会
阿
蘇
郡
主
催
の
職
場
親
善
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大

会
が
開
催
さ
れ
阿
蘇
温
泉
病
院
も
参
加
し
ま
し
た
︒
今

年
は
天
候
不
良
で
思
う
よ
う
な
練
習
も
で
き
な
い
中
で

の
参
加
と
な
り
︑
初
戦
は
順
当
に
勝
ち
進
み
︑
２
回
戦

で
は
昨
年
の
優
勝
チ
ー
ム
に
競
り
勝
ち
︑
県
大
会
の
出

場
ま
で
あ
と
１
勝
の
準
決
勝
で
敗
退
し
ま
し
た
︒
３
試

合
目
が
終
わ
る
頃
に
は
全
員
疲
労
困
憊
で
し
た
が
︑
類

を
み
な
い
打
線
爆
発
で
得
点
を
量
産
し
た
の
で
︑
選
手

は
と
て
も
充
実
し
た
表
情
を
し
て
い
ま
し
た
︒
今
回
︑

私
は
腰
痛
で
出
場
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
︑
早
く
治
し

て
あ
の
輪
の
中
に
戻
り
た
い
と
心

か
ら
思
わ
さ
れ
た
１
日
で
し
た
︒

選
手
の
皆
さ
ん
︑
応
援
に
来
て
く

れ
た
皆
さ
ん
︑
暑
い
中
本
当
に
お

疲
れ
様
で
し
た
︒

︵
只
今
︑
新
入
部
員
募
集
中
で
す
︶

車
椅
子
寄
贈
の
お
知
ら
せ

　

東
洋
羽
毛
九
州
販
売
株
式

会
社
様
よ
り
車
椅
子
を
１
台

寄
贈
頂
き
ま
し
た
︒
職
員
一

同
心
よ
り
感
謝
し
て
お
り
ま

す
︒
多
く
の
患
者
様
・
利
用

者
様
へ
有
効
に
利
用
さ
せ
て

頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
︒

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
︒

﹁
最
高
の
メ
ン
バ
ー　
　

」
！！

Ｔ
Ｑ
Ｃ
活
動
勉
強
会

 

　
　
メ
ン
バ
ー
紹
介

　
　
総
務
課
　
　
佐
藤
和
宏
（
リ
ー
ダ
ー
）

　
　
看
護
部
　
　
橋
本
　
誠

　
　
栄
養
科
　
　
藤
川
　
美
咲

　
　
看
護
部
　
　
大
津
　
幸
江

　
　
検
査
科
　
　
辻
　
敏
章

　
　
リ
ハ
ビ
リ
　
前
原
　
廉

　
　
サ
ポ
ー
ト
役

　
　
職
員
指
導
部
　
藤
田
チ
ヅ
ル

　

９
月
24
日(

火)

に
﹁
リ
ー
ダ
ー
を
対
象

と
し
た
勉
強
会
﹂
を
実
施
し
ま
し
た
︒Ｔ
Ｑ

Ｃ
の
趣
旨
説
明
や
Ｔ
Ｑ
Ｃ
の
や
り
方
な
ど
Ｔ

Ｑ
Ｃ
運
営
メ
ン
バ
ー
が
発
表
し
ま
し
た
︒
今

年
の
テ
ー
マ
は
﹁
目
標
達
成
の
た
め
の
チ
ー

ム
活
動
~
チ
ー
ム
で
取
り
組
む
課
題
~
﹂
で

す
︒
チ
ー
ム
医
療
を
高
め
業
務
の
効
率
を
上

げ
て
患
者
様
・
利
用
者
様
の
サ
ー
ビ
ス
向
上

に
努
め
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
︒

　

毎
年
恒
例
の
Ｔ
Ｑ
Ｃ
活
動
が
横
山
院
長
の

開
会
宣
言
で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
︒Ｔ
Ｑ
Ｃ

運
営
チ
ー
ム
も
発
足
し
て
５
年
目
︒
左
記
の

メ
ン
バ
ー
７
名
で
進
め
て
い
く
運
び
と
な
り

ま
す
︒
よ
り
よ
い
Ｔ
Ｑ
Ｃ
活
動
に
な
る
よ
う

に
頑
張
り
ま
す
︒

　

９
月
18
日
は
黒
川
地
区
93
名
︑

９
月
24
日
は
赤
水
地
区
48
名
で
阿
蘇

オ
ー
プ
ン
阿
蘇
温
泉
病
院
杯
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
︒
こ
の
大
会
は
︑
年
に
２
回

︵
春
・
秋
︶
開
催
し
て
お
り
︑
参
加
者
が

熱
戦
を
繰
り
広
げ
︑
阿
蘇
地
域
の
グ
ラ

ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
愛
好
者
で
あ
れ
ば
ど
な

た
で
も
参
加
出
来
る
大
会
と
し
て
定
着

を
し
て
き
て
い
ま
す
︒
赤
水
地
区
は
今

回
か
ら
開
催
し
て
お
り
ま
す
︒
他
の
地

区
で
も
開
催
し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま

す
の
で
代
表
の
方
は
左
記
の
連
絡
先
へ

ご
連
絡
下
さ
い
︒
今
後
も
医
療
・
介
護
・

福
祉
分
野
で
︑
よ
り
一
層
地
域
に
貢
献

し
な
が
ら
︑更
な
る﹁
地
域
密
着
の
大
会
﹂

と
な
る
こ
と
を
目
指
し
て
参
り
ま
す
の

で
︑
多
く
の
方
々
の
ご
参
加
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
︒

　
　
　
天
然
芝
の
上
で
大
熱
戦
！

　
　
　
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

【
お
問
合
わ
せ
】

☎
:
０
９
６
７
・
３
２
・
０
８
８
１

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
担
当
:
総
務
課
佐
藤
ま
で

（赤水地区）大会風景

（黒川地区）大会風景



10
月
に
食
べ
た
い

     

食
材

第３63号　令和 6年  10月号（3）

栄養科
だより

茶
寿
苑
通
信『
ぶ
ど
う
狩
り
・
花
火
大
会
・
敬
老
会
』　
　

﹃
ぶ
ど
う
狩
り
﹄

    
九
月
十
二
日
南
阿
蘇
村
に
︑
入
居
者
十
一
名
と
職
員
二
名
で
﹃
ぶ
ど
う
狩
り
﹄
に

行
き
ま
し
た
︒
た
わ
わ
に
実
っ
た
ぶ
ど
う
を
か
ぶ
せ
た
袋
の
透
明
窓
を
覗
い
て
覗
き

窓
を
開
け
︑
食
べ
頃
を
探
し
収
穫
を
楽
し
み
ま
し
た
︒
昼
食
は
楽
し
み
の
﹃
あ
か
牛

の
焼
肉
﹄
を
堪
能
し
ま
し
た
︒
一
行
は
快
晴
の
秋
晴
れ
の
中
︑
阿
蘇
パ
ノ
ラ
マ
ラ
イ

ン
を
走
り
︑
草
千
里
ケ
浜
を
抜
け
て
阿
蘇
市
内
に
戻
っ
て
き
ま
し
た
︒
楽
し
い
八
十

キ
ロ
旅
で
し
た
︒　
　
　
　
　
　

﹃
花
火
大
会
﹄

    

九
月
十
三
日
の
夕
食
後
に
茶
寿
苑
中
庭
で
︑
入
居
者

と
職
員
で
花
火
大
会
を
行
い
ま
し
た
︒
童
心
に
戻
り
︑

色
と
り
ど
り
の
花
火
に
笑
顔
が
溢
れ
歓
声
が
上
が
り
︑

苑
内
を
火
薬
の
匂
い
と
煙
が
包
み
込
み
ま
し
た
︒

﹃
敬
老
会
﹄

   

九
月
十
九
日
に
毎
年
恒
例
の
敬
老
会
を
開
催
し
ま
し
た
︒
お
祝
い
の
紅
白
饅
頭
・

ジ
ュ
ー
ス
・
ビ
ー
ル
・
梅
酒
な
ど
も
提
供
さ
れ
︑
入
居
者
の
皆
さ
ん
の
笑
顔
で
溢
れ

ま
し
た
︒
入
居
者
に
よ
る
お
祝
い
の
舞
﹁
荒
城
の
月
﹂
も
披
露
さ
れ
︑
お
祝
に
花
を

添
え
ま
し
た
︒
職
員
に
よ
る
出
し
物
の
踊
り
の
﹃
真
っ
赤
な
太
陽
﹄
は
爆
笑
の
渦
で

大
好
評
で
し
た
︒﹃
人
生
百
年
時
代
﹄
で
︑
茶
寿
︵
百
八
歳
︶
を
目
標
に
︑
こ
れ
か

ら
も
き
め
細
や
か
な
入
居
者
様
の
サ
ポ
ー
ト
を
職
員
一
同
で
行
っ
て
参
り
ま
す
︒　

　

丸
い
実
の
部
分
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
や
カ
リ
ウ
ム
︑
消
化
酵
素
の
ジ
ア
ス
タ
ー
ゼ
が
含
ま
れ
て

お
り
︑
胃
も
た
れ
・
胸
や
け
に
効
果
が
あ
り
ま
す
︒
葉
に
も
栄
養
が
多
く
︑
カ
ロ
テ
ン
・
ビ

タ
ミ
ン
Ｂ
１
・
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
２
・
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
・
カ
ル
シ
ウ
ム
が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
︒

　

い
も
の
中
で
は
カ
リ
ウ
ム
が
一
番
多
く
︑
高
血
圧
予
防
に
ぴ
っ
た
り
の
食
材
で
す
︒
ぬ
め

り
成
分
の
ひ
と
つ
で
あ
る
ガ
ラ
ク
タ
ン
は
脳
細
胞
を
活
性
化
さ
せ
︑
免
疫
力
を
高
め
て
く
れ

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
︒
よ
く
洗
い
︑
泥
を
落
と
し
た
ら
熱
湯
で
３
分
ゆ
で
︑
冷
水
に
と
っ

て
か
ら
手
で
剥
く
と
皮
を
つ
る
っ
と
剥
く
こ
と
が
で
き
ま
す
︒

　

カ
ロ
テ
ン
︑
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
︑
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
な
ど
の
ビ
タ
ミ
ン
が
豊
富
で
︑
強
い
抗
酸
化
作

用
が
あ
り
︑
ガ
ン
や
生
活
習
慣
病
予
防
効
果
が
あ
り
ま
す
︒
ま
た
︑
カ
ル
シ
ウ
ム
︑
鉄
な
ど

の
ミ
ネ
ラ
ル
も
多
く
︑
栄
養
価
の
高
い
緑
黄
色
野
菜
で
す
︒
油
と
一
緒
に
摂
る
こ
と
で
ビ
タ

ミ
ン
︑
ミ
ネ
ラ
ル
の
吸
収
率
が
ア
ッ
プ
し
︑
た
ん
ぱ
く
質
と
組
み
合
わ
せ
る
と
カ
ロ
テ
ン
や

カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
率
も
高
ま
り
ま
す

　

し
い
た
け
に
含
ま
れ
る
エ
ル
ゴ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
日
に
当
た
る
と
活
性
化
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
に
変

化
し
︑
骨
の
形
成
に
役
立
つ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
︒
ま
た
︑
う
ま
み
成
分
の
グ
ア
ニ
ル
酸
は

加
熱
す
る
と
増
加
し
︑香
り
と
う
ま
み
が
ア
ッ
プ
し
ま
す
︒水
で
洗
う
と
風
味
が
落
ち
る
の
で
︑

汚
れ
は
軽
く
払
っ
て
落
と
す
か
︑
ペ
ー
パ
ー
で
や
さ
し
く
ふ
き
取
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
︒

10
月
に
食
べ
た
い

     

食
材

〇
し
い
た
け

〇
ち
ん
げ
ん
さ
い

〇
さ
と
い
も

〇
か
ぶ


