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※「そとがき」
 外輪山を意味
する古い言葉
です。
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あ
な
た
の
健
康
が
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好
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す
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膚
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だ
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り

◆
診
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程

 

阿蘇温泉病院

皮膚科 医師

診療案内

月 火 水 木 金 土
午　　前

午　　後
※受付　7:30~11:30/13:30~16:30
※診療日が祝日等で休診になった場合は、振替診察をします。

皮膚科

完 全 予 約 制 に な り ま す 。 予 約 を さ れ て い な い 方 は 、 待 ち 時 間 が 長 く
な る こ と が あ り ま す 。 何 卒 ご 理 解 と ご 協 力 を お 願 い 致 し ま す 。

【電話予約受付時間】月曜～金曜日 1 4 : 0 0 ～ 1 6 : 0 0

※ 救 急 患 者 様 の 対 応 な ど が 入 っ た 場 合 は 、 予 約 頂 い た 診 察 時 間 が 遅
れ る こ と が あ り ま す 。

　様々な皮膚炎やアレルギー疾患、水虫や帯状疱疹・
ニキビなどの細菌性皮膚疾患など皮膚疾患全般で、
成人から小児まで幅広く対応致します。

予約制について

　予約のお問い合わせにつきましては

  阿 蘇 温 泉 病 院 【 0 9 6 7 - 3 2 - 0 8 8 1】
   ま で お 電 話 下 さ い 。

黒 木  康 博
（くろぎ　　　　やすひろ）

月曜 水曜 木曜



「
遺
族
の
つ
ど
い
」
を
開
催
し
ま
し
た

第３62号　令和 6年 ９月号（2）　

恒
例
行
事
に
な
っ
て
い
た
﹁
そ
う
め

ん
流
し
﹂︒
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
な
ど
で

利
用
者
様
が
楽
し
み
に
し
て
い
た
行
事

が
出
来
な
く
な
り
︑
窮
屈
な
思
い
を
さ

れ
て
い
た
と
思
い
ま
す
︒や
っ
ぱ
り﹁
そ

う
め
ん
流
し
﹂
は
楽
し
い
ね
︒
流
れ
て

来
る
そ
う
め
ん
を
い
き
い
き
し
た
表
情

で
ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら
そ
う
め
ん
を
す

く
わ
れ
て
い
ま
し
た
︒
な
か
に
は
︑
何

杯
も
食
べ
る
方
や
め
ん
つ
ゆ
ま
で
飲
み

干
す
方
な
ど
様
々
に
楽
し
ま
れ
て
い
ま

し
た
︒
利
用
者
様
が
楽
し
そ
う
に
︑
そ

う
め
ん
を
食
べ
て
い
る
姿
を
み
て
︑
職

員
も
笑
顔
が
溢
れ
︑
い
い
時
間
が
過
ご

せ
ま
し
た
︒
そ
う
め
ん
を
食
べ
な
が
ら

ご
家
族
様
と
過
ご
し
た
時
間
を
思
い
出

さ
れ
た
事
で
し
ょ
う
︒
皆
さ
ん
も
︑
今

日
は
﹁
そ
う
め
ん
﹂
に
決
ま
り
で
す
ね
︒

５
年
ぶ
り

「
そ
う
め
ん
流
し
」

愛
・
ラ
イ
フ
内
牧

職
員
の

第
17
話

緩
和
ケ
ア
病
棟
で
は
︑

毎
年
﹁
遺
族
の
つ
ど

い
﹂
を
開
催
し
て
い
ま

し
た
︒
し
ば
ら
く
コ
ロ
ナ
感
染
症
で
中
止
に
な
っ

て
い
ま
し
た
が
︑
５
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
り
ま
し

た
︒
こ
の
つ
ど
い
は
大
切
な
方
を
亡
く
さ
れ
た
ご

遺
族
に
お
集
ま
り
い
た
だ
き
︑
大
切
な
方
を
偲
び

語
り
合
い
︑
悲
し
み
や
想
い
を
分
か
ち
合
う
た
め

行
っ
て
お
り
ま
す
︒
今
年
は
４
家
族
７
名
の
方
に

参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
︒
当
日
は
︑
お
茶
を

飲
み
な
が
ら
の
茶
話
会
形
式
で
︑
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー

ト
や
ス
ラ
イ
ド
シ
ョ
ー
を
鑑
賞
し
︑
ス
タ
ッ
フ
と

共
に
当
時
を
思
い
出
し
︑
語
り
合
い
︑
笑
い
︑
涙

す
る
場
面
が
見
ら
れ
ま
し
た
︒

　

つ
ど
い
の
終
了
後
に
は
︑﹁
本
当
に
参
加
し
て
よ

か
っ
た
で
す
︒
手
厚
い
看
護
に
感
謝
し
て
い
ま
す
︒

ま
だ
︑
悲
し
み
の
中
に
い
ま
す
が
︑
少
し
ず
つ
歩

い
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
﹂
と
︑
参
加
さ
れ
た

ご
遺
族
が
笑
顔
で
伝
え
て

く
れ
ま
し
た
︒

　

悲
し
み
が
癒
え
る
に
は

時
間
が
か
か
り
ま
す
︒
同

じ
時
間
を
共
有
し
︑
語
り

合
う
こ
と
の
大
切
さ
を
改

め
て
感
じ
た
時
間
と
な
り

ま
し
た

「
遺
族
の
つ
ど
い
」
を
開
催
し
ま
し
た

　

コ
ロ
ナ
禍
の
間
に
流
行
し
た
ス
ポ
ー
ツ
に
山
の
中

を
走
る
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ
ン
グ
が
あ
り
ま
す
︒
阿
蘇

地
方
で
も
多
く
の
大
会
が
開
催
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
︑

最
も
長
い
距
離
を
走
る
大
会
は
１
０
０
km
を
超
え
る

も
の
も
あ
り
ま
す
︒
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
コ
ー
ス

整
備
や
ラ
ン
ナ
ー
達
が
稜
線
を
走
る
こ
と
で
草
原
保

全
に
も
繋
が
る
有
意
義
な
大
会
で
す
︒
阿
蘇
の
自
然

を
感
じ
な
が
ら
走
る
の
も
気
持
ち
が
良
い
も
の
で
す
︒

　
　
山
を
走
る
大
会
っ
て
ご
存
じ
で
す
か
？

　
　
　

８
月
28
日
に
コ
ロ
ナ
感
染
症
で
中
止
に
な
っ

　
　
　
　
　
　
　
　

て
い
ま
し
た
入
院
患
者
様
の
夏

　
　
　
　
　
　
　
　

祭
り
を
５
年
ぶ
り
に
開
催
し
ま

　
　
　
　
　
　
　
　

し
た
︒
カ
キ
氷
・
綿
菓
子
・
射

　
　
　
　
　
　
　
　

的
な
ど
を
出
店
し
︑
な
か
で
も

　
　
　
　
　
　
　
　

カ
キ
氷
が
一
番
人
気
で
﹁
昔
を

思
い
出
し
懐
か
し
い
﹂
と
言

わ
れ
る
方
等
︑
皆
さ
ん
元
気

に
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
︒

普
段
接
す
る
こ
と
の
な
い
他

病
棟
の
患
者
様
と
も
会
話
が

は
ず
ん
で
お
ら
れ
︑
終
始
笑

顔
が
絶
え
な
い
イ
ベ
ン
ト
と

な
り
ま
し
た
︒

阿
蘇
温
泉
病
院　

夏
祭
り
開
催

耳鼻咽喉科耳鼻咽喉科
医療法人社団 坂梨会 阿蘇温泉病院耳・鼻・喉の病気や、耳鼻咽喉科に関する

アレルギー疾患等の診察を致します。



第３62号　令和 6年  ９月号（3）

栄養科
だより

茶
寿
苑
通
信『
感
染
衛
生
研
修
手
洗
い
講
習
会
』　
　

動く

楽しむ

癒す

味わう

新型コロナ感染
対策をしっかり行い
元気に実施中です

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

ご
利
用
な
ど
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は

医
療
法
人
社
団  

坂
梨
会  

愛
・
ラ
イ
フ
内
牧

☎
０
９
６
７
・
３
２
・
５
５
１
１

    
八
月
十
九
日
︑
入
居
者
と
職
員
を
対
象
に
し
た
衛
生
管
理
業
者
に
よ
る
﹃
感
染

衛
生
研
修
手
洗
い
講
習
会
﹄を
開
催
し
ま
し
た
︒
夏
場
に
多
い﹃
細
菌
性
の
食
中
毒
﹄

は
︑
年
々
減
少
傾
向
に
は
あ
る
が
︑
隠
れ
た
食
中
毒
患
者
と
し
て
急
性
下
痢
症
患

者
が
急
増
し
て
い
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
︒
感
染
予
防
と
し
て
手
洗
い
の
重

要
性
が
呼
び
か
け
ら
れ
ま
し
た
︒﹃
爪
﹄
は
微
生
物
の
格
好
の
住
処
で
︑
定
期
的
な

爪
切
り
や
︑
ノ
ロ
ウ
ィ
ル
ス
を
持
っ
て
い
る
人
の
糞
尿
が
手
に
残
っ
た
場
合
の
ウ

イ
ル
ス
量
と
感
染
者
数
を
デ
ー
タ
と
し
て
示
さ
れ
ま
し
た
︒
ま
た
︑
洗
い
残
し
の

少
な
い
﹃
正
し
い
手
洗
い
﹄
の
仕
方
を
実
践
講
習
と
し
て
行
い
ま
し
た
︒
最
後
に
︑

﹃
消
毒
ま
で
が
手
洗
い
﹄
で
ア
ル
コ
ー
ル
手
指
消
毒
の
重
要
性
を
学
習
し
ま
し
た
︒

こ
れ
か
ら
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
や
感
染
症
︵
病
原
体
が
口
や
鼻
︑
傷
口
な
ど

か
ら
入
り
︑
か
ら
だ
の
中
で
増
え
る
病
気
︒
感
染
症
に
は
︑
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
な

ど
の
病
原
体
が
人
か
ら
人
に
う
つ

る
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
風
邪
の
ほ

か
に
︑
病
原
体
が
つ
い
た
食
べ
物

や
虫
か
ら
う
つ
る
病
気
も
あ
る
︶

対
策
と
し
て
の
感
染
衛
生
対
策
を
︑

今
後
も
入
居
者
と
職
員
が
一
丸
と

な
っ
て
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
︒

    

私
た
ち
は
食
べ
物
を
認
知
し
︑
口
で
取
り
込
み
︑
飲
み
込
む
と
い
っ
た

動
作
を
無
意
識
に
行
っ
て
い
ま
す
︒
こ
の
一
連
の
機
能
を
摂
食
嚥
下︵
せ
っ

し
ょ
く
え
ん
げ
︶
と
い
い
ま
す
︒
し
か
し
︑
加
齢
や
認
知
機
能
の
低
下
な

ど
に
よ
り
こ
の
機
能
が
低
下
す
る
と
︑
低
栄
養
状
態
︑
誤
嚥
と
い
っ
た
事

故
に
つ
な
が
る
可
能
性
も
出
て
き
ま
す
︒

①　

食
事
の
最
中
で
も
︑
う
と
う
と
し
て
寝
て
し
ま
う
︒

②　

口
が
開
か
ず
︑
食
事
が
始
め
ら
れ
な
い
︒

③　

食
事
に
集
中
で
き
な
い
︒

④　

次
か
ら
次
に
食
べ
物
を
口
に
運
ん
で
し
ま
う
︒

⑤　

食
べ
て
い
る
間
に
姿
勢
が
傾
い
て
し
ま
う
︒

⑥　

口
の
中
に
食
べ
物
を
入
れ
て
も
咀
嚼
が
み
ら
れ
な
い
︒

⑦　

い
つ
ま
で
も
咀
嚼
を
し
て
飲
み
込
ま
な
い
︒

⑧　

水
で
よ
く
む
せ
る
︒

⑨　

食
事
中
や
食
後
の
呼
吸
音
や
声
に
︑
ゼ
コ
ゼ
コ
と
し
た
音
が
混
じ
る
︒
痰
が
増
え
る
︒

＊
症
状
が
見
ら
れ
た
ら
ま
ず
か
か
り
つ
け
医
に
ご
相
談
を
さ
れ
て
く
だ
さ
い
。

ま
ず
そ
の
状
況
が
起
こ
っ
て
い
る
原
因
を
調
べ
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。
当
院
で
は
症
状

に
よ
り
、
歯
科
医
師
、
歯
科
衛
生
士
、
言
語
聴
覚
士
、
管
理
栄
養
士
と
い
っ
た
専
門
の

ス
タ
ッ
フ
が
関
わ
り
リ
ハ
ビ
リ
や
改
善
の
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

・
規
則
正
し
い
生
活
︵
１
日
３
食
の
食
事
︶
で
生
活
の
リ
ズ
ム
を
作
り
ま
し
ょ
う
︒

・
こ
ま
め
な
水
分
補
給
で
脱
水
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
︒

・
し
っ
か
り
歯
磨
き
を
し
て
口
の
中
を
き
れ
い
に
保
ち
ま
し
ょ
う
︒

・
食
事
の
と
き
は
パ
ン
や
麺
な
ど
柔
ら
か
い
物
ば
か
り
を
食
べ
ず
︑
し
っ
か
り
噛
む
こ
と
を
意  

   

識
し
て
︑
肉
や
魚
な
ど
も
食
べ
ま
し
ょ
う
︒

・
噛
み
合
わ
せ
の
気
に
な
る
方
︑
痛
み
の
あ
る
方
は
早
め
に
歯
医
者
さ
ん
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
︒

【
こ
ん
な
症
状
が
み
ら
れ
た
ら
ご
注
意
】

摂
食
・
嚥
下
障
害

普
段
か
ら
気
を
つ
け
て
お
き
た
い
こ
と

耳鼻咽喉科かめやまクリニックHP引用


