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　※「そとがき」
　外輪山を意味
　する古い言葉
　です。
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第３61号　令和 6年  8月号（１）

医
療
法
人
社
団
坂
梨
会

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

あ
な
た
の
健
康
が

　
　
　

大
好
き
で
す

◆
耳
鼻
咽
喉
科
紹
介
◆
わ
く
わ
く
健
康
教
室

◆
看
護
協
会
長
表
彰

◆
障
が
い
者
雇
用
の
支
援
研
修
◆
企
業
説
明
会

◆
職
員
の
コ
ラ
ム
◆
茶
寿
苑
通
信

◆
栄
養
科
だ
よ
り

◆
診
療
日
程

　

 
〇
場　

所
:
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

わ
く
わ
く
︵
阿
蘇
温
泉
病
院
敷
地
内
︶

〇
開
催
日
:
２
ヶ
月
に
１
回
程
度

〇
時　

間
:
14
:
00
~
15
:
30

〇
定　

員
:
20
名

〇
受
講
料
:
無
料

〇
必
需
品
:
動
き
や
す
い
服
装

　

40
歳
以
上
を
対
象
に
し
た
健
康
教
室

で
す
︒
専
門
的
な
知
識
を
も
つ
医
療
ス

タ
ッ
フ
が
︑
あ
な
た
の
健
康
へ
の
ア
ド

バ
イ
ス
を
送
り
ま
す
︒

わ
く
わ
く
健
康
教
室

医
療
法
人
社
団
坂
梨
会

8/30(金)　「聞こえる」ということ。
   
　　　 　

︻
申
込
み
方
法
︼
直
接
お
電
話
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
︒

︻
阿
蘇
温
泉
病
院
︼☎
０
９
６
７
・
３
２
・
０
８
８
１

︻
受
付
時
間
︼
平
日
13
時
~
16
時
︵
窓
口
:
地
域
活
動
室  

林
︶

リハビリテーション科
　　　　言語聴覚士　山本　真理

耳鼻科にいこう！　　　 　

8 月

午　　前
午　　後

月､水､金曜日：受付7:30～12:00/13:30～16:30　土曜：受付7:30～12:00/13:30～15:30

耳鼻咽喉科外来診療日程

月 火 水 木 金 土
気になる

診療日程は

　こちら※

※
※土曜日は熊本総合病院の医師が担当されます

阿蘇温泉病院

　令和６年７月から耳鼻咽喉科医師として着任しました
谷です。熊本大学医学部卒業。直近は熊本市近郊の光の
森で開業医をしておりましたが、例の半導体TSMCの
煽りを受け、地代を 2倍にすると要求され辞めました。
熊本の水の安全、労働の安定を心配するところです。縁
あって阿蘇の地に参りました。離れ業は持ち合わせてお
りませんが、当たり前の診察と診断、十分な説明を信条
としております。宜しくお願い致します。

当院の耳鼻咽喉科の紹介
　谷医師は、毎週月曜・水曜・金曜を担当致します。診察日が祝
日の場合は翌日が診察日となります。耳・鼻・喉の病気また耳

鼻咽喉科に関するアレルギー疾患の診察を致します。日本
語と英語での診察が可能です。
　土曜日には、熊本総合病院の医師が担当されます。

（たに　えいいちろう）

谷  栄一郎医師



第３61号　令和 6年 8月号（2）

職
員
の

第
16
話

　

７
月
３
日
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
阿
蘇
主
催
の
﹁
高
校
生

の
た
め
の
企
業
説
明
会
イ
ン
阿
蘇
２
０
２
４
﹂
が
開
催

さ
れ
︑
阿
蘇
地
域
の
高
校
生
約
６
０
名
が
集
ま
り
ま
し

た
︒
当
院
ブ
ー
ス
に
も
多
数
の
生
徒
が
話
を
聞
き
に
来

て
く
れ
て
︑
医
療
や
介
護
に
興
味
を
持
っ
て
く
れ
る
人

は
ま
だ
ま
だ
居
る
な
ぁ
と
安
心
し
ま
し
た
︒
生
徒
達
が

真
剣
に
耳
を
傾
け
て
く
れ
る
姿
勢
や
︑﹁
ど
う
い
う
資

格
が
必
要
で
す
か
？
﹂﹁
や
り
が
い
が
あ
る
仕
事
を
し

た
い
で
す
︒﹂
な
ど
積
極
的
な
質

　

問
や
意
見
が
あ
り
︑
説
明
し

た
私
た
ち
も
将
来
一
緒
に
働
き

た
い
と
感
じ
ま
し
た
︒
十
八
歳

の
姿
に
私
も
こ
う
い
う
時
期
が

あ
っ
た
な
ぁ
と
懐
か
し
く
思
う

今
日
こ
の
頃
で
す
︒

「
や
る
気
の
あ
る
若
い
人
材
を
求
め
て
」

                  

令
和
６
年
６
月
22
日
︑
熊
本
県
看

護
協
会
通
常
総
会
が
開
催
さ
れ
︑
坂
梨
会
の
阿

梨
花
病
院
大
津
か
ら
１
名
・
阿
蘇
温
泉
病
院
か

ら
１
名
の
看
護
師
が
看
護
協
会
長
表
彰
を
受
け

ま
し
た
︒
受
賞
し
た
当
院
の
穴
見
副
総
看
護
師

長
は
︑﹁
今
回
の
表
彰
は
︑
当
院
の
井
総
看
護

師
長
の
お
声
か
け
で
看
護
協
会
阿
蘇
支
部
か
ら

推
薦
を
い
た
だ
き
︑
大
変
光
栄
に
感
じ
て
お
り

ま
す
︒
協
会
の
活
動
で
職
域
を
深
め
︑
他
の
施

設
の
方
々
と
の
交
流
で
視
野
が
広
が
っ
た
と
感

じ
ま
す
︒
活
動
や
研
修
に
参
加
で
き
た
の
も
︑

上
司
の
方
々
を
は
じ
め
周
り
の
皆
様
の
支
援
の

お
陰
だ
と
感
謝
致
し
て
お
り
ま
す
︒
今
後
も
精

進
し
て
参
り
ま
す
の
で
︑
よ
ろ
し
く
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
︒﹂
と
︑
受
賞
し
た
喜
び
を
伝
え

ま
し
た
︒
当
会
で
は
︑
今
後
も
看
護
協
会
と
深

く
連
携
し
︑
職
場
環
境
の
充
実
に
引
き
続
き
取

り
組
み
︑
病
院
の
看
護
・
地
域
の
看
護
の
サ
ー

ビ
ス
の
質
の
向
上
に
努
め

て
参
り
ま
す
︒

　

看
護
協
会
長
表
彰

    

障
が
い
者
雇
用
は
﹁
共
生
社
会
﹂
の
実

現
を
理
念
と
し
て
い
ま
す
︒﹁
共
生
社
会
﹂

と
は
︑
障
が
い
が
あ
る
・
な
い
に
か
か
わ

ら
ず
︑
互
い
の
個
性
や
他
人
と
の
違
い
を

大
切
に
し
て
︑
そ
の
能
力
と
適
性
に
も
と

づ
い
て
職
業
に
就
け
︑
一
緒
に
支
え
あ
う

社
会
を
い
い
ま
す
︒
現
在
︑
坂
梨
会
で
は

障
が
い
者
雇
用
と
し
て
１
２
名
の
職
員
を

雇
用
し
て
い
ま
す
が
︑
能
力
を
正
し
く
理

解
で
き
て
い
る
の
か
︑
ど
の
よ
う
な
関
わ

り
方
が
必
要
な
の
か
を
学
ぶ
た
め
︑﹁
熊
本

県
北
部
障
害
者
就
業
・
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

が
ま
だ
す
﹂
川
上
氏
に
﹁
障
が
い
の
あ
る

方
と
一
緒
に
働
く
と
は
~
障
が
い
特
性
の

理
解
・
人
間
関
係
構
築
~
﹂
と
い
う
テ
ー

マ
で
講
義
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
︒
障
が

い
別
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
ポ
イ
ン

ト
や
︑
現
場
の
悩
み
に
つ
い
て
の
対
応
方

法
を
ア
ド
バ
イ
ス
い
た
だ
き
ま
し
た
︒
中

で
も
﹁
障
害
が
あ
る

か
ら
で
き
な
い
︒﹂
で

は
な
く
﹁
何
を
配
慮
す

れ
ば
で
き
る
か
︒﹂
と

い
う
よ
う
に
視
点
を
変

え
て
の
対
応
は
大
切
だ

と
思
い
ま
し
た
︒

「
障
が
い
者
雇
用
の
支
援
研
修
」
に
つ
い
て
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栄養科
だより

茶
寿
苑
通
信『
七
夕
祭
り
』『
バ
ス
ツ
ア
ー
』　
　

　

茶
寿
苑
で
は
毎
年
恒
例
の
七
夕
の
飾
り
付
け
を
し
ま
し
た
︒
七
夕
は
日
本
で
は

星
祭
り
と
し
て
古
く
か
ら
伝
わ
る
宮
中
の
五
節
句
の
一
つ
で
︑
葉
竹
に
願
い
事
を

書
い
た
短
冊
を
飾
る
こ
と
が
一
般
的
で
す
︒
江
戸
時
代
頃
か
ら
始
ま
っ
た
日
本
独

特
の
年
中
行
事
と
し
て
定
着
し
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
︒
入
居
者
の
方
々
が
し

た
た
め
た
短
冊
に
は
﹃
今
迄
の
楽
し
か
っ
た
事
だ
け
を
思
い
出
し
︑
こ
の
楽
園
の

暮
ら
し
を
永
く
楽
し
く
年
を
重
ね
ら
れ
ま
す
よ
う
に
﹄﹃
健
康
で
楽
し
く
茶
寿
苑

で
暮
ら
せ
ま
す
よ
う
に
﹄﹃
優
し
い
気
持
ち
す
べ
て
の
始
ま
り
﹄
な
ど
と
︑
毎
日

の
生
活
や
人
生
百
年
時
代
を
見
据
え
た
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
︒

　

七
月
十
一
日
梅
雨
空
の
中
︑
熊
本
市
内
の
﹁
桜
の
馬
場
城
彩
苑
﹂
に
入
居
者
六

名
と
職
員
二
名
で
バ
ス
ツ
ア
ー
に
行
き
ま
し
た
︒
小
雨
が
降
る
中
︑
多
く
の
外
国

人
観
光
客
と
一
緒
に
お
菓
子
や
お
土
産
を
買
物
し
た
り
︑﹁
熊
本
城
お
も
て
な
し

武
将
隊
﹂
に
よ
る
ス
テ
ー
ジ
を
楽
し
み
ま
し
た
︒
昼
食
は
天
草
で
捕
れ
た
刺
身
や

エ
ビ
や
い
く
ら
が
載
っ
た
海
鮮
丼
を
食
べ
て
﹁
お
い
し
か
ね
︒
た
ま
に
は
生
魚
も

食
べ
ん
と
ね
﹂
と
お
腹
も
満
た
さ
れ
ま
し
た
︒
そ
の
後
一
行
は
﹁
阿
蘇
く
ま
も
と

空
港
﹂
の
前
を
通
り
︑
西
原
村
の
﹁
俵
山
交
流
館
萌
の
里
﹂
で
ひ
と
休
み
を
し
ま

し
た
︒
雨
に
も
負
け
ず
同
じ
方
向
に
向
か
っ
て
咲
き
誇
っ
て
い
る“
ひ
ま
わ
り
の

花
畑”

を
眺
め
ま
し
た
︒﹁
新
阿
蘇
大
橋
﹂
を
通
っ
て
雄
大
な
阿
蘇
を
ド
ラ
イ
ブ

し
な
が
ら
帰
苑
し
ま
し
た
︒
笑
顔
と
笑
い
が
あ
ふ
れ
る
百
キ
ロ
旅
で
し
た
︒

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

た
と
え
ば
﹁
日
本
酒
５
合
を
１
週
間
飲
み
続
け
た
ら
︑
誰
で
も
脂
肪
肝

　
　
　
　
　
　
　
　
　

と
い
う
病
気
に
な
る
﹂
と
言
わ
れ
る
ほ
ど
な
の
で
︑
飲
酒
量
が
お
お
い
方

　
　
　
　
　
　
　
　
　

は
生
活
習
慣
病
に
か
か
り
や
す
く
な
り
ま
す
︒
お
酒
を
飲
ん
で
楽
し
く
な

　
　
　
　
　
　
　
　
　

れ
る
﹁
上
戸
﹂
に
対
し
て
︑
苦
痛
し
か
感
じ
ら
れ
な
い
﹁
下
戸
﹂
と
い
う

言
葉
が
あ
り
ま
す
︒
し
か
し
﹁
上
戸
﹂
の
方
に
も
１
日
に
飲
め
る
ア
ル
コ
ー
ル
量
に
は
上
限
が
あ

り
ま
す
︒
今
回
は
健
康
を
意
識
す
る
た
め
の
上
限
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
︒

ビ
ー
ル
５
０
０
㎖　

                                   

ア
ル
コ
ー
ル
量
18
ｇ

赤
ワ
イ
ン
２
０
０
㎖　

                               

ア
ル
コ
ー
ル
量
19
ｇ

缶
チ
ュ
ー
ハ
イ
３
５
０
㎖　

                       

ア
ル
コ
ー
ル
量
22
ｇ

ウ
イ
ス
キ
ー
6
０
㎖　
　
　
　
　
　
　
　

    

ア
ル
コ
ー
ル
量
19
ｇ

日
本
酒
１
合　
（
１
８
０
㎖
）　　
　
　
　

    

ア
ル
コ
ー
ル
量
22
ｇ

レ
モ
ン
サ
ワ
ー
１
杯
（
焼
酎
甲
類
6
０
㎖)  

ア
ル
コ
ー
ル
量
17
ｇ

ジ
ン
ト
ニ
ッ
ク
２
杯
（
ジ
ン
3
０
㎖×

２)  

ア
ル
コ
ー
ル
量
23
ｇ

●
お
酒
は
１
日
に
日
本
酒
で
男
性
な
ら
平
均
２
合
︵
３
６
０
ｍ
ｌ
︶
程
度
ま
で
︒

　
︵
純
ア
ル
コ
ー
ル
40
ｇ
︶

●
男
性
に
比
べ
て
体
が
小
さ
く
体
質
の
異
な
る
女
性
は
︑
そ
の
半
分
の
一
合
が
目
安
で
す
︒

　
︵
純
ア
ル
コ
ー
ル
20
ｇ
︶

飲
酒
量
（
ｍ
ｌ
）×

お
酒
の
度
数
〈（
％
）
÷
１
０
０
〉

×

０.

８
（
ア
ル
コ
ー
ル
比
重
）＝
純
ア
ル
コ
ー
ル
量
（
ｇ
）

「
酒
と
の
上
手
な
付
き
合
い
方
」

「
純
ア
ル
コ
ー
ル
量
計
算
式
」


