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　です。
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第３60号　令和 6年  7月号（１）

医
療
法
人
社
団
坂
梨
会

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

あ
な
た
の
健
康
が

　
　
　

大
好
き
で
す

◆
新
任
医
師
紹
介
◆
熱
中
症
に
つ
い
て

◆
介
護
職
員
初
任
者
研
修

◆
新
入
職
員
歓
迎
B
B
Q
大
会
◆
紫
陽
花
満
開

◆
職
員
の
コ
ラ
ム
◆
茶
寿
苑
通
信

◆
栄
養
科
だ
よ
り

◆
診
療
日
程

　

 

谷
　
栄
一
郎  

先
生
　

　
　
　

令
和
６
年
７
月
よ
り
、
谷
先
生
が

　
　

非
常
勤
医
と
し
て
着
任
し
ま
し
た
。

①
出
身
地

②
専
門

③
前
任
地

新
任
医
師
の
紹
介
耳
鼻
咽
喉
科

(

た
に   

え
い
い
ち
ろ
う
）

④
趣
味

谷先生　診療案内
月 火 水 木 金 土

午　　前

午　　後
７：３０～１２：００

( 受付時間 )

１３：３０～１6：3０

熱
中
症
対
策

    

外
出
の
際
は
︑
天
気
予
報
や
暑
さ
指
数
を
参
考
に
暑
い
日
や
時
間
帯
を
避

け
︑
日
傘
や
帽
子
を
着
用
し
︑
涼
し
い
場
所
や
日
陰
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
︒
久

し
ぶ
り
に
暑
い
環
境
で
運
動
等
す
る
と
き
は
︑
暑
さ
が
体
に
慣
れ
ず
熱
中
症
に

か
か
り
や
す
い
の
で
︑
無
理
を
せ
ず
徐
々
に
暑
さ
に
慣
れ
る
よ
う
特
に
注
意
が

必
要
で
す
︒
の
ど
の
渇
き
を
感
じ
な
く
て
も
︑こ
ま
め
に
水
分
を
補
給
し
ま
し
ょ

う
︒︵
１
日
あ
た
り
1.2
リ
ッ
ト
ル
を
目
安
︶
大
量
に
汗
を
か
い
た
時
は
︑
経
口

補
水
液
︑
ス
ポ
ー
ツ
飲
料
な
ど
で
水
分
に
加
え
て
塩
分
も
補
給
し
ま
し
ょ
う
︒

西
東
京
市
Ｗ
Ｅ
Ｂ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
引
用

℃

℃

℃

℃

　

熱
中
症
は
︑
高
温
多
湿
の
環

境
下
で
︑
体
内
の
水
分
や
塩
分

の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
︑
体
温
が

上
昇
す
る
こ
と
に
よ
り
発
症
す

る
障
害
の
総
称
で
す
︒
熱
中
症

は
︑
放
っ
て
お
く
と
死
に
至
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
が
︑
予
防
法
を
知
っ
て
実
践
す
る
こ
と
で
︑
防
ぐ
こ
と
が
で
き

ま
す
︒
ま
た
︑
応
急
処
置
を
行
う
こ
と
で
︑
重
症
化
を
回
避
で
き
ま
す
︒
消
防
庁

に
よ
れ
ば
︑
全
国
で
熱
中
症
に
よ
る
令
和
５
年
度
夏
期
５
ヶ
月
間
︵
５
~
９
月
︶

の
救
急
搬
送
件
数
は
９
１
︐
４
６
７
人
︑
搬
送
時
に
亡
く
な
ら
れ
た
方
は
100
人
に

上
る
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
︒
年
代
別
で
は
高
齢
者
が
５
割
を
超
え
て
い
ま
す
︒

ま
た
︑
発
生
場
所
別
で
は
住
居
︵
敷
地
内
を
含
む
︶
が
約
４
割
を
占
め
て
い
ま
す
︒

熱
中
症
と
は
・
・
・

熱
中
症
に

　
　

ご
注
意

耳
鼻
咽
喉
科
・
ア
レ
ル
ギ
ー
科
医
師
と
し
て
着

任
し
た
谷
で
す
︒
１
９
８
６
年
熊
大
耳
鼻
科
に

入
局
︒
熊
大
大
学
院
を
経
て
直
近
20
年
間
開
業

医
︑
町
医
者
を
や
っ
て
い
ま
し
た
︒
特
別
な
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
が
当
た
り
前
の
診
療
診
断
︑

充
分
な
説
明
を
信
条
と
し
て
阿
蘇
地
区
の
耳
鼻

咽
喉
科
医
療
に
役
立
て
る
よ
う
に
考
え
て
い
ま

す
︒
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
︒

熊
本
県
熊
本
市

耳
鼻
咽
喉
科
・
ア
レ
ル
ギ
ー
科

谷
耳
鼻
咽
喉
科
ア
レ
ル
ギ
ー
科

車
・
バ
イ
ク
・
音
楽



第３60号　令和 6年 7月号（2）

職
員
の

第
15
話

令
和
6
年
度
介
護
職
員
初
任
者
研
修

︻
申
込
期
間
︼

２
０
２
４
年
６
月
３
日
~
７
月
29
日

︻
研
修
期
間
︼

２
０
２
４
年
７
月
29
日
~
11
月
29
日

※

9
:
00
~
17
:
00
︵
日
曜
を
除
く
︶

︻
受
講
料
︼

受
講
生
募
集

︻
お
問
合
わ
せ
︼

５
５
︐
０
０
０
円

介
護
老
人
保
健
施
設 

愛
・
ラ
イ
フ
内
牧

︻
主
催
:
医
療
法
人
社
団
坂
梨
会
︼

受
講
日
・
・
月
曜
日
・
水
曜
日
・
金
曜
日

　☎
:
０
９
６
７
・
３
２
・
５
５
１
１

　
　

※

教
材
費
・
テ
キ
ス
ト
代
込

受
講
時
間
・
・
18
:
00
~
21
:
00

担
当
:
坂
本
ま
で

︵
税
込
︶
の
み

当
事
業
所
の
研
修
講
師
は
︑
各
部
署
で
勤
務
し

て
い
る
看
護
師
・
介
護
支
援
専
門
員
・
社
会
福

祉
士
・
管
理
栄
養
士
・
居
宅
介
護
職
員
・
施
設

介
護
職
員
が
実
際
の
体
験
談
を
踏
ま
え
た
講
義

を
行
っ
て
お
り
ま
す
︒
介
護
職
で
勤
務
さ
れ
て

い
る
方
だ
け
で
な
く
︑
家
庭
に
お
い
て
の
介
護

に
関
し
て
の
知
識
・
技
術
を
学
び
た
い
と
考
え

て
い
る
方
に
も
︑
介
護
の
基
本
と
な
る
研
修
内

容
に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
是
非
︑
受
講
し
て
頂

け
れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
︒

坂
梨
会
で
は
︑
毎
年
︑
介
護
職
員
初
任
者

研
修
を
開
催
し
て
い
ま
す
︒

”
介
護
で
繋
ぐ
地
域
の
輪
“

坂
梨
会
恒
例
！

B
B
Q
大
会

新
人
歓
迎４
年
ぶ
り
〜

　

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
為
︑
中
止
し

て
い
ま
し
た
毎
年
恒
例
の
坂
梨
会
新
人
職
員

歓
迎
Ｂ
Ｂ
Ｑ
大
会
を
４
年
ぶ
り
開
催
し
ま
し

た
︒
新
入
職
員
の
皆
さ
ん
が
交
流
を
持
つ
い

い
機
会
で
あ
り
︑
ま
た
普
段
接
す
る
こ
と
が

少
な
い
部
署
間
の
交
流
の
イ
ベ
ン
ト
に
も

な
っ
て
い
ま
す
︒
特
定
技
能
外
国
人
の
方
も

初
め
て
の
参
加
と
な
り
︑
久
々
の
開
催
で
と

て
も
盛
り
上
が
り
ま
し
た
︒
毎
年
恒
例
の
イ

ベ
ン
ト
で
は
あ
り
ま
す
が
︑
近
隣
の
方
々
の

ご
理
解
と
ご
協
力
の
お
か
げ
も
あ
り
︑
当
会

の
職
員
と
新
人
職
員
に
と
っ
て
︑
良
い
交
流

の
会
と
な
り
ま
し
た
︒

　

梅
雨
入
り
し
て
約
１
ヶ
月
が
経
ち
ま
し

た
︒
当
院
の
第
５
駐
車
場
南
側
に
︑
今
年
も

色
と
り
ど
り
の
綺
麗
な
紫
陽
花
が
咲
き
ま
し
た
︒
あ
じ

さ
い
の
大
き
な
特
徴
の
１
つ
が
︑
育
っ
た
土
壌
に
よ
っ

て
色
が
変
化
す
る
と
い
う
も
の
で
す
︒
同
じ
株
の
花
が
︑

薄
紅
色
に
な
っ
た
り
爽
や
か
な
青

色
に
な
っ
た
り
と
︑
色
を
変
え
る

様
子
は
何
と
も
神
秘
的
︒
こ
の
特

徴
か
ら
︑
あ
じ
さ
い
に
は
﹁
七
変

化
﹂
と
い
う
別
名
が
つ
け
ら
れ
て

お
り
﹁
移
り
気
﹂
や
﹁
無
常
﹂
と

い
っ
た
花
言
葉
が
つ
け
ら
れ
て
い
た
り
し
ま
す
︒

　

紫
陽
花
は
患
者
様
・
利
用
者
様
が
足
を
止
め
笑
顔
に

さ
せ
て
い
ま
し
た
︒
こ
れ
か
ら
夏
へ
近
づ
き
︑
暑
さ
が

増
し
体
調
を
崩
し
や
す
い
季
節
に
な
り
ま
す
が
︑
皆
様

お
体
に
は
く
れ
ぐ
れ
も
お
気
を
つ
け
下
さ
い
︒

紫
陽
花 

満
開

　

Ｔ
Ｓ
Ｍ
Ｃ
が
熊
本
に
や
っ

て
き
て
︑
大
津
町
・
菊
陽
町

に
ど
ん
ど
ん
マ
ン
シ
ョ
ン
や

商
業
施
設
が
建
ち
︑
都
市
化

し
て
い
ま
す
︒
皆
さ
ん
こ
の

下
の
建
物
わ
か
り
ま
す
か
？

私
が
小
さ
い
と
き
に
阿
蘇
か

ら
市
内
へ
買
い
物
に
い
く
と

き
︑
三
里
木
付
近
で
旧
国
道

57
号
線
沿
い
か
ら
必
ず
見
え

る
シ
ン
ボ
ル
的
な
建
物
で
す
︒

な
つ
か
し
～



第３60号　令和 6年  7月号（3）

栄養科
だより

動く

楽しむ

癒す

味わう

新型コロナ感染
対策をしっかり行い
元気に実施中です

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

ご
利
用
な
ど
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は

医
療
法
人
社
団  

坂
梨
会  

愛
・
ラ
イ
フ
内
牧

☎
０
９
６
７
・
３
２
・
５
５
１
１

茶
寿
苑
通
信「
笑
顔
と
笑
い
が
溢
れ
る
苑
内
」
　
　

    

梅
雨
が
明
け
る
と
暑
い
夏
が
や
っ
て
き
ま
す
︒
暑
い
日
は
汗
と
共
に
ミ
ネ

ラ
ル
が
失
わ
れ
て
し
ま
い
ま
す
︒
ミ
ネ
ラ
ル
は
筋
肉
や
神
経
︑
血
液
︑
骨
な

ど
の
役
割
を
正
常
に
保
つ
大
切
な
栄
養
素
で
す
︒
不
足
す
る
と
︑
筋
力
低
下

や
脱
力
感
︑
食
欲
不
振
な
ど
に
繋
が
り
熱
中
症
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
の
で

し
っ
か
り
摂
取
し
ま
し
ょ
う
︒

◆
ミ
ネ
ラ
ル
の
働
き

・
骨
や
歯
な
ど
を
つ
く
る
︵
カ
ル
シ
ウ
ム
︑
リ
ン
︑
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
な
ど
︶

・
体
の
中
の
水
分
の
調
整
に
関
わ
る
︵
カ
リ
ウ
ム
︑
ナ
ト
リ
ウ
ム
な
ど
︶

・
赤
血
球
を
つ
く
り
︑
貧
血
を
予
防
す
る
︵
鉄
な
ど
︶

◆
ミ
ネ
ラ
ル
の
種
類

    

①  

主
要
ミ
ネ
ラ
ル…

１
日
の
必
要
量
が
１
０
０
㎎
以
上

    

カ
ル
シ
ウ
ム
︑カ
リ
ウ
ム
︑ナ
ト
リ
ウ
ム
︑マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
︑  

    

リ
ン
︑
硫
黄
︑
塩
素

    

②  

微
量
ミ
ネ
ラ
ル…

１
日
の
必
要
量
が
１
０
０
㎎
未
満

    

鉄
︑
亜
鉛
︑
銅
︑
ヨ
ウ
素
︑
マ
ン
ガ
ン
︑
セ
レ
ン
︑
ク
ロ
ム
︑ 

    

モ
リ
ブ
デ
ン
︑
コ
バ
ル
ト

◆
ミ
ネ
ラ
ル
を
多
く
含
む
食
品
に
つ
い
て

　

魚
介
類
︑
小
魚
︑
海
藻
類
︑
豆
類
︑
野
菜
︑
肉
類
︑
レ
バ
ー
︑   

    
乳
製
品
な
ど

◆
ミ
ネ
ラ
ル
が
不
足
す
る
と…

？

　

ミ
ネ
ラ
ル
を
調
整
し
て
い
る
体
の
機
能
が
思
う
よ
う
に
い
か 

    

な
く
な
り
︑
熱
中
症
の
原
因
に
な
り
ま
す
︒
運
動
を
す
る
時 

    

や
暑
い
日
に
外
で
作
業
を
す
る
際
は
ミ
ネ
ラ
ル
も
一
緒
に
補

    

給
し
ま
し
ょ
う
︒
清
涼
飲
料
水
や
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
に
は

    

糖
分
が
多
い
も
の
も
あ
る
た
め
注
意
が
必
要
で
す
︒
普
段
は

    

水
か
お
茶
を
選
び
︑
汗
や
塩
分
が
大
量
に
失
わ
れ
た
と
き
は

    

経
口
補
水
液
な
ど
を
摂
り
ま
し
ょ
う
︒

ミ
ネ
ラ
ル
の
お
話

　

茶
寿
苑
で
は
︑
入
居
者
の
皆
様
が
快
適
に
充
実
し
た
生
活
を
お
過
ご
し
い
た
だ
け

ま
す
よ
う
に
︑
日
常
生
活
に
お
け
る
サ
ー
ビ
ス
向
上
の
取
り
組
み
や
︑
職
員
に
よ
る

Ｔ
Ｑ
Ｃ
活
動
︵
仕
事
の
課
題
や
目
標
を
テ
ー
マ
に
業
務
の
品
質
や
効
率
を
向
上
さ
せ

る
活
動
︶
を
行
っ
て
い
ま
す
︒
同
時
に
︑
平
日
の
十
時
十
五
分
か
ら
の
十
五
分
間
︑

入
居
者
様
に
よ
る
自
主
活
動
の
﹃
ク
リ
ー
ン
タ
イ
ム
﹄
で
は
︑
廊
下
共
用
部
分
な
ど

の
掃
除
を
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
︒

　

こ
の
度
︑
入
居
者
の
皆
様
の
負
担
軽
減
と
Ｔ
Ｑ
Ｃ
活

動
の
一
環
と
し
て
ロ
ボ
ッ
ト
ク
リ
ー
ナ
ー
を
一
台
導
入

し
ま
し
た
︒
人
の
手
と
ロ
ボ
ッ
ト
に
よ
る
掃
除
の
共
同

作
業
で
︑
苑
内
も
綺
麗
に
保
た
れ
て
い
ま
す
︒
現
在
︑

親
し
み
や
す
い
名
前
︵
愛
称
︶
を
募
集
中
で
す
︒

　

食
堂
の
入
口
に
︑
入
居
者
様
か
ら
ご
提
供
い
た
だ
い

た
図
書
棚
を
設
置
し
︑
ど
な
た
で
も
自
由
に
本
の
貸
出

し
を
し
て
い
ま
す
︒
書
籍
は
︑
入
居
者
様
や
職
員
が
提

供
し
た
本
で
︑﹁
本
棚
が
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
た
ら
い
い

な
ぁ
﹂
と
の
思
い
で
楽
し
み
で
す
︒
こ
れ
か
ら
も
茶
寿

苑
で
は
︑
入
居
者
様
と
職
員
の
笑
顔
が
絶
え
な
い
施
設

を
目
指
し
て
参
り
ま
す
︒

【
図
書
棚
】

【
ロ
ボ
ッ
ト
ク
リ
ー
ナ
ー
】


