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　※「そとがき」
　外輪山を意味
　する古い言葉
　です。
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医
療
法
人
社
団
坂
梨
会

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

あ
な
た
の
健
康
が

　
　
　

大
好
き
で
す

あなたの健康が
大好きです

医療法人社団 坂梨会 阿蘇温泉病院
☎ 0967-32-0881

◆
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
つ
い
て
◆
認
知
症
カ
フ
ェ

◆
介
護
職
員
初
任
者
研
修

◆
阿
蘇
温
泉
病
院
杯
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

◆
職
員
の
コ
ラ
ム
◆
茶
寿
苑
通
信

◆
栄
養
科
だ
よ
り

◆
診
療
日
程

　【7月 1日】

◆養成講座
　「認知症サポーター養成講座」
　　　◆コグニ体操（身体と頭の体操）

【8月 5日】
◆認知症の歩き方①
　～カードゲームを通して、
　　　楽しく認知症を学びましょう～

◆映画を観て語ろう
　「ぼけますからよろしくお願いします②」
　　◆座談会

【6月 3日】

会場：坂梨会ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰわくわく

P
P

P
P

阿蘇温泉病院

愛・ライフ内牧

茶寿苑

みずあさぎ/宝泉郷

春草苑 くるみ幼育園

＜申込み方法＞   ☎0967－32－0881
           【阿蘇温泉病院 窓口：リハビリ 林 】

阿蘇市内牧1112-5

 ェ

知
症
カ  
フ

認
医
療
法
人
社
団
　
坂
梨
会

〇
場　

所
:
わ
く
わ
く
︵※

左
下
表
︶

〇
時　

間
:
14
:
00
~
15
:
30

〇
定　

員
:
20
名
程

・
国
か
ら
示
さ
れ
た
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
健
康
保
険
証
の
原
則
一
本
化
の
方
針
に
基
づ

き
︑
従
来
の
健
康
保
険
証
は
令
和
６
年
12
月
２
日
に
廃
止
さ
れ
︑
新
規
発
行
が
終
了
し
ま
す
︒

・
廃
止
の
時
点
で
発
行
済
み
の
健
康
保
険
証
は
︑
改
正
法
の
経
過
措
置
に
よ
り
廃
止
日
か
ら

最
長
１
年
間
は
引
き
続
き
使
用
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
︒

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

(1) 

よ
り
良
い
医
療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す

医
療
機
関
・
薬
局
を
受
診
し
た
際
に
︑
診
療
・
薬
剤
の
情
報
や

特
定
健
診
等
の
結
果
の
提
供
に
同
意
す
る
と
︑
医
師
や
薬
剤
師

か
ら
ご
自
身
の
情
報
に
基
づ
い
た
総
合
的
な
診
断
や
重
複
す
る

投
薬
を
回
避
し
た
適
切
な
処
方
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
︒

マ
イ
ナ
保
険
証
を
利
用
す
る
際
の
３
つ
の
メ
リ
ッ
ト

マイナンバーカードの健康保険証利用に関するお問合せはこちら

※

令
和
６
年
12
月
２
日
以
降
の
健
康
保
険
証
の
廃
止
後
︑
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
保
有
者
で
保
険
証
利
用
登
録
を
し
て
い
な

い
方
︑マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
保
有
し
て
い
な
い
方
に
は﹁
資

格
確
認
書
﹂
が
交
付
さ
れ
ま
す
︒

厚生労働省HPより

(2) 

窓
口
で
限
度
額
以
上
の
支
払
い
が
不
要
に
な
り
ま
す

︵
高
額
療
養
費
制
度
︶
高
額
な
医
療
費
が
発
生
す
る
場
合
で
も
︑

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
健
康
保
険
証
と
し
て
使
う
こ
と
で
︑

医
療
機
関
の
窓
口
で
高
額
な
医
療
費
を
一
時
的
に
自
己
負
担
し

た
り
︑
書
類
申
請
手
続
き
を
す
る
必
要
が
な
く
な
り
ま
す
︒

(3) 
引
越
し
や
、
就
職
・
転
職
の
後
も
そ
の
ま
ま
に
な
り
ま
す
。

健
康
保
険
証
等
と
し
て
使
え
ま
す
︒
転
職
や
転
居
等
に
よ
る
健

康
保
険
証
の
切
り
替
え
更
新
が
不
要
で
す
︒

※

新
し
い
保
険
者
へ
加
入
の
場
合
は
手
続
き
が
必
要
で
す
︒ 



第３59号　令和 6年 6月号（2）

職
員
の

第
14
話

　

皆
さ
ん
は
マ
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
と
い
う
言
葉
を
ご
存

じ
で
し
ょ
う
か
？
私
も
２
月
に
ニ
ュ
ー
ス
で
取
り
上
げ

ら
れ
る
ま
で
全
く
知
ら
な
か
っ
た
言
葉
で
す
︒
そ
も
そ

も
マ
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
略
し
て
マ
ル
ハ
ラ
と
は
︑
若
い

世
代
の
方
が
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
利
用
す
る
際
︑
句
点
の(

゜)

を

省
略
す
る
事
が
多
く
馴
染
み
が
な
い
中
︑
大
人
世
代
か

ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
句
点
の
マ
ル
が
付
く
こ
と
で
対
人

関
係
の
距
離
感
や
威
圧
感
を
感
じ
る
と
話
題
に
な
っ
た

も
の
の
様
で
す
︒
小
さ
い
頃
か
ら
文
章
の
終
わ
り
は
マ

ル
を
付
け
る
の
が
当
た
り
前
で
し
た
の
で
︑
こ
の
言
葉

は
と
て
も
不
思
議
で
し
た
︒
知
り
合
い
の
二
十
代
の
人

に
尋
ね
る
と
︑
絶
対
嫌
だ
と
思
う
こ
と
は
な
い
の
だ
け

れ
ど
も
︑
怒
っ
て
る
の
か
な
？
と
感
じ
る
と
言
い
ま
す
︒

身
近
に
そ
う
思
う
人
が
い
る
と
い
う
事
に
も
又
び
っ
く

り
で
し
た
︒何
気
な
く
送
っ
て
い
た
ラ
イ
ン
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
も
︑
威
圧
的
で
は
な
い
か
を
考
え
る
様
に
な
り
ま
し

た
︒
絵
文
字
や
ス
タ
ン
プ
の
方
が
良
い
と
言
わ
れ
︑
そ

れ
を
使
え
ば
オ
ジ
サ
ン(

オ
バ
サ
ン)

構
文
と
ま
た
別

の
言
わ
れ
方
︒
言
葉
は
時
代
で
変
化
す
る
と
言
い
ま
す

が
︑
考
え
過
ぎ
る
と
窮
屈
で
す
︒
こ
の
話
題
を
受
け
て

歌
人
の
俵
万
智
さ
ん
が
こ
ん
な
句
を
詠
ん
で
い
ま
す
︒

﹁
優
し
さ
に
ひ
と
つ
気
が
つ
く×

で
な
く
〇
で
必
ず
終

わ
る
日
本
語
﹂
受
け
取
っ
た
文
章
の
最
後
が×

で
終
わ

ら
な
い
︑
日
本
語
の
マ
ル
は
優
し
さ
も
表
し
て
い
る
の

だ
と
伝
え
て
く
れ
て
い
る
の
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
︒
院

内
の
掲
示
物
に
も
言
葉
遣
い
は
心
づ
か
い
と
有
り
ま
す
︒

普
段
の
言
葉
も
そ
う
で
す
が
︑
伝
え
る
文
章
も
優
し
さ

が
伝
わ
る
様
に
心
が
け
た
い
と
改
め
て
思
い
ま
し
た
︒

　

５
月
14
日
は
内
牧
地
区
68
名
︑

５
月
22
日
は
黒
川
地
区
86
名
で
阿
蘇

オ
ー
プ
ン
阿
蘇
温
泉
病
院
杯
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
︒
こ
の
大
会
は
︑
年
に
２
回

︵
春
・
秋
︶
開
催
し
て
お
り
︑
参
加
者

が
熱
戦
を
繰
り
広
げ
︑
阿
蘇
地
域
の
グ

ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
愛
好
者
で
あ
れ
ば
ど

な
た
で
も
参
加
出
来
る
大
会
と
し
て
定

着
を
し
て
き
て
い
ま
す
︒
黒
川
地
区
は

昨
年
か
ら
開
催
し
て
お
り
︑
他
の
地
区

で
も
開
催
し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す

の
で
代
表
の
方
は
左
記
の
連
絡
先
へ
ご

連
絡
下
さ
い
︒
今
後
も
医
療
・
介
護
・

福
祉
分
野
で
︑
よ
り
一
層
地
域
に
貢
献

し
な
が
ら
︑
更
な
る
„
地
域
密
着
の
大

会  

と
な
る
こ
と
を
目
指
し
て
参
り
ま

す
の
で
︑
多
く
の
方
々
の
ご
参
加
を
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
︒

　
　
　
天
然
芝
の
上
で
大
熱
戦
！

　
　  

　
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

【
お
問
合
わ
せ
】

☎
:
０
９
６
７
・
３
２
・
０
８
８
１

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
担
当
:
総
務
課
佐
藤
ま
で

（内牧地区）大会風景

（黒川地区）大会風景

令
和
6
年
度
介
護
職
員
初
任
者
研
修

︻
申
込
期
間
︼

２
０
２
４
年
６
月
３
日
~
７
月
29
日

︻
研
修
期
間
︼

２
０
２
４
年
７
月
29
日
~
11
月
29
日

※

9
:
00
~
17
:
00
︵
日
曜
を
除
く
︶

︻
受
講
料
︼

受
講
生
募
集

︻
お
問
合
わ
せ
︼

５
５
︐
０
０
０
円

介
護
老
人
保
健
施
設 

愛
・
ラ
イ
フ
内
牧

︻
主
催
:
医
療
法
人
社
団
坂
梨
会
︼

受
講
日
・
・
月
曜
日
・
水
曜
日
・
金
曜
日

　☎
:
０
９
６
７
・
３
２
・
５
５
１
１

　
　

※

教
材
費
・
テ
キ
ス
ト
代
込

受
講
時
間
・
・
18
:
00
~
21
:
00

担
当
:
坂
本
ま
で

︵
税
込
︶
の
み

当
事
業
所
の
研
修
講
師
は
︑
各
部
署
で
勤
務
し

て
い
る
看
護
師
・
介
護
支
援
専
門
員
・
社
会
福

祉
士
・
管
理
栄
養
士
・
居
宅
介
護
職
員
・
施
設

介
護
職
員
が
実
際
の
体
験
談
を
踏
ま
え
た
講
義

を
行
っ
て
お
り
ま
す
︒
介
護
職
で
勤
務
さ
れ
て

い
る
方
だ
け
で
な
く
︑
家
庭
に
お
い
て
の
介
護

に
関
し
て
の
知
識
・
技
術
を
学
び
た
い
と
考
え

て
い
る
方
に
も
︑
介
護
の
基
本
と
な
る
研
修
内

容
に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
是
非
︑
受
講
し
て
頂

け
れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
︒

坂
梨
会
で
は
︑
毎
年
︑
介
護
職
員
初
任
者

研
修
を
開
催
し
て
い
ま
す
︒

”
介
護
で
繋
ぐ
地
域
の
輪
“

„
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栄養科
だより

動く

楽しむ

癒す

味わう

新型コロナ感染
対策をしっかり行い
元気に実施中です

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

ご
利
用
な
ど
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は

医
療
法
人
社
団  

坂
梨
会  

愛
・
ラ
イ
フ
内
牧

☎
０
９
６
７
・
３
２
・
５
５
１
１

茶
寿
苑
通
信「
誕
生
食
事
会
』『
鯉
の
ぼ
り
ツ
ア
ー
」
　
　

　

今
年
は
石
川
県
の
能
登
地
方
を
襲
っ
た
地
震
に
は
じ
ま
り
︑
４
月
に
も
豊

後
水
道
を
震
源
と
し
た
地
震
も
起
き
て
お
り
︑
体
感
で
は
地
震
が
増
え
て
い

る
よ
う
な
気
が
し
て
い
ま
す
︒
そ
ん
な
時
こ
そ
見
直
し
た
い
の
が
地
震
の
備

え
︒
最
低
３
日
分
︑
で
き
れ
ば
１
週
間
分
を
備
え
る
こ
と
が
推
奨
さ
れ
て
い

ま
す
︒
今
回
は
災
害
食
に
つ
い
て
一
緒
に
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
︒

災
害
食
を
備
え
よ
う

　

消
防
庁
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
よ
る
と
１
人
あ
た
り
１
リ
ッ
ト
ル
の
飲
用
水
が
必
要
と
さ
れ
て

い
ま
す
︒
し
か
し
︑
食
事
に
は
調
理
の
水
も
必
要
だ
と
考
え
る
と
３
リ
ッ
ト
ル
程
度
は
確
保
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
︒
ま
た
︑
生
活
用
水
︵
ト
イ
レ
・
洗
顔
な
ど
の
水
︶
に
つ
い
て
は
一
般

的
に
１
人
あ
た
り
10
~
20
リ
ッ
ト
ル
が
必
要
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
の
で
︑
飲
用
と
生
活
用
と
合

わ
せ
て
１
人
あ
た
り
30
~
60
リ
ッ
ト
ル
︵
３
日
分
の
量
で
す
︶
を
備
え
て
お
く
と
安
心
で
す
︒

　

災
害
食
を
備
え
る
う
え
で
大
切
な
の
は
普
段
食
べ
慣
れ
た
味
の
も
の
を
備
え
る
こ
と
︒
災
害

で
憔
悴
し
た
上
︑
食
べ
ら
れ
な
い
も
の
し
か
な
け
れ
ば
︑
栄
養
不
足
に
陥
っ
て
し
ま
い
ま
す
︒

災
害
用
に
長
期
保
存
の
き
く
も
の
を
普
段
か
ら
試
し
て
み
ま
し
ょ
う
︒
備
蓄
食
の
期
限
が
近
付

い
た
ら
︑
消
費
し
て
新
し
い
備
蓄
食
を
購
入
し
て
お
く
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
が
お
す
す
め
で

す
︒
ま
た
︑
乳
幼
児
な
ら
ミ
ル
ク
や
幼
児
食
︑
ご
高
齢
の
方
な
ら
介
護
食
な
ど
年
齢
や
か
ら
だ

の
機
能
に
配
慮
し
た
食
事
を
ス
ト
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
︒

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

○ 
主
食
に
な
る
も
の

　
　

米
︑
パ
ッ
ク
ご
は
ん
︑
乾
麺
︑
パ
ン
の
缶
詰
︑
レ
ト
ル
ト
粥
な
ど

○ 

お
か
ず
に
な
る
も
の

　
　

 

缶
詰
︵
サ
バ
缶
・
焼
き
鳥
缶
・
ツ
ナ
缶
・
イ
ワ
シ
缶
・
サ
ン
マ
缶  

        

大
豆
缶
な
ど
︶・
瓶
詰
︵
鮭
フ
レ
ー
ク
・
と
り
そ
ぼ
ろ
な
ど
︶

　
　

 

乾
物 ︵
高
野
豆
腐
・
切
干
大
根
な
ど
︶・
フ
リ
ー
ズ
ド
ラ
イ
︵
ス
ー

         

プ
・
味 

噌
汁
な
ど
︶・
レ
ト
ル
ト
食
品
︵
カ
レ
ー
・
牛
丼
な
ど
︶

　

今
年
度
の
入
居
者
へ
の
誕
生
日
プ
レ
ゼ
ン
ト
と
し
て
︑
そ
の
月
毎
の
誕
生
者
の
方

々
を
ご
招
待
し
﹃
誕
生
食
事
会
﹄
を
開
催
し
て
い
ま
す
︒
茶
寿
苑
よ
り
距
離
一
㎞
の

場
所
に
あ
る
お
店
で
︑
オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ
お
任
せ
の
ラ
ン
チ
メ
ニ
ュ
ー
を
堪
能
し
ま

す
︒
前
菜
・
刺
身
・
天
ぷ
ら
・
肉
料
理
・
ご
飯
と
味
噌
汁
な
ど
季
節
の
料
理
が
出
た
後
に
︑

デ
ザ
ー
ト
と
コ
ー
ヒ
ー
で
お
腹
も
心
も
満
た
さ
れ
ま
す
︒
入
居
者
の
皆
様
か
ら
は
大

変
好
評
で
﹁
誕
生
月
が
来
る
の
が
待
ち
遠
し
い
﹂
と
の
声
が
聞
こ
え
て
き
ま
す
︒
も

ち
ろ
ん
同
行
す
る
職
員
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
︒

　

四
月
十
八
日
に
小
国
町
の
杖
立
温
泉
に
入
居
者
七
名
と
職
員
二
名
で
﹃
鯉
の
ぼ
り
﹄

を
見
に
行
き
ま
し
た
︒
晴
天
の
中
︑
杖
立
川
の
上
を
三
千
匹
の
鯉
の
ぼ
り
が
ふ
わ
ふ

わ
と
楽
し
げ
に
泳
ぐ
姿
を
眺
め
て
い
る
と
童
心
に
戻
っ
た
気
分
を
味
わ
え
ま
し
た
︒

昼
食
は
︑
地
元
お
ぐ
に
郷
の
あ
か
牛
料
理
認
定
店
で
︑
阿
蘇
の
大
草
原
で
育
っ
た
赤

牛
料
理
を
堪
能
し
ま
し
た
︒

　

そ
の
後
﹁
近
代
医
学
の
父
﹂
と
し

て
知
ら
れ
新
千
円
札
の
顔
に
な
る

﹃
北
里
柴
三
郎
記
念
館
﹄
で
ひ
と
休

み
を
し
﹁
岳
の
湯
﹂
の
湯
け
む
り
を

眺
め
︑
雄
大
な
阿
蘇
を
ド
ラ
イ
ブ
し

な
が
ら
帰
苑
し
ま
し
た
︒

笑
顔
溢
れ
る
百
キ
ロ
旅
で
し
た
︒

❷  

災
害
食
を
備
え
よ
う

❶  

飲
用
水
・
生
活
用
水
を
備
え
よ
う

                          ︿
備
蓄
食
品
の
一
例
﹀


