
認知症
カフェ

当会に在籍する医師や医療の
専門スタッフと認知症に関す
る不安や悩み事を分かち合い
ませんか？また、健康に関する
話や茶話会・相談会など、様々
な内容を開催します。

　　　　　を、
作りませんか？
どなたでも参加

できます！

医療法人社団 坂梨会　もやいカフェ事務局（阿蘇温泉病院内）☎0967-32-0881

参加費
無料毎月

第1月曜日
14:00~15:30

もやいカフェなじみの場



会場：坂梨会ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰわくわく　阿蘇市内牧1112-5

2024年5月から8月までのスケジュールです。9月以降のスケジュールは改めてご連絡します。
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阿蘇温泉病院

愛・ライフ内牧

茶寿苑

みずあさぎ/宝泉郷

春草苑 くるみ幼育園

※阿蘇温泉病院向かい
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◆映画を観て語ろう
　「ぼけますからよろしくお願いします②」
　　◆座談会

【5月 7日】
◆映画を観て語ろう
　「ぼけますからよろしくお願いします①」
　　◆コグニ体操（身体と頭の体操）

【6月 3日】

【7月 1日】

◆養成講座
　「認知症サポーター養成講座」
　　　◆コグニ体操（身体と頭の体操）

【8月 5日】
◆認知症の歩き方①
　～カードゲームを通して、
　　　楽しく認知症を学びましょう～

※上記の日程・内容は変更になる場合がございます。その際は、ホームページなどでお知らせします。
　または、お手数ですが阿蘇温泉病院へお電話下さい。

認 知 症 カ  ス ケ ジ ュールフ

＜申込み方法や詳しい内容につきましては、下記までお気軽にお電話下さい＞

☎0967－32－0881【阿蘇温泉病院 窓口：リハビリ 林 】


