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　※「そとがき」
　外輪山を意味
　する古い言葉
　です。
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第３56号　令和 6年  3月号（１）

医
療
法
人
社
団
坂
梨
会

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

あ
な
た
の
健
康
が

　
　
　

大
好
き
で
す

あなたの健康が
大好きです

医療法人社団 坂梨会 阿蘇温泉病院
☎ 0967-32-0881

◆
ア
レ
ル
ギ
ー
科
紹
介
◆
健
康
教
室

◆
プ
ロ
フ
ェッ
シ
ョ
ナ
ル﹁
検
査
科
﹂

◆
職
員
の
コ
ラ
ム

◆
茶
寿
苑
通
信

◆
栄
養
科
だ
よ
り

◆
診
療
日
程

　

〇
場　

所
:
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

わ
く
わ
く
︵
阿
蘇
温
泉
病
院
敷
地
内
︶

〇
開
催
日
:
月
に
２
回
程
度

〇
時　

間
:
13
:
30
~
15
:
00

〇
定　

員
:
20
名

〇
受
講
料
:
無
料

〇
必
需
品
:
動
き
や
す
い
服
装

　

40
歳
以
上
を
対
象
に
し
た
健
康
教
室

で
す
︒
医
師
や
専
門
的
な
知
識
を
も
つ

医
療
ス
タ
ッ
フ
が
︑
あ
な
た
の
健
康
へ

の
ア
ド
バ
イ
ス
を
送
り
ま
す
︒ わ

く
わ
く
健
康
教
室

医
療
法
人
社
団
坂
梨
会

【
テ
ー
マ
】
人
生
１
０
０
年
時
代
︑
加
齢
に
華
麗
に
立

　
　
　
　

  
ち
向
か
い
ま
し
ょ
う
︒

︻
申
込
方
法
︼
直
接
お
電
話
に
て
お
申
し
込
み
下
さ
い
︒

︻
阿
蘇
温
泉
病
院
︼☎
０
９
６
７
・
３
２
・
０
８
８
１

︻
受
付
時
間
︼
平
日
13
時
~
16
時
︵
窓
口
:
担
当 

林 

︶

３月

2５日(月)  
 1.「阿蘇市の介護事業所あれこれ」
    講師：阿蘇温泉病院　上野

※

予
約
制
に
な
り
ま
す

※講義の様子

阿
蘇
温
泉
病
院
　
　
　
ア
レ
ル
ギ
ー
科

診療日
【火曜・木曜・土曜】  

担当医師：松本知明 先生【小児科・アレルギー科】
30 年間、熊本大学でアレル
ギー診療に携わる。その間、
2年間、アメリカの大学病
院で内科アレルギーの研究
員として携わる。

◆
皮
膚
テ
ス
ト

検
査
の
種
類

ア
レ
ル
ゲ
ン
を
皮
膚
に
接
触
さ
せ
た
り
、

吸
収
さ
せ
た
り
し
て
、
そ
れ
に
よ
る

反
応
を
調
べ
ま
す
。
当
院
で
は
、

【
プ
リ
ッ
ク
テ
ス
ト
】【
パ
ッ
チ
テ
ス
ト
】

を
行
っ
て
い
ま
す
。

長
引
く
咳
の
診
断
、
気
管
支
喘
息
や

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ（
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
）
な
ど

の
診
断
や
治
療
の
経
過
を
見
る
た
め
に

使
用
し
ま
す
。

◆
食
物
負
荷
試
験

◆
肺
機
能
検
査

ア
レ
ル
ギ
ー
の
原
因
と
な
っ
て
い
た
食

物
を
摂
取
し
て
も
ら
っ
た
後
、
院
内
で

一
定
時
間
経
過
観
察
し
、
ア
レ
ル
ギ
ー

症
状
が
出
現
し
な
い
か
を
確
認
し
ま
す
。

　
阿
蘇
温
泉
病
院
ア
レ
ル
ギ
ー
科
で
は
、『
花
粉
症
の
診
断
』・『
ス
ギ
・
ダ
ニ
エ
キ

ス
を
用
い
た
舌
下
免
疫
療
法
』
を
主
に
行
っ
て
お
り
ま
す
が
、実
際
は
通
年
性
の『
ア

レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
』や『
気
管
支
喘
息
』な
ど
多
く
の
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
も
扱
い
ま
す
。

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
診
断
も
行
っ
て
い
ま
す
。
診
断
は
血
液
検
査
（
特
異
的
IgE
抗
体
価
測

定
）
で
は
で
き
ま
せ
ん
。
実
際
に
食
べ
て
み
て
、
体
に
ど
の
よ
う
な
反
応
が
出
る
の
か
確

認
す
る
こ
と
で
診
断
さ
れ
ま
す
。
中
に
は
ひ
ど
い
反
応
を
起
こ
す
子
も
い
る
の
で
、
最
大

限
の
注
意
を
払
っ
て
行
っ
て
い
ま
す
。

受付：7:30~12:00/13:30~17:00
診療：9:00~12:30/14:00~17:30



第３56号　令和 6年 3月号（2）

職
員
の

第
11
話

   

年
度
末
︑
色
々
な
活
動
が
区
切

り
を
迎
え
て
い
ま
す
︒
私
が
所
属

し
て
い
る
﹃
武
田
流
騎
射
流
鏑
馬
︵
熊
本
県
指
定

重
要
無
形
文
化
財
︶﹄
で
も
︑
小
中
学
生
を
対
象
に

流
鏑
馬
を
一
年
か
け
て
伝
え
る
取
り
組
み
︑﹃
流
鏑

馬
少
年
塾
十
五
期
生
﹄
が
修
了
の
時
期
と
な
り
ま

し
た
︒
１
年
前
は
︑弓
を
持
つ
の
も
大
変
そ
う
だ
っ

た
塾
生
達
︒
し
か
し
︑
弓
の
扱
い
や
細
か
い
動
作

を
学
び
︑
乗
馬
も
体
験
し
て
︑
今
で
は
回
転
す
る

木
馬
の
上
か
ら
的
に
向
け
て
矢
を
放
て
る
よ
う
に

ま
で
︒
ど
ん
ど
ん
成
長
し
て
い
く
塾
生
達
を
見
て
︑

﹁
１
年
で
こ
ん
な
に
も
変
わ
る
の
か
﹂
と
驚
か
さ
れ

る
と
同
時
に
︑
私
も
も
っ
と
精
進
し
て
い
か
ね
ば

と
思
わ
さ
れ
ま
す
︒
来
年
度
は
定
員
十
五
名
の
塾

生
に
ど
ん
な
子
ど
も
達
が
入
塾
す
る
の
か
︑
今
か

ら
思
い
を
馳
せ
る
ば
か
り
で
す
︒
武
田
流
騎
射
流

鏑
馬
の
体
験
を
通
じ
︑
平
和

を
願
う
﹃
や
ぶ
さ
め
の
心
と

技
﹄
と
︑
日
本
に
二
流
派
し

か
な
い
古
武
道
と
し
て
の
流

鏑
馬
の
文
化
的
な
価
値
と
を

︑
次
の
世
代
に
継
承
す
る
の

が
我
々
門
人
の
使
命
だ
と
思

い
ま
す
︒
春
と
秋
に
行
わ
れ

て
い
る
出
水
神
社
の
御
奉
納

で
は
︑
私
も
射
手
と
し
て
演

武
出
来
る
よ
う
︑
仕
事
と
両

立
さ
せ
な
が
ら
︑
お
稽
古
に

励
ん
で
参
り
ま
す
︒

プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル

坂梨会

仕 

事 

の 

紹 

介

検
査
科

臨
床
検
査
技
師

検
査
科
と
は
・
・
・ 「
健
康
に
つ
な
が
る
地
図
を
作
る
と
こ
ろ
で
す
」                                                        

」

    

検
査
科
で
は
﹁
臨
床
検
査
﹂
を
行
い
ま
す
︒
医
師
が
診
療
す
る
際
に
患
者
さ
ん
の
病
気

や
ケ
ガ
の
状
態
を
評
価
す
る
た
め
の
検
査
の
こ
と
で
す
︒
医
師
が
問
診
と
あ
わ
せ
て
︑
患

者
さ
ん
の
身
体
の
状
態
を
客
観
的
に
診
る
た
め
に
不
可
欠
な
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
︒
ま

た
︑
臨
床
検
査
を
す
れ
ば
︑
患
者
さ
ん
が
症
状
を
自
覚
す
る
前
に
異
常
を
と
ら
え
る
こ
と

も
あ
り
︑
病
気
の
早
期
発
見
︑
早
期
治
療
に
つ
な
が
り
ま
す
︒
こ
の
臨
床
検
査
は
専
門
の

知
識
を
大
学
で
学
び
︑
国
家
試
験
に
合
格
し
た
臨
床
検
査
技
師
が
担
っ
て
い
ま
す
︒

　
　
　
　
　
　
　
　
　

と
は
医
師
か
ら
依
頼
さ
れ
た
患
者
の
血
液

や
尿
︑
病
変
の
一
部
な
ど
を
調
べ
る
﹁
検
体
検
査
﹂
と
︑
患
者
さ

ん
と
直
接
対
面
し
て
調
べ
る
﹁
生
理
学
的
検
査
﹂
を
行
い
ま
す
︒

    

当
院
で
は
臨
床
検
査
技
師
６
名
が
在
籍
し
︑
よ
り
専
門
性
を
高

め
る
た
め
３
名
が
超
音
波
検
査
の
認
定
資
格
を
取
得
し
て
い
ま
す
︒

迅
速
か
つ
精
度
の
高
い
良
質
な
検
査
デ
ー
タ
の
提
供
に
努
め
て
お

り
ま
す
︒
夜
間
や
休
日
の
緊
急
検
査
に
対
し
て
対
応
︑
栄
養
サ
ポ

ー
ト
︵
Ｎ
Ｓ
Ｔ
︶
や
感
染
対
策
︵
Ｉ
Ｃ
Ｔ
︶
な
ど
に
関
し
て
も
チ

ー
ム
医
療
の
一
員
と
し
て
診
断
支
援
に
も
関
わ
っ
て
い
ま
す
︒

         

血
液
で
各
臓
器
の
機
能
検
査
や
酵
素
検
査
︑
生
活
習
慣
病
の
糖
尿

病
検
査
や
脂
質
検
査
を
す
る
生
化
学
検
査
︑
貧
血
︑
白
血
病
な
ど

の
診
断
に
用
い
る
血
液
検
査
︑
ま
た
尿
や
便
な
ど
で
腎
臓
︑
膀
胱
︑

腸
の
こ
と
が
解
る
一
般
検
査
な
ど
を
実
施
し
て
い
ま
す
︒

      心
電
図
や
脳
波
︑
超
音
波
検
査
な
ど
電
気
的
波
形
や
画
像
に
て
臓

器
の
状
態
や
異
常
波
形
︑
画
像
よ
り
心
筋
梗
塞
や
て
ん
か
ん
︑
臓

器
内
部
の
血
流
や
腫
瘤
な
ど
を
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
︒

検
体
検
査
と
は

生
理
学
的
検
査
と
は



第３56号　令和 6年  3月号（3）

栄養科
だより

動く

楽しむ

癒す

味わう

新型コロナ感染
対策をしっかり行い
元気に実施中です

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

ご
利
用
な
ど
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は

医
療
法
人
社
団  

坂
梨
会  

愛
・
ラ
イ
フ
内
牧

☎
０
９
６
７
・
３
２
・
５
５
１
１

茶
寿
苑
通
信 

『
サ
ー
カ
ス
観
覧
』『
節
分
』  

　
　

    

春
は
気
候
の
変
化
が
激
し
い
季
節
で
自
律
神
経
の
乱
れ
や

免
疫
力
の
衰
え
か
ら
体
調
を
崩
し
や
す
い
方
も
多
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
︒
今
回
は
風
邪
予
防
や
花
粉
症
予
防
に
も

期
待
で
き
る
﹁
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
﹂
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
︒

①
高
い
抗
酸
化
作
用

　

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
免
疫
力
を
高
め
︑
病
気
や
ス
ト
レ
ス
か
ら
守
っ
て
く
れ
ま
す
︒

風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
し
や
す
い
時
期
は
必
要
量
が
増
加
し
ま
す
︒

ま
た
︑
高
い
抗
酸
化
作
用
と
と
も
に
血
中
ヒ
ス
タ
ミ
ン
濃
度
を
下
げ
る
効
果
も

あ
り
︑
花
粉
症
な
ど
の
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
を
緩
和
さ
せ
る
作
用
が
あ
り
ま
す
︒

②
皮
膚
や
粘
膜
の
健
康
維
持
を
助
け
る

　

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
コ
ラ
ー
ゲ
ン
の
生
成
に
関
与
し
て
い
ま
す
︒
コ
ラ
ー
ゲ
ン

は
体
を
構
成
す
る
た
ん
ぱ
く
質
の
１
つ
で
︑
皮
膚
や
筋
肉
︑
骨
︑
血
管
な
ど

を
丈
夫
に
保
つ
の
に
役
立
ち
ま
す
︒

③
鉄
の
吸
収
を
高
め
る

    

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
に
は
鉄
の
吸
収
を
高
め
る
働
き
が
あ
り
ま
す
︒
特
に
野
菜
や
大

豆
製
品
な
ど
の
植
物
性
食
品
に
含
ま
れ
る
﹁
非
ヘ
ム
鉄
﹂
と
の
相
性
が
良
く
︑

同
時
に
摂
取
す
る
こ
と
で
吸
収
さ
れ
や
す
く
な
り
ま
す
︒
小
松
菜
や
ほ
う
れ
ん

草
︑
ひ
じ
き
な
ど
と
一
緒
に
食
べ
る
こ
と
で
貧
血
予
防
効
果
が
Ｕ
Ｐ
し
ま
す
︒

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
と
れ
て
い
ま
す
か
？

ビ
タ
ミ
ン
は
生
命
活
動
を
維
持
す
る
の
に
必
要
不
可
欠
な
栄
養
素
で
す
︒
人

の
体
の
中
で
は
生
成
で
き
な
い
た
め
︑
食
品
か
ら
摂
取
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
︒
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
の
１
日
あ
た
り
の
推
奨
摂
取
量
は
１
０
０
ｍ
ｇ︵
12
歳
以

上
︶
で
す
︒

︹
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
摂
取
の
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
︺

　

野
菜
や
果
物
に
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
水
に
溶
け
や
す
く
︑
加
熱
に
弱
い
特
徴
が
あ
り
ま
す
︒

　

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
逃
さ
な
い
ポ
イ
ン
ト
と
し
て…

①
水
に
つ
け
る
時
間
を
短
く
す
る　

②
加
熱
す
る
時
間
を
短
く
す
る　

③
ス
ー
プ
に
し
て
汁
ご
と
飲
む

　

な
ど
が
あ
り
ま
す
の
で
ぜ
ひ
参
考
に
さ
れ
て
く
だ
さ
い
︒

日本人の食事摂取基準 2020 年版引用

食品名（分量） ビタミン C 食品名（分量） ビタミン C 
菜の花（1/2 束：100g） 130mg ゴールドキウイ（1 個：80g） 128mg 

ブロッコリー（1/5 房：50g） 60mg いちご（中 7 個：100g） 62mg 
赤パプリカ（1/2 個：60g） 102mg オレンジ（1 個：50g） 60mg 
 

〔ビタミン C を多く含む食材〕

   
一
月
三
十
一
日
﹃
ポ
ッ
プ
サ
ー
カ
ス
﹄
を
観
覧
に

入
居
者
七
名
と
職
員
二
名
で
菊
陽
杉
並
木
公
園
に
出

か
け
ま
し
た
︒ピ
エ
ロ
の
掛
け
合
い
・
空
中
ブ
ラ
ン
コ
・

ア
ク
ロ
バ
ッ
ト
・
背
丈
を
超
え
る
一
輪
車
・
ジ
ャ
グ

リ
ン
グ
シ
ョ
ー
な
ど
時
間
が
経
つ
の
を
忘
れ
︑
あ
っ

と
言
う
間
の
一
時
間
五
十
分
で
し
た
︒
そ
の
後
︑
菊

陽
町
総
合
交
流
タ
ー
ミ
ナ
ル 
さ
ん
ふ
れ
あ  

内
の
レ

ス
ト
ラ
ン  

さ
ん
膳  

で
昼
食
を
摂
り
ま
し
た
︒﹃
笑
顔

と
笑
い
﹄
童
心
に
戻
れ
た
思
い
出
の
小
旅
行
に
な
り

ま
し
た
︒

   

二
月
二
日
昼
食
時
に
﹃
節
分
﹄
を
行
い
ま
し
た
︒

赤
鬼
と
青
鬼
に
扮
し
た
職
員
が
︑
豆
を
ま
き
邪
気
を

祓
い
清
め
一
年
間
の
無
病
息
災
を
祈
り
ま
し
た
︒
全

身
タ
イ
ツ
の
ク
オ
リ
テ
ィ
ー
の
高
さ
に
入
居
者
も
大

爆
笑
で
し
た
︒
ク
リ
ス
マ
ス
会
の
女
装
・
正
月
の
紋

付
羽
織
袴
・
節
分
の
鬼
と…

コ
ス
プ
レ
に
も
磨
き
を

掛
け
て
︑﹁
明
る
く
楽
し
い
雰
囲
気
の
茶
寿
苑
に
包
み

込
め
た
ら
い
い
な…

﹂
と
の
職
員
の
願
い
で
す
︒

”

”

”

”


