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　※「そとがき」
　外輪山を意味
　する古い言葉
　です。
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第３55号　令和 6年  2月号（１）

医
療
法
人
社
団
坂
梨
会

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

あ
な
た
の
健
康
が

　
　
　

大
好
き
で
す

あなたの健康が
大好きです

医療法人社団 坂梨会 阿蘇温泉病院
☎ 0967-32-0881

   

人
類
は
感
染
と
共
闘
し
て
ま
す
︒
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
は
︑
横
浜

港
の
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
・
プ
リ
ン
セ
ス
号
に
患
者
が
２
０
２
０
年
２
月

１
日
に
確
認
さ
れ
ま
し
た
︒
ア
ウ
ト
ブ
レ
イ
ク
対
応
は
指
揮
お
よ
び

統
制
と
連
携
が
大
切
で
す
︒
当
院
は
院
長
を
は
じ
め
全
職
員
で
対
応

し
︑Ｌ
Ａ
Ｍ
Ｐ
法
の
早
期
導
入
︑ｍ
Ｒ
Ｎ
Ａ
ワ
ク
チ
ン
が
大
い
に
有
用

で
し
た
︒
エ
ビ
デ
ン
ス
に
基
づ
く
平
時
か
ら
感
染
へ
の
戦
略
と
準
備

が
必
要
で
す
︒

   

次
な
る
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
は
何
で
し
ょ
う
か
？
ウ
ガ
ン
ダ
の
エ
ボ
ラ

出
血
熱
は
﹁
接
触
感
染
﹂
で
飛
沫
感
染
は
あ
り
ま
せ
ん
︒
呼
吸
器
系

ウ
イ
ル
ス
で
あ
る
ウ
イ
ル
ス
性
出
血
熱
︑
人
獣
共
通
感
染
症
の
発
生

は
避
け
ら
れ
な
い
と
予
想
し
ま
す
︒
一
方
の
多
剤
耐
性
菌
は
サ
イ
レ

ン
ト
・
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
と
言
わ
れ
︑
じ
わ
じ
わ
と
広
が
っ
て
き
て
ま

す
︒

    

私
た
ち
Ｉ
Ｃ
Ｔ︵
Ｉ
ｎ
ｆ
ｅ
ｃ
ｔ
ｉ
ｏ
ｎ 

Ｃ
ｏ
ｎ
ｔ
ｒ
ｏ
ｌ 

Ｔ
ｅ

ａ
ｍ
︶
は
︑
臨
床
検
査
技
師
さ
ん
の
協
力
で
多
剤
耐
性
菌
︵
Ｍ
Ｒ
Ｓ

Ａ
／
Ｅ
Ｓ
Ｂ
Ｌ
／
緑
膿
菌
︶
を
部
署
別
で
毎
月
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
し
て

い
ま
す
︒Ｅ
Ｓ
Ｂ
Ｌ
を
有
す
る
介
護
患
者
へ
の
お
む
つ
交
換
と
病
棟

ス
タ
ッ
フ
の
情
報
共
有
が
課
題
に
な
り
ま
し
た
︒
抗
菌
薬
適
正
使
用

チ
ー
ム
が
当
院
の
抗
菌
剤
適
正
使
用
を
管
理
し
て
ま
す
︒Ｉ
Ｃ
Ｔ
ラ

ウ
ン
ド
で
は
︑
現
場
の
声
を
聴
き
な
が
ら
感
染
リ
ス
ク
の
監
視
や
助

言
を
お
こ
な
っ
て
︑
全
患
者
さ
ん
と
全
職
員
が
感
染
の
リ
ス
ク
を
低

減
す
る
た
め
に
手
指
消
毒
を
は
じ
め
適
正
な
感
染
対
策
を
継
続
し
た

い
と
思
い
ま
す
︒

感
染
症
に
つ
い
て
産
婦
人
科
医荒

尾 

慎
治 

医
師

医
局
長

◆
感
染
症
に
つ
い
て
◆
骨
密
度・健
康
プ
ラ
ザ

◆
終
活
あ
そ

◆
介
護
職
員
初
任
者
研
修
修
了
式

◆
職
員
の
コ
ラ
ム

◆
茶
寿
苑
通
信
◆
栄
養
科
だ
よ
り

◆
診
療
日
程

　

気
に
な
る
方
は
︑

阿
蘇
温
泉
病
院
へ
お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
！

☎
０
９
６
７‐

３
２‐

０
８
８
１

ご
自
分
の 

骨
の
状
態 

を
検
査
す
る
装
置
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
！

NEW※

所
要
時
間:25
分
程
度

※

健
康
診
断
の
オ
プ
シ
ョ
ン
で
も
検
査
で
き
ま
す

測
定
部
位
が
増
え
︑よ
り
精
密
な
検
査
が
可
能
で
す
︒

検査費用
（自費検査）

３
︐５
０
０
円︵
税
込
︶

プ
ラ
ザ

健康プラザとは、血液検査でご自
身の健康状態を把握できるもので
す。抗体検査や腫瘍マーカーなど
も検査出来ます。
医療保険適用外の自費サービスに
なりますので、症状がない方でも
気軽に検査できます。
※診断・治療を目的と
　するものでは
　ありません。



第３55号　令和 6年 2月号（2）

職
員
の

第
10
話

    ﹁
介
護
職
員
初
任
者
研
修
﹂
は
︑
介
護
に
携
わ
る

者
が
︑
業
務
を
遂
行
す
る
上
で
最
低
限
の
知
識
や
技

術
と
実
践
す
る
際
の
考
え
方
の
プ
ロ
セ
ス
を
身
に
つ

け
︑
基
本
的
な
介
護
業
務
を
行
う
こ
と
が
出
来
る
よ

う
に
す
る
事
を
目
的
と
し
て
行
わ
れ
て
い
ま
す
︒
今

期
の
受
講
生
は
︑
９
名
と
な
り
ま
し
た
︒
う
ち
︑
８

名
が
外
国
人
受
講
生
で
し
た
︒
フ
ィ
リ
ピ
ン
や
ミ
ャ

ン
マ
ー
と
多
国
籍
と
な
り
︑
外
国
人
過
去
最
多
の
研

修
会
と
な
り
ま
し
た
︒
介
護
職
は
専
門
用
語
や
様
々

な
用
具
を
必
要
と
し
︑
覚
え
る
こ
と
も
多
い
中
︑
異

国
の
地
で
懸
命
に
講
習
を
受
け
ら
れ
ま
し
た
︒
わ
か

ら
な
け
れ
ば
質
問
し
た
り
︑
積
極
的
な
姿
も
印
象
的

で
し
た
︒
講
師
の
方
も
︑
文
面
に
ふ
り
が
な
を
付
け

た
り
︑
わ
か
り
や
す
く
︑
ど
う
伝
え
た
ら
良
い
か
︑

試
行
錯
誤
さ
れ
た
と
思
い
ま
す
︒
皆
様
の
お
か
げ
で

最
終
筆
記
試
験
も
全
員
合
格
と
な
り
︑﹁
介
護
職
員

初
任
者
研
修
﹂
の
修
了
書
を
取
得
す
る
こ
と
が
出
来

ま
し
た
︒
今
後
も
︑
研
修
で
学
ん
だ
事
や
講
師
の
ア

ド
バ
イ
ス
を
思
い
出
し
な
が
ら
介
護
現
場
で
力
を
発

揮
し
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
︒

今
年
も
開
催
を
予
定
し
て
お
り

ま
す
の
で
︑
ご
興
味
が
あ
る
方

は
︑
ご
連
絡
下
さ
い
︒

　
　 ２

０
２
３
年
度
介
護
職
員
初
任
者
研
修
修
了
式

　

人
生
の
終
わ
り
に
つ
い
て
前
向
き
に

考
え
︑
今
を
よ
り
良
く
生
き
る
た
め
の

活
動﹃
あ
な
た
の
想
い
に
寄
り
そ
う
ノ
ー

ト
﹄
あ
り
ま
す
！

　

阿
蘇
市
︑
産
山
村
︑
阿
蘇
在
宅
シ
ス

テ
ム
研
究
会
の
メ
ン
バ
ー
と
一
緒
に
つ

く
り
ま
し
た
︒
終
活
は
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な

意
味
で
は
な
く
︑
人
生
に
つ
い
て
前
向

き
に
考
え
る
活
動
で
す
︒
自
分
の
想
い

や
考
え
を
整
理
し
︑
記
録
︑
記
憶
に
記

し
︑
前
向
き
に
過
ご
し
て
い
き
ま
し
ょ

う
︒
確
定
作
業
で
は
な
い
の
で
︑
何
度

で
も
修
正
︑
見
直
し
は
可
能
で
す
︒

    

こ
の
ノ
ー
ト
に
興
味
の
あ
る
方
は
︑

い
つ
で
も
お
渡
し
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
の
で
︑
お
尋
ね
く
だ
さ
い
︒

︵
無
料
で
す
︶

　
　
　
　

終
活
あ
そ

　

初
日
の
出
を
拝
み
︑
清
々
し
い
気
分
で
令
和
六
年

の
元
旦
を
迎
え
た
午
後
︑
能
登
半
島
地
震
の
一
報
が

入
っ
た
︒
熊
本
地
震
の
こ
と
を
思
い
出
し
て
い
た
︒

あ
の
時
は
春
︑
今
回
は
厳
冬
に
向
か
っ
て
雪
の
日
が

続
く
季
節
で
︑
被
災
さ
れ
た
方
は
さ
ぞ
か
し
辛
い
思

い
で
日
々
過
ご
さ
れ
て
い
る
こ
と
で
あ
ろ
う
︒
報
道

で
熊
本
地
震
と
の
比
較
が
さ
れ
て
い
た
が
︑
熊
本
と

違
っ
て
幹
線
道
路
が
少
な
く
︑
海
岸
線
も
隆
起
し
て

船
の
接
岸
が
で
き
な
い
と
の
こ
と
︒
空
輸
も
ま
ま
な

ら
な
い
様
だ
︒
自
衛
隊
が
ホ
バ
ー
ク
ラ
フ
ト
で
上
陸

で
き
る
海
岸
へ
乗
り
込
み
重
機
類
を
送
っ
て
い
る
映

像
が
流
れ
て
い
た
︒
自
衛
隊
で
な
け
れ
ば
救
援
も
何

も
進
め
な
い
だ
ろ
う
︒
戦
時
下
と
同
じ
で
兵
站
補
給

の
実
践
に
な
る
と
思
う
︒
道
路
が
相
当
痛
ん
で
大
型

の
車
両
が
通
行
で
き
ず
︑
回
復
し
て
も
枝
分
か
れ
し

た
細
道
は
車
両
の
通
行
も
で
き
な
い
よ
う
だ
︒
腰
近

く
ま
で
泥
濘
ん
だ
道
を
人
力
で
救
援
物
資
を
運
ん
で

い
る
︑
そ
の
よ
う
な
シ
ー
ン
を
見
る
に
つ
け
被
災
は

し
て
い
た
が
私
た
ち
は
恵
ま
れ
て
い
た
の
だ
と
し
み

じ
み
と
思
う
︒
外
か
ら
見
て
い
る
と
︑
災
害
の
救
援

の
初
期
段
階
で
活
動
も
遅
々
と
し
て
進
ん
で
な
い
よ

う
に
見
え
る
が
︑
現
場
で
は
限
ら
れ
た
資
材
で
必
死

に
救
援
活
動
を
な
さ
れ
て
い
る
の
だ
ろ
う
︒
何
も
で

き
な
い
自
分
は
た
だ
た
だ
︑
早
く
日
常
へ
戻
ら
れ
る

こ
と
を
祈
る
ば
か
り
だ
︒
辛
い
こ
と
や
大
変
な
こ
と

が
多
々
あ
る
が
︑
平
穏
な
日
々
を
過
ご
し
て
い
る
こ

と
に
感
謝
し
た
い
︒

               ︻
お
問
合
わ
せ
︼

　
　

阿
蘇
温
泉
病
院

　
　
　
　

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

Ｔ
Ｅ
Ｌ
：
０
９
６
７
ー
３
２
ー
０
８
８
１

Ｆ
Ａ
Ｘ
：
０
９
６
７
ー
３
２
ー
４
４
６
２

       ︻
お
問
い
合
わ
せ
︼

愛
・
ラ
イ
フ
内
牧 (

担
当 

坂
本)

（
０
９
６
７-

３
２-

５
５
１
１
）



で
は
消
化
の
良
い
食
べ
物
と
は
ど
の
よ
う
な
も
の
で
し
ょ
う
か
。

第３55号　令和 6年  2月号（3）

栄養科
だより

動く

楽しむ

癒す

味わう

新型コロナ感染
対策をしっかり行い
元気に実施中です

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

ご
利
用
な
ど
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は

医
療
法
人
社
団  

坂
梨
会  

愛
・
ラ
イ
フ
内
牧

☎
０
９
６
７
・
３
２
・
５
５
１
１

茶
寿
苑
通
信 

『
ク
リ
ス
マ
ス
会
』『
阿
蘇
神
社
初
詣
参
拝
』  

　
　

　

昨
年
十
二
月
二
十
五
日
﹃
ク
リ
ス
マ
ス
会
﹄
を
開
催
し
ま
し
た
︒
苑
内
に
は
ク

リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
を
︑
中
庭
に
は
電
飾
の
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
飾
り
付
け
ま
し

た
︒
お
食
事
を
摂
り
な
が
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
な
ど
の

吹
奏
楽
演
奏
や
︑
男
性
職
員
に
よ
る
女
装
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
︒
ほ
ろ
酔
い
気

分
の
入
居
者
の
笑
顔
と
笑
い
が
溢
れ
た
ひ
と
時
で
し
た
︒

　

一
月
九
日
に
阿
蘇
神
社
へ
入
居
者
十
名
と
職
員
二
名
で
初
詣
参
拝
に
行
き
ま
し

た
︒
熊
本
地
震
で
倒
壊
し
︑
昨
年
十
二
月
に
復
旧
工
事
が
終
了
し
た
国
の
重
要
文

化
財
に
指
定
の
﹃
楼
門
﹄
の
前
で
記
念
写
真
を
撮
影
し
ま
し
た
︒
一
行
は
社
殿
前

で
﹁
健
康
﹂﹁
家
内
安
全
﹂
な
ど
そ
れ
ぞ
れ
に
祈
願
し
た
後
︑授
与
所
に
て
お
守
り
・

お
札
・
お
み
く
じ
・
破
魔
矢
な
ど
を
授
か
り
ま
し
た
︒
こ
の
一
年
が
入
居
者
の
皆

様
方
に
と
っ
て
幸
せ
な
茶
寿
苑
で
の
生
活
に
な
り
ま
す
様
に
祈
念
致
し
ま
す
︒

　

冬
場
は
つ
い
つ
い
食
べ
過
ぎ
て
胃
も
た
れ
を
感
じ
る
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
︒
ま
た
胃
腸

炎
や
︑
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
が
流
行
る
季
節
で
も
あ
り

ま
す
︒
そ
ん
な
時
は
消
化
に
良
い
食
べ
物
で
︑
胃
腸
を
い
た

わ
っ
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
︒

　

簡
単
に
言
え
ば
胃
の
中
に
と
ど
ま
る
時
間
が
短
い
炭
水
化
物
の
食
品
に
な
り
ま
す
︒
お
粥
︑

煮
込
み
う
ど
ん
︑
く
ず
ゆ
︑
す
り
お
ろ
し
リ
ン
ゴ
な
ど
が
こ
れ
に
当
た
り
ま
す
︒
ま
た
柔
ら
か

く
胃
液
が
混
ざ
り
や
す
い
も
の
も
消
化
さ
れ
や
す
い
で
す
︒
ヨ
ー
グ
ル
ト
や
半
熟
の
卵
な
ど
に

な
り
ま
す
︒

　

逆
に
胃
に
と
ど
ま
る
時
間
が
長
い
も
の
と
し
て
は
油
脂
を
多
く
含
む
食
品
に
な
り
ま
す
︒
フ

ラ
イ
や
天
ぷ
ら
︑
ベ
ー
コ
ン
や
バ
ラ
肉
な
ど
で
す
︒
さ
ら
に
︑
繊
維
が
多
い
ご
ぼ
う
や
キ
ノ
コ
︑

海
藻
︑
こ
ん
に
ゃ
く
な
ど
も
消
化
さ
れ
に
く
い
で
す
︒

・
し
っ
か
り
よ
く
噛
む
こ
と
で
す
︒
食
べ
も
の
と
唾
液
を
し
っ

   

か
り
混
ぜ
る
こ
と
で
消
化
を
助
け
ま
す
︒

・
日
頃
か
ら
腹
八
分
目
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
︒

・
味
の
濃
い
味
付
は
胃
の
粘
膜
を
刺
激
す
る
こ
と
も
あ
る
の
で
︑

   

薄
め
の
味
付
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
︒
ま
た
唐
辛
子
や
辛
子

   

な
ど
の
香
辛
料
も
胃
粘
膜
の
刺
激
に
つ
な
が
る
の
で
︑
控
え

   

ま
し
ょ
う
︒

・
温
度
も
冷
た
す
ぎ
る
物
︑
暑
す
ぎ
る
も
の
は
胃
粘
膜
を
刺
激

   

す
る
の
で
常
温
に
近
い
も
の
が
お
す
す
め
で
す
︒

・
お
酒
も
胃
の
粘
膜
を
刺
激
し
ま
す
︒
飲
み
過
ぎ
に
注
意
し
︑

   

休
肝
日
を
も
う
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

消
化
の
良
い
食
べ
方
の
ポ
イ
ン
ト

消
化
の
良
い
食
べ
物
っ
て
一
体
ど
ん
な
物
？
？
？


