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第３53号　令和 5年 12月号（１）

医
療
法
人
社
団
坂
梨
会

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

あ
な
た
の
健
康
が

　
　
　

大
好
き
で
す

〇
場　

所
:
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

わ
く
わ
く
︵
阿
蘇
温
泉
病
院
敷
地
内
︶

〇
開
催
日
:
月
に
２
回
程
度

〇
時　

間
:
13
:
30
~
15
:
00

〇
定　

員
:
20
名

〇
受
講
料
:
無
料

〇
必
需
品
:
動
き
や
す
い
服
装

　

40
歳
以
上
を
対
象
に
し
た
健
康
教
室

で
す
︒
医
師
や
専
門
的
な
知
識
を
も
つ

医
療
ス
タ
ッ
フ
が
︑
あ
な
た
の
健
康
へ

の
ア
ド
バ
イ
ス
を
送
り
ま
す
︒

わ
く
わ
く
健
康
教
室

医
療
法
人
社
団
坂
梨
会

【
テ
ー
マ
】
人
生
１
０
０
年
時
代
︑
加
齢
に
華
麗
に
立

　
　
　
　

  

ち
向
か
い
ま
し
ょ
う
︒

︻
申
込
方
法
︼
直
接
お
電
話
に
て
お
申
し
込
み
下
さ
い
︒

︻
阿
蘇
温
泉
病
院
︼☎
０
９
６
７
・
３
２
・
０
８
８
１

︻
受
付
時
間
︼
平
日
13
時
~
16
時
︵
窓
口
:
担
当 

藤
田 

︶

１２月
１８日(月)  

 1.「で、出ない。便秘の悩み。。。」
    講師：病院長 消化器内科 横山芳樹医師
 2.「薬の使い方。これでいい？」
      担当：薬剤科　堀　幸子

”

今年は３０日まで通常診療致します。来年は 4 日から通常診療致します。

◎ご案内した日程は予定です。急に変更になる場合もございますのでご了承下さい。
◎診療に関するお問い合わせは外来受付（0967-32-0881）までお願いします。

12 月 1 月

阿蘇温泉病院

透析センター

29 31（日）1（月） 2（火）
休診 休診 休診

火
サイクル

火
サイクル

月
サイクル休診

年末年始の診療案内

通常 通常
４（木）（木）（木）28

火
サイクル

通常
（金）（金）

通常 休診
3( 水 )

月
サイクル

月
サイクル

火
サイクル

3030（土）（土）

530 文字 1
 

先
生
　

  

令
和
５
年
12
月
よ
り
、
黒
木
先
生
が
皮
膚
科
の

非
常
勤
医
と
し
て
着
任
し
ま
し
た
。

黒木先生　診療案内

①
出
身
地

②
専
門

③
前
任
地

④
趣
味

月 火 水 木 金 土
午　　前

午　　後

新
任
医
師
の
紹
介
皮
膚
科

（
く
ろ
ぎ
　
や
す
ひ
ろ
）

黒
木
　
康
博

※

予
約
制
に
な
り
ま
す

宮
崎
県
宮
崎
市
出
身

宮
崎
大
学
医
学
部
卒

皮
膚
科
一
般

高
鍋
町
黒
木
皮
膚
科

家
庭
菜
園
、
旅
行

     

患
者
さ
ん
一
人
一
人
を
大
切
に
診
察
し

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ど
ん
な
些
細
な

事
で
も
構
い
ま
せ
ん
の
で
、
ご
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
微
力
な
が
ら
一
生
懸
命

頑
張
り
ま
す
の
で
、
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。

※１０月講義の様子
※受付　7:30~11:30/13:30~16:30



第３53号　令和 5年 12月号（2）

職
員
の

第
８
話

【
内
牧
地
区
】

　

阿
蘇
市
総
合
セ
ン
タ
ー
多
目
的
芝
生
広
場
に
お
い
て
︑

10
月
31
日
に
﹁
第
12
回
阿
蘇
温
泉
病
院
杯
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
大
会
﹂
を
開
催
し
ま
し
た
︒
当
院
の
横
山
院
長

の
開
会
挨
拶
後
︑
プ
レ
ー
が
ス
タ
ー
ト
し
︑
60
名
の
参

加
者
が
︑
熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
︒
き
れ
い
な
青
空

の
中
︑
参
加
者
の
笑
顔
や
歓
声

が
溢
れ
て
い
ま
し
た
︒
今
後
も

﹃
地
域
密
着
の
大
会
﹄
と
な
る

こ
と
を
目
指
し
て
継
続
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
︑
多

く
の
方
々
の
ご
参
加
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
︒

第
12
回
阿
蘇
温
泉
病
院
杯

　
　
　
　
　
　

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

  
　

11
月
の
穏
や
か
な
秋
晴
れ
の
下
︑
阿
蘇

神
社
の
楼
門
を
見
に
行
き
ま
し
た
︒
阿
蘇

神
社
は
平
成
28
年
の
熊
本
地
震
で
被
害
に

遭
っ
た
後
︑
復
旧
工
事
が
続
い
て
い
ま
す
︒

あ
れ
か
ら
７
年
余
り
を
経
て
お
披
露
目
さ

れ
た
楼
門
は
︑
日
本
三
大
楼
門
の
名
に
ふ

さ
わ
し
く
見
事
な
姿
で
し
た
︒
感
無
量
で

す
﹁
や
っ
と
も
と
の
姿
で
も
ど
っ
て
き
て

く
れ
た
︑
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
︒﹂

と
心
の
中
で
呟
き
︑
し
っ
か
り
と
お
参
り

を
し
て
き
ま
し
た
︒
楼
門
の
完
成
は
12
月

で
す
︒
神
社
で
完
成
記
念
の
イ
ベ
ン
ト
も

予
定
さ
れ
て
い
る
の
で
︑
賑
や
か
な
師
走

に
な
り
そ
う
で
す
︒
そ
し
て
来
年
は
楼
門

を
通
っ
て
初
詣
が
で
き
ま
す
よ
︑
是
非
阿

蘇
神
社
へ
足
を
運
ん
で
下
さ
い
︒

    

最
後
に
︑
皆
様
ど
う
ぞ
良
い
お
年
を
お

迎
え
く
だ
さ
い
︒

　

坂
梨
会
に
は
医
療
福
祉
相
談
室
が
あ
り
ま
す
︒
阿
蘇

温
泉
病
院
に
は
医
療
福
祉
相
談
員
が
５
名
︑
介
護
老
人

保
健
施
設
愛
ラ
イ
フ
・
内
牧
に
は
支
援
相
談
員
が
１
名

在
籍
し
て
お
り
ま
す
︒
私
達
は
患
者
様
・
利
用
者
様
・

ご
家
族
様
の
相
談
の
窓
口
で
す
︒
医
療
費
や
介
護
へ
の

不
安
︑緩
和
ケ
ア
な
ど
︑お
困
り
事
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

ご
相
談
が
あ
り
ま
し
た
ら
︑
遠
慮
な
く
ご
連
絡
下
さ
い
︒

︻
月
~
金
︼　

９
:
00
~
17
:
00

︻　

土　

︼　

９
:
00
~
12
:
00

︻
医
療
・
介
護
︼
何
で
も
ご
相
談

０
９
６
７-

３
２-

０
８
８
１

医
療
福
祉
相
談
室
は
コ
チ
ラ
へ

『愛
・
ラ
イ
フ
内
牧
消
防
訓
練
』

　

10
月
23
日
︑ 

愛
・
ラ
イ
フ
内
牧
で
入
所
者
様

や
︑
デ
イ
ケ
ア
利
用
者
様
に
も
ご
参
加
頂
き
︑

昼
間
想
定
で
消
防
訓
練
を
行
い
ま
し
た
︒
居
室

か
ら
の
出
火
想
定
で
︑職
員
が
火
元
を
確
認
し
︑

火
災
で
あ
る
こ
と
を
確
認
し
﹁
火
事
だ
ー
﹂
と

大
声
で
周
り
に
分
か
る
よ
う
知
ら
せ
た
の
ち
︑

リ
ー
ダ
ー
の
指
示
に
よ
り
機
敏
な
動
き
と
正
確

な
指
示
で
初
期
消
火
︑
避
難
誘
導
に
当
た
り
ま

し
た
︒
消
防
署
の
方
か
ら
﹁
訓
練
な
の
で
︑
す

ぐ
に
火
災
と
思
い
行
動
さ
れ
ま
し
た
が
︑
実
際

に
火
事
が
発
生
し
た
場
合
慌
て
る
か
も
し
れ
な

い
が
︑
し
っ
か
り
と
火
災
を
確
認
し
行
動
す
る

よ
う
に
﹂
と
訓
話
が
あ
り
ま
し
た
︒
海
外
か
ら

の
技
能
実
習
生
も
消
火
訓
練
に
参
加
し
有
意
義

な
訓
練
と
な
り
ま
し
た
︒



第３53号　令和 5年 12月号（3）

栄養科
だより

動く

楽しむ

癒す

味わう

新型コロナ感染
対策をしっかり行い
元気に実施中です

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

ご
利
用
な
ど
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は

医
療
法
人
社
団  

坂
梨
会  

愛
・
ラ
イ
フ
内
牧

☎
０
９
６
７
・
３
２
・
５
５
１
１

茶
寿
苑
通
信 

『
紅
葉
見
学
ツ
ア
ー
』   

　
　

　

十
一
月
二
日
︑
入
居
者
八
名
と
職
員
二
名
の
十
名

で
大
分
県
玖
珠
郡
九
重
町
の
牧
ノ
戸
峠
・
長
者
原
へ

紅
葉
見
学
に
出
か
け
ま
し
た
︒
季
節
外
れ
の
最
高
気

温
二
十
度
を
超
え
る
秋
晴
れ
の
中
︑
赤
や
黄
色
に
色

づ
い
た
木
々
の
濃
淡
を
楽
し
み
な
が
ら
遊
歩
道
を
散

策
し
心
身
と
も
に
癒
さ
れ
ま
し
た
︒
そ
の
後
︑
名
水

百
選
に
も
選
ば
れ
た
﹃
池
山
水
源
﹄
に
立
ち
寄
り
︑

清
ら
か
な
湧
水
と
樹
齢
二
百
年
以
上
と
も
い
わ
れ
る

巨
木
や
樹
木
の
紅
葉
と
の
共
存
を
堪
能
し
ま
し
た
︒

も
う
一
つ
の
お
楽
し
み
の
﹃
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
﹄
は
︑

産
山
村
の
農
家
レ
ス
ト
ラ
ン
で
ゆ
っ
た
り
と
し
た
時

を
過
ご
し
ま
し
た
︒
産
山
村
特
産
の
﹁
サ
ー
ロ
イ
ン

ス
テ
ー
キ
﹂﹁
あ
か
牛
の
焼
肉
﹂
に
焼
野
菜
・
小
鉢

２
品
・
ご
飯
・
み
そ
汁
・
漬
物
十
二
種
・
お
は
ぎ
・

コ
ー
ヒ
ー
が
セ
ッ
ト
の
豪
華
ラ
ン
チ
で
し
た
︒
目
の

保
養
と
食
欲
も
満
た
さ
れ
た
一
行
は
﹃
大
観
峰
﹄
に

も
立
ち
寄
り
ま
し
た
︒
三
連
休
の
前
日
で
︑
国
内
・

海
外
の
観
光
客
が
あ
ふ
れ
か
え
っ
て
い
ま
し
た
︒
終

始
車
内
も
︑
笑
顔
溢
れ
た
百
キ
ロ
旅
で
し
た
︒

﹁
食
後
高
血
糖
﹂
を
防
ぐ
た
め
に
で
き
る
こ
と
﹂

・
玄
米
や
全
粒
粉
の
パ
ン
を
食
事
に
取
り
入
れ
る

　

玄
米
や
全
粒
粉
の
パ
ン
は
︑
白
米
や
精
白
小
麦
で
作
ら
れ
た
パ
ン
に
比
べ
︑
分 

    

解
・
吸
収
に
時
間
が
か
か
る
た
め
︑
血
糖
値
の
上
昇
が
緩
や
か
に
な
り
ま
す
︒

・
食
物
繊
維
を
多
く
と
る

　

野
菜
や
海
藻
な
ど
で
食
物
繊
維
を
多
く
と
る
と
︑
ブ
ド 

   

ウ
糖
が
小
腸
で
吸
収
さ
れ
る
速
度
が
遅
く
な
り
ま
す
︒

・
１
日
３
食
規
則
正
し
く
食
べ
る

　

空
腹
時
間
が
長
い
と
︑
反
動
で
食
後
の
血
糖
値
が
急
上 

    
昇
し
や
す
く
な
り
ま
す
︒
朝
食
を
抜
い
た
り
︑夜
に“

ど

    

か
食
い”
を
し
た
り
す
る
の
は
避
け
ま
し
ょ
う
︒

・
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
献
立
を
組
む

　

炭
水
化
物
・
た
ん
ぱ
く
質
・
脂
質
の
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
た
献

    

立
に
し
︑
ど
れ
か
だ
け
に
偏
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
︒

︻
急
激
に
血
糖
値
が
上
が
る
﹁
食
後
高
血
糖
﹂︼

︻
血
糖
値
を
急
に
上
げ
な
い
コ
ツ
︼

                               

炭
水
化
物
・
た
ん
ぱ
く
質
・
脂
質
は
三
大
栄
養
素
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
︒       

                           

こ
の
う
ち
炭
水
化
物
は
︑
食
物
繊
維
と
︑
分
解
・
吸
収
さ
れ
て
エ
ネ
ル
ギ
ー

                           

源
と
な
る
糖
質
に
分
け
ら
れ
ま
す
︒
炭
水
化
物
を
食
べ
る
と
︑
糖
質
は
分
解

さ
れ
て
︑
ブ
ド
ウ
糖
の
形
に
な
り
︑
小
腸
で
吸
収
さ
れ
ま
す
︒
吸
収
さ
れ
た
ブ
ド
ウ
糖
は
肝
臓

で
形
を
変
え
蓄
え
ら
れ
ま
す
︒
蓄
え
ら
れ
な
か
っ
た
分
が
血
液
に
乗
っ
て
︑全
身
に
送
ら
れ
ま
す
︒

こ
の
血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
を
﹁
血
糖
﹂
と
い
い
ま
す
︒

     

食
後
は
誰
で
も
一
時
的
に
血
糖
値
が
上
が
り
ま
す
︒
し
か
し
︑
人
に
よ
っ
て
は
︑
こ
の
上
が

り
方
が
急
激
で
︑
空
腹
時
の
血
糖
値
は
正
常
な
の
に
︑
食
後
だ
け
血
糖
値
が
異
常
に
高
く
な
っ

て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
︒
こ
れ
を
﹁
食
後
高
血
糖
﹂
と
い
い
ま
す
︒
血
糖
値
が
急
激
に
上

昇
す
る
と
︑
血
管
は
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
ま
す
︒
こ
う
し
て
動
脈
硬
化
が
す
す
む
と
︑
心
筋
梗
塞

や
脳
梗
塞
な
ど
の
危
険
性
が
高
く
な
り
ま
す
︒
ま
た
︑
食
後
高
血
糖
の
状
態
が
長
期
間
続
く
と
︑

糖
尿
病
が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
︒
食
後
高
血
糖
を
防
ぐ
に
は
︑
食
後
の
血
糖
値
が
急
激
に

上
が
ら
な
い
よ
う
に
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
︒


