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第３5２号　令和 5年 1１月号（１）

医
療
法
人
社
団
坂
梨
会

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

あ
な
た
の
健
康
が

　
　
　

大
好
き
で
す

〇
場　

所
:
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

わ
く
わ
く
︵
阿
蘇
温
泉
病
院
敷
地
内
︶

〇
開
催
日
:
月
に
２
回
程
度

〇
時　

間
:
13
:
30
~
15
:
00

〇
定　

員
:
20
名

〇
受
講
料
:
無
料

〇
必
需
品
:
動
き
や
す
い
服
装

　

40
歳
以
上
を
対
象
に
し
た
健
康
教
室

で
す
︒
専
門
的
な
知
識
を
も
つ
医
療
ス

タ
ッ
フ
が
︑
あ
な
た
の
健
康
へ
の
ア
ド

バ
イ
ス
を
送
り
ま
す
︒

わ
く
わ
く
健
康
教
室

医
療
法
人
社
団
坂
梨
会

【
テ
ー
マ
】
人
生
１
０
０
年
時
代
︑
加
齢
に
華
麗
に
立
ち
向
か

　
　
　
　

  

い
ま
し
ょ
う

︻
申
込
み
方
法
︼
直
接
お
電
話
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
︒

︻
阿
蘇
温
泉
病
院
︼☎
０
９
６
７
・
３
２
・
０
８
８
１

︻
受
付
時
間
︼
平
日
13
時
~
16
時
︵
窓
口
:
教
育
担
当 

藤
田 

︶

※

10
月
講
義
の
様
子
で
す

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

予
防
接
種

始
め
ま
し
た

※

金
額
や
接
種
回
数
︑
注
意
事
項

　

な
ど
の
お
問
い
合
わ
せ
は
︑

　

0
9
6
7
-
3
2
-
0
8
8
1

　

ま
で
お
電
話
下
さ
い
︒

◆
接
種
期
間

10
月
1
日
~
12
月
29
日

◆
予
約
方
法

来
院
時
で
も
お
電
話

で
も
︑
ご
予
約
で
き
ま
す
︒

【料金表】阿蘇市に
住民票がある方

阿蘇市外に
住民票がある方

6 ヶ月～
　3 歳未満

3 歳～ 64 歳

65 歳以上

4,070 円 / 回4,070 円 / 回

4,070 円 / 回

4,070 円 / 回

1,200 円 / 回

1,200 円 / 回

１１月 
 1.「高齢期女性の身体と心のケア」
       講師：産婦人科 荒尾慎治医師
 2.「意識したい３つのポイント！
　　 骨盤底筋運動・むくみのケア」
       講師：看護師・リハビリスタッフ

①  

急
性
期
治
療
を
終
え
た
患
者
様
の
受
け
入
れ

②  

自
宅
・
施
設
か
ら
緊
急
時
の
受
け
入
れ

③  

在
宅
・
生
活
復
帰
支
援

    

10
月
１
日
よ
り
︑
今
ま
で
コ
ロ
ナ
陽
性
者
受
け
入
れ
病
棟
と
な
っ
て
い
ま
し

た
︑
４
階
西
病
棟
が
地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
と
し
て
再
開
致
し
ま
し
た
︒

こ
の
病
棟
の
機
能
に
は
３
つ
あ
り
ま
す
︒

　

地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
で
は
︑

在
宅
で
の
療
養
に
不
安
が
あ
り
︑

も
う
少
し
の
入
院
治
療
で
社
会

復
帰
で
き
る
患
者
様
に
安
心
し

て
退
院
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う

に
支
援
し
て
い
き
ま
す
︒
心
身

が
回
復
す
る
よ
う
医
師
や
看
護

師
︑
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

の
ス
タ
ッ
フ
等
に
よ
り
在
宅
復

帰
に
向
け
て
治
療
・
支
援
を
行
っ

て
い
き
ま
す
︒
ま
た
病
院
の
相

談
員
が
患
者
様
の
退
院
支
援
︑

退
院
後
の
ケ
ア
に
つ
い
て
サ

ポ
ー
ト
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
︒

医
療
法
人
社
団
逸
生
会　

大
橋
病
院
Ｈ
Ｐ
引
用

地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
再
開

地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
再
開

11/14(火)　

11/29(水) 
 
 1.「介護保険制度」”今改めて知っておきたい
       講師：阿蘇市社会福祉協議会
 2.「福祉用具あれこれ」
      担当：愛・ライフ内牧スタッフ

”



第３5２号　令和 5年 11月号（2）

職
員
の

第
７
話

　

日
本
ホ
ス
ピ
ス
緩
和
ケ
ア
協
会
で
は
︑
”
緩
和 

ケ
ア

と
と
も
に
思
い
や
り
の
あ
る
地
域
社
会
を
創
る  

”
を

テ
ー
マ
に﹁
ホ
ス
ピ
ス
緩
和 

ケ
ア
週
間
﹂と
し
て
︑毎
年
︑

全
国
で
啓
発
普
及
活
動
を
進
め
て
い
ま
す
︒ 

阿
蘇
温
泉
病
院
で
も
10
月
８
日
︵
日
︶
~
緩
和
ケ
ア
週

間
と
い
う
こ
と
で
︑
外
来
ホ
ー
ル
に
緩
和
ケ
ア
の
紹
介

や
冊
子
の
展
示
を
行
っ
て
い
ま
す
︒

　

緩
和
ケ
ア
と
は
︑
癌
疾
患
の
患
者
様
と
そ
の
ご
家
族

に
対
し
て
︑
痛
み
な
ど
の
身
体
的
苦
痛
や
不
安
な
ど
の

精
神
的
苦
痛
を
緩
和
す
る
治
療
や
ケ
ア
を
行
い
ま
す
︒

病
気
が
分
か
っ
た
時
か
ら
受
け
る
こ
と
が
出
来
ま
す
︒

﹁
そ
の
方
ら
し
く
﹂
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
生
活
の

質
を
高
め
る
ケ
ア
を
行
い
ま
す
︒

　

お
体
の
つ
ら
さ
や
精
神
的
な
つ
ら
さ
を
和
ら
げ
︑
そ

の
人
ら
し
く
過
ご
し
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
標
に
︑
医

師
・
看
護
師
・
介
護
士

・
事
務
員
・
リ
ハ
ビ
リ

ス
タ
ッ
フ
・
管
理
栄
養

士
・
薬
剤
師
・
歯
科
衛

生
士
・
医
療
福
祉
相
談

員
な
ど
多
く
の
職
種
が

一
つ
の
チ
ー
ム
と
し
て
︑

患
者
様
と
そ
の
ご
家
族

を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
︒

緩
和
ケ
ア
週
間

　

こ
の
秋
︑
ア
ジ
ア
競
技
大
会
・
ラ
グ
ビ
ー

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
・
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
パ
リ
五

輪
予
選
な
ど
様
々
な
ス
ポ
ー
ツ
の
大
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
︒
中
で
も
私
は
サ
ッ
カ
ー
観

戦
が
大
好
き
な
の
で
︑
天
皇
杯
を
勝
ち
上

が
っ
て
い
く
Ｊ
２
ロ
ア
ッ
ソ
熊
本
に
注
目
し

て
い
ま
し
た
︒
格
上
の
Ｊ
１
チ
ー
ム
を
次
々

と
撃
破
し
て
い
く
姿
は
と
て
も
痛
快
で
︑
全

国
の
Ｊ
リ
ー
グ
フ
ァ
ン
に
ロ
ア
ッ
ソ
熊
本
の

名
を
轟
か
せ
た
と
思
い
ま
す
︒
残
念
な
が
ら

準
決
勝
で
敗
れ
ま
し
た
が
︑
胸
を
熱
く
す
る

も
の
が
あ
り
ま
し
た
︒
テ
レ
ビ
で
の
観
戦
も

い
い
の
で
す
が
︑
ス
タ
ジ
ア
ム
の
雰
囲
気
は

お
祭
り
の
よ
う
で
ワ
ク
ワ
ク
す
る
も
の
が
あ

る
の
で
︑
機
会
が
あ
れ
ば
是
非
ス
タ
ジ
ア
ム

に
足
を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
︒

Ｔ
Ｑ
Ｃ
活
動
に
つ
い
て

　

10
月
２
日
に
﹁
Ｔ
Ｑ
Ｃ
研
修
﹂
年
間
活

動
計
画
発
表
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
︒
全
20

チ
ー
ム
で
各
チ
ー
ム
３
分
間
の
持
ち
時
間

で
年
間
計
画
を
発
表
し
ま
し
た
︒

今
年
も
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
で
の
発
表
で
録
画
を
し

て
︑
視
聴
す
る
形

に
な
り
︑
12
月
に
は

中
間
発
表
が
あ
り
ま

す
の
で
︑
チ
ー
ム
全

員
で
協
力
し
て
︑
良

い
成
果
発
表
会
に
し

て
も
ら
い
た
い
で
す
︒

坂
梨
会
は

ブ
ラ
イ
ト
企
業

認
定
企
業
で
す

坂
梨
会
は

ブ
ラ
イ
ト
企
業

認
定
企
業
で
す

 　
︻
基
本
的
な
要
件
︼

•

従
業
員
と
そ
の
家
族
の
満
足
度
が
高
い

•

地
域
の
雇
用
を
大
切
に
し
て
い
る

•

地
域
社
会
・
地
域
経
済
へ
の
貢
献
度
が
高
い

•

安
定
し
た
経
営
を
行
っ
て
い
る

●
ブ
ラ
イ
ト
企
業
と
は

阿
蘇
市
医
療
機
関
で
唯
一

　

熊
本
県
は
︑働
く
人
が
い
き
い
き
と
輝
き
︑

安
心
し
て
働
き
続
け
ら
れ
る
企
業
を
﹁
ブ
ラ

イ
ト
企
業
﹂︵
ブ
ラ
ッ
ク
企
業
と
対
極
の
企

業
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
熊
本
県
の
造
語
︶
と
し

て
認
定
し
︑
そ
の
優
れ
た
取
組
み
を
広
く
周

知
す
る
こ
と
に
よ
り
︑
県
全
体
の
労
働
環
境

や
処
遇
の
向
上
を
図
る
と
と
も
に
︑
若
者
の

県
内
就
職
を
促
進
し
ま
す
︒

     

認
定
企
業
は
︑
働
き
や
す
い
労
働
環
境
の

モ
デ
ル
事
業
所
と
し
て
︑
県
が
行
う
普
及
啓

発
事
業
へ
の
情
報
提
供
等
を
は
じ
め
︑
更
な

る
高
み
を
目
指
し
た
継
続
的
な
取
組
み
を
通

じ
て
安
定
し
た
労
働
環
境
の
提
供
に
協
力
を

し
ま
す
︒



第３52号　令和 5年 11月号（3）

栄養科
だより

動く

楽しむ

癒す

味わう

新型コロナ感染
対策をしっかり行い
元気に実施中です

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

ご
利
用
な
ど
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は

医
療
法
人
社
団  

坂
梨
会  

愛
・
ラ
イ
フ
内
牧

☎
０
９
６
７
・
３
２
・
５
５
１
１

茶
寿
苑
通
信 

『
消
防
避
難
訓
練
』   

　
　

     
十
月
十
三
日
﹁
消
防
避
難
訓
練
︵
昼
間
想
定
︶
を
行
い
ま
し
た
︒
消
防
隊
員

の
方
に
も
立
ち
会
っ
て
頂
き
︑
け
た
た
ま
し
い
サ
イ
レ
ン
音
や
非
常
用
通
報
の
ア

ナ
ウ
ン
ス
が
流
れ
る
中
︑
緊
急
事
態
を
想
定
し
た
緊
張
感
を
も
っ
た
訓
練
が
出
来

ま
し
た
︒
職
員
は
全
員
参
加
で
︑
通
報
・
発
見
・
初
期
消
火
・
避
難
誘
導
・
点
呼

な
ど
の
役
割
に
分
か
れ
て
行
い
ま
し
た
︒
フ
ィ
リ
ピ
ン
か
ら
の
技
能
実
習
生
も
第

一
発
見
者
と
し
て
参
加
し
︑汗
だ
く
に
な
り
な
が
ら
避
難
誘
導
に
当
た
り
ま
し
た
︒

入
居
者
の
方
々
の
安
全
確
保
を
第
一
に
︑
迅
速
か
つ
確
実
に
各
自
が
連
携
し
て
行

え
る
よ
う
に
真
剣
に
取
り
組
み
ま
し
た
︒
避
難
訓
練
後
は
職
員
に
よ
る
﹁
消
火
器

を
使
用
し
た
消
火
訓
練
﹂
を
行
い
ま
し
た
︒
あ
い
に
く
﹁
は
し
ご
車
へ
の
乗
車
体

験
﹂
は
都
合
に
よ
り
延
期
に
な
り
ま

し
た
が
︑
別
日
に
実
施
予
定
で
す
︒

﹃
予
期
せ
ぬ
突
然
の
事
態
に
︑
五
十
名

︵
杖
・
歩
行
車
・
車
椅
子
使
用
の
方
を

含
む
︶・
平
均
年
齢
八
十
七
歳
の
高
齢

者
の
方
々
を
い
か
に
安
全
に
避
難
さ

せ
る
か
﹄
を
念
頭
に
置
き
︑
日
頃
か

ら
の
防
災
意
識
を
高
め
て
参
り
ま
す
︒

免
疫
力
を
高
め
て
感
染
症
予
防

だ
ん
だ
ん
と
寒
さ
が
増
し
て
き
て
︑
風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
感
染
症

が
流
行
る
季
節
と
な
っ
て
き
ま
し
た
︒
そ
こ
で
今
回
は
免
疫
力
を
上
げ
る
食
べ

物
や
ポ
イ
ン
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
︒

１
日
３
食
︑
主
食
・
主
菜
・
副
菜
の
そ
ろ
っ
た
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
が
基
本
で
す
︒

適
度
な
運
動
や
十
分
な
睡
眠
を
と
り
︑
免
疫
力
ア
ッ
プ
に
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
︒

①
た
ん
ぱ
く
質
を
十
分
に
食
べ
る
・
・
・
た
ん
ぱ
く
質
は
細
胞
を
つ
く
る

栄
養
素
で
す
︒
良
質
な
た
ん
ぱ
く
質
の
摂
取
は
免
疫
細
胞
の
は
た
ら
き
を
良

く
し
ま
す
︒
肉
︑
魚
︑
卵
︑
大
豆
製
品
な
ど
の
食
材
を
十
分
に
摂
り
ま
し
ょ
う
︒

②
緑
黄
色
野
菜
を
積
極
的
に
食
べ
る
・
・
・
緑
黄
色
野
菜
に
は
︑
粘
膜
の
健
康
を

保
つ
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
や
︑
白
血
球
の
は
た
ら
き
を
強
く
す
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
︑
抗
酸
化
作
用

の
あ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
︒
緑
黄
色
野
菜
に
は
か
ぼ
ち
ゃ
︑
に

ん
じ
ん
︑
ほ
う
れ
ん
草
︑
小
松
菜
な
ど
が
あ
り
色
の
濃
い
野
菜
に
多
い
の
が
特
徴
で
す
︒

③
食
物
繊
維
や
発
酵
食
品
で
腸
内
環
境
を
整
え
る
・
・
・
免
疫
細
胞
の
７
割

は
腸
に
あ
り
︑
腸
内
細
菌
の
善
玉
菌
を
増
や
す
食
事
を
す
る
こ
と
で
腸
内
の
免
疫

細
胞
を
活
性
化
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
︒
食
物
繊
維
は
根
菜
類
や
海
藻
な
ど
に
多

く
含
ま
れ
て
お
り
︑
発
酵
食
品
に
は
納
豆
︑
ヨ
ー
グ
ル
ト
︑
味
噌
な
ど
が
あ
り
ま
す
︒

④
体
温
を
上
げ
る
・
・
・
体
を
温
め
る
こ
と
で
免
疫
細
胞
が
活
性
化
し
︑

免
疫
力
が
高
ま
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
︒
根
菜
類
︑
い
も
類
︑
に
ん
に
く
︑

生
姜
︑ね
ぎ
な
ど
の
食
品
は
体
を
温
め
る
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
︒

⑤
飲
酒
は
適
量
を
・
・
・
適
量
の
飲
酒
は
問
題
な
い
で
す
が
︑
飲
み
す
ぎ
る

と
免
疫
力
が
低
下
し
ま
す
︒
適
量
と
は
お
酒
の
強
い
男
性
で
ビ
ー
ル
中
ビ
ン
１

本/
日
程
度
︵
女
性
は
そ
の
半
分
︶
で
す
︒
週
に
２
~
３
日
は
休
肝
日
を
設
け

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
︒

⑥
今
こ
そ
禁
煙
を
・
・
・
食
事
や
生
活
習
慣
に
気
を
付
け
て
い
て
も
そ

れ
を
台
無
し
に
し
て
し
ま
う
の
が
た
ば
こ
で
す
︒
喫
煙
は
免
疫
力
を
低
下

さ
せ
ま
す
︒
紙
巻
き
た
ば
こ
だ
け
で
な
く
︑
加
熱
式
た
ば
こ
も
喫
煙
に
よ

り
肺
炎
な
ど
の
感
染
症
を
誘
発
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
︒


