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第３51号　令和 5年 10月号（１）

医
療
法
人
社
団
坂
梨
会

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

あ
な
た
の
健
康
が

　
　
　

大
好
き
で
す

医療ソーシャルワーカー募集
・患者様・利用者様・ご家族からの相談対応
・入院・退院支援
・医療機関や自治体との連携　など
ご興味のある方は、お気軽にお電話下さい！　0967-32-0881（採用担当）

医療・介護に
関する
制度や仕組みを仕事をしながら学べます！

  

平
田
篤
実 

先
生
　

①
出
身

　
・
熊
本
県
葦
北
郡
芦
北
町

　
・
熊
本
大
学 

医
学
部

   ②
専
門

    ③
前
任
地

④
趣
味

月 火 水 木 金 土
午　　前

午　　後

新
任
医
師
の
紹
介

内
科

(

ひ
ら
た
　
あ
つ
み
）

　

10
月
よ
り
常
勤
医
と
し
て
着
任
し
ま
し
た
平
田
篤
実
で
す
︒

専
門
は
︑一
般
内
科
で
す
︒こ
れ
ま
で
山
鹿
市
立
病
院
に
24
年
間
︑

合
志
第
一
病
院
に
13
年
間
勤
務
し
て
い
ま
し
た
︒
患
者
様
に
対

し
て
笑
顔
で
丁
寧
に
対
応
す
る
よ
う
努
め
よ
う
と
思
っ
て
ま
す
︒

年
を
取
る
と
足
腰
が
弱
る
と
言
い
ま
す
が
︑
私
は
腰
の
方
は
大

丈
夫
で
す
が
︑
両
膝
が
悪
い
の
で
正
座
が
出
来
ま
せ
ん
︒
30
代

に
体
を
鍛
え
よ
う
と
走
っ
た
り
︑
階
段
を
登
っ
た
り
し
過
ぎ
て
︑

軟
骨
が
す
り
減
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
︒
何
事
も
程
ほ
ど
が
大
事

だ
な
と
痛
感
し
て
い
ま
す
︒
今
は
︑
健
康
維
持
の
為
に
毎
週
２

回
は
プ
ー
ル
で
泳
ぐ
よ
う
に
心
掛
け
て
い
ま
す
︒
ま
だ
不
慣
れ

な
点
が
多
く
︑
皆
様
に
ご
迷
惑
を
か
け
る
こ
と
が
あ
る
か
と
思

い
ま
す
が
︑
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
︒

平田先生　外来診療案内

・
一
般
内
科

・
山
鹿
市
立
病
院
↓
合
志
第
一
病
院

   

↓
阿
梨
花
病
院
大
津

水
泳

〇
場　

所
:
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

わ
く
わ
く
︵
阿
蘇
温
泉
病
院
敷
地
内
︶

〇
開
催
日
:
月
に
２
回
程
度

〇
時　

間
:
13
:
30
~
15
:
00

〇
定　

員
:
20
名

〇
受
講
料
:
無
料

〇
必
需
品
:
動
き
や
す
い
服
装

　

40
歳
以
上
を
対
象
に
し
た
健
康
教
室

で
す
︒
専
門
的
な
知
識
を
も
つ
医
療
ス

タ
ッ
フ
が
︑
あ
な
た
の
健
康
へ
の
ア
ド

バ
イ
ス
を
送
り
ま
す
︒

わ
く
わ
く
健
康
教
室

医
療
法
人
社
団
坂
梨
会

10/11(水)　1.「日常の「これ」を変える！肩こり・腰痛」
   　　　講師：リハビリスタッフ
　　　 　2.「華麗にリハビリ」
   　　　講師：リハビリスタッフ
10/30(月)　1.「体中“かゆい”のは？
   高齢者のかゆみとアレルギー」
   　　　講師：アレルギー科 松本知明医師
　　　 　2.「ゆっくり、のんびり音の調べ」
   　　　担当：坂梨会音楽クラブ

【
テ
ー
マ
】
人
生
１
０
０
年
時
代
︑
加
齢
に
華
麗
に
立
ち
向
か

　
　
　
　

  

い
ま
し
ょ
う

︻
申
込
み
方
法
︼
直
接
お
電
話
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
︒

︻
阿
蘇
温
泉
病
院
︼☎
０
９
６
７
・
３
２
・
０
８
８
１

︻
受
付
時
間
︼
平
日
13
時
~
16
時
︵
窓
口
:
教
育
担
当 

藤
田 

︶

〇
〇

－
－

－
－

※

９
月
講
義
の
様
子
で
す

－
－

－
－

－
－



ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
出
場

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
出
場

　

熊
本
県
労
働
基
準
協
会
阿
蘇
支
部
が
主

催
す
る
﹁
職
場
親
善
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
﹂

に
４
年
ぶ
り
に
出
場
し
ま
し
た
︒

　

結
果
は
２
回
戦
敗
退
で
し
た
が
︑
選
手

達
は
真
剣
な
戦
い
の
中
に
も
笑
顔
が
あ
り
︑

部
署
間
の
交
流
も
楽
し
ん
で
い
る
様
子
で

し
た
︒

　

当
院
で
は
︑
福
利
厚
生
の

一
環
と
し
て
︑
他
に
も
バ
レ

ー
や
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
や
バ
ス

ケ
な
ど
も
あ
り
︑
職
員
の
息

抜
き
の
場
と
な
っ
て
お
り
ま

す
︒

第３51号　令和 5年 10月号（2）

職
員
の

第
７
話

詳しくは

コチラ⇒

わくわく

健康

教室
健康

教室

無料
０円

リハビリスタッフ・アレルギー科松本医師の
講座、坂梨会音楽クラブの演奏があります。

お問合せ：☎0967-32-0881【阿蘇温泉病院】

医療スタッフ
の

健康講座
月2回程度

開催
阿蘇温泉病院
敷地内施設で

開催

　
愛
・
ラ
イ
フ  

　
　
デ
イ
ケ
ア
　
リ
ハ
ビ
リ
紹
介
　

 　
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
し
て
ま
す 

〞　

　

愛
・
ラ
イ
フ
内
牧
の
リ
ハ
ビ
リ
で
は
グ
ラ

ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
な
ど
の
活
動
を
行
い
︑
楽
し

み
な
が
ら
体
を
動
か
し
て
い
ま
す
︒

    

例
年
﹁
愛
・
ラ
イ
フ
チ
ー
ム
﹂
と
し
て
地

域
の
グ
ラ
ン
ウ
ド
ゴ
ル
フ
大
会
に
出
場
し
て

い
た
実
績
が
あ
り
ま
す
︒
今
後
も
グ
ラ
ウ
ン

ド
ゴ
ル
フ
を
通
じ
た

体
力
ア
ッ
プ
や
地
域

交
流
を
進
め
て
い
き

ま
す
︒

第
１
回
黒
川
地
区

　
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

第
１
回
黒
川
地
区

　
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

第
１
回
黒
川
地
区

　
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

    

阿
蘇
い
こ
い
の
村
広
場
に
て
︑
９
月
28
日
に
黒
川
地
区

で
﹁
第
１
回
阿
蘇
温
泉
病
院
カ
ッ
プ
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

大
会
﹂
を
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
︒
当
院
の
横
山

院
長
の
開
会
挨
拶
後
︑
プ
レ
ー
が
ス
タ
ー
ト
し
︑
97
名
の

参
加
者
が
︑
熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
︒
き
れ
い
な
青
空

の
中
︑参
加
者
の
笑
顔
や
歓
声
が
溢
れ
て
い
ま
し
た
︒今
後
︑

色
々
な
地
区
で
開
催
し
て
﹃
地
域
密
着
の
大
会
﹄
と
な
る

こ
と
を
目
指
し
継
続
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
︒
多
く

の
方
々
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
︒

開
催

阿
蘇
中
学
校

　
　
　
　
　
　
職
場
体
験
に
や
っ
て
き
ま
し
た

　

９
月
26
日
~
29
日
の
４
日
間
︑
地
元
の
阿
蘇
中
学
校

の
２
年
生
が
坂
梨
会
に
職
場
体
験
に
き
ま
し
た
︒
病
院
・

各
施
設
は
︑
様
々
な
職
種
の
職
員
が
働
い
て
お
り
︑
一

通
り
職
場
体
験
し
て
も
ら
い
ま
し
た
︒
生
徒
の
皆
さ
ん

は
と
て
も
元
気
が
良
く
職
場
に
活
気
を
与
え
て
く
れ
ま

し
た
︒
職
場
体
験
し
た
生
徒
さ
ん
か

ら
は
﹁
こ
こ
で
体
験
し
た
事
を
将
来

に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
︒﹂
と
力
強
い

言
葉
を
頂
き
ま
し
た
︒
将
来
の
目
標

に
向
か
う
地
元
中
学
生
を
こ
れ
か
ら

も
職
員
一
同
応
援
さ
せ
て
頂
き
ま
す
︒

   

今
回
︑
当
院
の
看
護
部
で
ポ
リ
バ
レ
ン
ト
ナ
ー

ス
の
育
成
を
目
指
し
取
り
組
み
を
始
め
ま
し
た
︒

﹁
ポ
リ
バ
レ
ン
ト
ナ
ー
ス
﹂
と
は
複
数
の
部
署
で

活
躍
で
き
る
看
護
師
の
こ
と
で
す
︒
今
ま
で
は

外
来
で
勤
務
す
る
看
護
師
は
外
来
の
み
で
仕
事

を
行
っ
て
い
ま
し
た
︒
又
病
棟
の
看
護
職
は
病

棟
の
み
で
仕
事
を
行
う
の
が
当
然
で
し
た
︒
し

か
し
︑
現
在
︑
看
護
師
の
不
足
が
問
題
に
な
っ

て
い
ま
す
︒
そ
こ
で
︑
外
来
や
病
棟
の
垣
根
を

越
え
て
オ
ー
ル
ラ
ウ
ン
ド
に
仕
事
を
行
え
る
看

護
職
を
育
成
す
る
こ
と
が
重
要
と
考
え
今
回
取

り
組
み
を
始
め
ま
し
た
︒
ま
ず
は
︑
外
来
の
看

護
職
が
病
棟
で
仕
事
が
出
来
る
よ
う
に
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
行
っ
て
い
ま
す
︒
地
域
の
患
者
様
に

よ
り
良
い
医
療
が
提
供
で
き
る
よ
う
に
頑
張
っ

て
い
き
ま
す
︒

ポ
リ
バ
レ
ン
ト
ナ
ー
ス
の

           

導
入
を
目
指
し
て

２
年
生
が



第３51号　令和 5年 10月号（3）

栄養科
だより

動く

楽しむ

癒す

味わう

新型コロナ感染
対策をしっかり行い
元気に実施中です

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

ご
利
用
な
ど
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は

医
療
法
人
社
団  

坂
梨
会  

愛
・
ラ
イ
フ
内
牧

☎
０
９
６
７
・
３
２
・
５
５
１
１

茶
寿
苑
通
信 

『
ぶ
ど
う
狩
り
』『
敬
老
会
』   

　
　

     

な
ぜ
︑
秋
は
食
欲
が
増
進
す
る
の
で
し
ょ
う
？
こ
れ
は
食

欲
を
抑
え
る
は
た
ら
き
を
も
つ
セ
ロ
ト
ニ
ン
の
分
泌
が
関
係
し

て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
︒
日
光
を
浴
び
る
と
︑
私
た
ち
の

脳
は
セ
ロ
ト
ニ
ン
を
分
泌
し
ま
す
︒
夏
に
比
べ
て
日
照
時
間
の

短
く
な
る
秋
は
セ
ロ
ト
ニ
ン
の
分
泌
量
が
減
少
す
る
の
で
︑
食

欲
を
抑
え
る
働
き
も
弱
く
な
り
︑
食
欲
が
増
し
て
し
ま
う
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
︒

①  

か
ら
だ
を
動
か
す

    

単
調
な
運
動
は
特
に
セ
ロ
ト
ニ
ン
の
分
泌
を
活
性
化
す
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
︒
単
調
な
運
動
に
該
当
す
る
の
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・
ジ
ョ

ギ
ン
グ
・
サ
イ
ク
リ
ン
グ
・
水
泳
な
ど
長
い
時
間
継
続
す
る
運
動
で
す
︒

②  

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
心
が
け
る

   

セ
ロ
ト
ニ
ン
は
ト
リ
プ
ト
フ
ァ
ン
か
ら
作
ら
れ
る
ホ
ル
モ
ン
で
あ
る
た
め
ト
リ

プ
ト
フ
ァ
ン
が
不
足
す
る
と
︑
セ
ロ
ト
ニ
ン
も
不
足
し
ま
す
︒
し
か
し
︑
バ
ラ
ン

ス
の
良
い
食
事
を
心
が
け
て
い
れ
ば
ト
リ
プ
ト
フ
ァ
ン
が
不
足
す
る
こ
と
は
ほ
と

ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
︒
主
食
・
主
菜
・
副
菜
を
意
識
し
て
食
事
を
摂
り
ま
し
ょ
う
︒

③   

夜
は
し
っ
か
り
寝
て
、
朝
日
を
浴
び
る

   

毎
朝
太
陽
の
光
を
浴
び
る
こ
と
で
体
内
時
計
が
リ
セ
ッ
ト
さ
れ
︑
セ
ロ
ト
ニ
ン
の
分
泌

が
活
性
化
し
ま
す
︒
ま
た
︑
セ
ロ
ト
ニ
ン
が
減
る
と
睡
眠
に
関
係
す
る
ホ
ル
モ
ン
で
あ
る

メ
ラ
ト
ニ
ン
も
減
少
す
る
た
め
︑
し
っ
か
り
と
寝
て
脳
を
休
ま
せ
る
こ
と
が
大
切
で
す
︒

④  
と
き
に
は
気
分
転
換
と
リ
ラ
ッ
ク
ス
を
大
切
に

    
セ
ロ
ト
ニ
ン
は
様
々
な
人
と
ふ
れ
あ
っ
た
り
︑
映
画
や
小
説
な
ど
芸
術
に  

ふ
れ
た
り
し
て
︑
感
情
を
揺
さ
ぶ
ら
れ
る
こ
と
で
分
泌
が
促
さ
れ
ま
す
︒
リ

ラ
ッ
ク
ス
効
果
の
あ
る
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
や
入
浴
剤
の
利
用
も
お
す
す
め
で
す
︒

❶
よ
く
噛
む
こ
と
を
意
識
す
る

よ
く
噛
む
と
脳
の
満
腹
中
枢
が
刺
激
さ
れ
︑
食
べ
過
ぎ
の
予
防
に
つ
な
が
り

ま
す
︒
早
食
い
の
方
は
１
口
30
回
噛
む
こ
と
を
心
が
け
て
み
て
く
だ
さ
い
︒

❷
ベ
ジ
フ
ァ
ー
ス
ト
を
心
が
け
る

﹁
ベ
ジ
フ
ァ
ー
ス
ト
﹂
は
食
物
繊
維
を
多
く
含
む
野
菜
を
食
事
の
最
初
に
食
べ
る
こ
と
で
す
︒

食
事
で
摂
っ
た
余
分
な
糖
質
や
脂
質
を
便
と
し
て
排
出
し
て
く
れ
る
働
き
が
あ
り
ま
す
︒

食
欲
の
秋
！
気
づ
い
た
ら
食
べ
過
ぎ
て
い
ま
せ
ん
か
？

     
九
月
七
日
南
阿
蘇
村
に
三
年
ぶ
り
の
﹃
ぶ
ど
う
狩

り
﹄
に
行
き
ま
し
た
︒
地
元
の
保
育
園
児
と
一
緒
に
︑

た
わ
わ
に
実
っ
た
ぶ
ど
う
を
か
ぶ
せ
た
袋
の
透
明
窓

を
覗
き
こ
み
な
が
ら
食
べ
頃
を
探
し
出
し
て
ち
ぎ
っ

て
楽
し
み
ま
し
た
︒
昼
食
は
﹃
あ
か
牛
の
焼
肉
﹄
を

堪
能
し
ま
し
た
︒
一
行
は
快
晴
の
秋
晴
れ
の
中
︑
阿

蘇
パ
ノ
ラ
マ
ラ
イ
ン
を
走
り
︑
草
千
里
ケ
浜
を
抜
け

て
阿
蘇
市
内
に
戻
っ
て
き
ま
し
た
︒
ま
た
︑
九
月
十

五
日
に
毎
年
恒
例
の
﹃
敬
老
会
﹄
を
開
催
し
ま
し
た
︒

阿
蘇
市
よ
り
卒
寿
︵
九
十
歳
︶
の
三
名
と
百
歳
以
上

の
一
名
の
お
祝
い
の
記
念
品
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
︒

食
事
は
阿
蘇
市
内
の
旅
館
の
豪
華
ラ
ン
チ
弁
当
を
ご

用
意
し
ま
し
た
︒
お
祝
い
の
紅
白
饅
頭
・
ジ
ュ
ー
ス
・

ビ
ー
ル
・
梅
酒
な
ど
も
提
供
さ
れ
︑
入
居
者
の
方
々

の
笑
顔
で
溢
れ
ま
し
た
︒
入
居
者
に
よ
る
お
祝
い
の

舞
﹁
南
部
蝉
し
ぐ
れ
﹂
も
披
露
さ
れ
︑
お
祝
に
花
を

添
え
ま
し
た
︒﹃
人
生
百
年
時
代
﹄﹃
茶
寿
︵
百
八
歳
︶﹄

を
目
標
に
︑
こ
れ
か
ら
も
き
め
細
や
か
な
入
居
者
様

の
サ
ポ
ー
ト
を
職
員
一
同
で
行
っ
て
参
り
ま
す
︒


