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第３50号　令和 5年 9月号（１）

医
療
法
人
社
団
坂
梨
会

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

あ
な
た
の
健
康
が

　
　
　

大
好
き
で
す

骨
粗
鬆
症

当
院
で
は
今
年
５
月
に
ｘ
線
骨
密
度

測
定
装
置
を
導
入
し
ま
し
た
。

    

私
た
ち
の
骨
は
︑古
い
骨
を
壊
し
て
︵
骨
吸
収
と
い
い
ま
す
︶︑新
し
い
骨
に
作
り
替
え
る
︵
骨

形
成
と
い
い
ま
す
︶
サ
イ
ク
ル
を
絶
え
ず
繰
り
返
し
て
い
ま
す
︒
常
に
新
し
い
骨
へ
と
生
ま
れ

変
わ
っ
て
い
ま
す
︒
骨
粗
し
ょ
う
症
は
骨
形
成
と
骨
吸
収
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
て
骨
の
量
が
減

り
︑
骨
が
ス
カ
ス
カ
に
も
ろ
く
な
る
病
気
で
す
︒
骨
形
成
と
骨
吸
収
の
バ
ラ
ン
ス
は
︑
閉
経
に

よ
る
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
減
少
や
︑
運
動
量
の
低
下
に
よ
る
骨
へ
の
刺
激
の
低
下
な
ど
と
い
っ
た

様
々
な
要
因
で
崩
れ
て
し
ま
い
ま
す
︒
加
齢
に
よ
る
影
響
は
仕
方
な
い
部
分
も
あ
り
ま
す
が
︑

生
活
習
慣
に
気
を
配
る
こ
と
で
あ
る
程
度
︑
骨
の
量
の
低
下
を
抑
え
る
こ
と
も
で
き
ま
す
︒

　

骨
粗
し
ょ
う
症
自
体
は
︑
骨
が
も
ろ
く
な
る
だ
け
で
す
の
で
通
常
痛
み
は
あ
り
ま
せ
ん
が
︑

打
撲
や
転
倒
な
ど
で
骨
折
し
や
す
く
な
り
︑
日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
し
て
し
ま
い
ま
す
︒
特

に
閉
経
後
の
女
性
は
早
め
の
検
査
で
ご
自
身
の
骨
の
状
態
を
知
っ
て
お
く
こ
と
が
重
要
で
す
︒

　

当
院
で
は
︑
今
年
５
月
に
骨
粗
し
ょ
う
症
の
診
断
に
︑
よ
り
特
化
し
た
骨
密
度
測
定
装
置
を

導
入
し
ま
し
た
︒
こ
の
装
置
は
Ｘ
線
で
骨
の
量
︵
骨
密
度
︶
を
測
定
す
る
デ
キ
サ
法
を
用
い
て
︑

骨
粗
し
ょ
う
症
に
よ
る
骨
折
の
好
発
部
位
で
あ
る
腰
部

︵
腰
椎
︶
や
股
関
節
︵
大
腿
骨
頚
部
︶
の
骨
密
度
を
測
定

し
ま
す
︒
現
在
︑
健
康
診
断
等
で
行
わ
れ
て
い
る
腕
の
骨

測
定
も
今
ま
で
以
上
に
測
定
精
度
が
上
が
り
診
断
結
果
も

検
査
当
日
す
ぐ
に
説
明
が
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
︒

　

骨
粗
し
ょ
う
症
と
診
断
さ
れ
た
ら
︑
生
活
習
慣
を
見
直

す
事
や
︑
基
礎
疾
患
や
既
往
歴
な
ど
を
考
慮
し
治
療
法
が

決
ま
り
ま
す
︒
薬
剤
に
よ
る
治
療
だ
け
で
は
な
く
︑
食
事

療
法
や
運
動
療
法
な
ど
の
指
導
も
行
っ
て
い
ま
す
︒

　

骨
粗
し
ょ
う
症
が
心
配
な
方
は
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
整

形
外
科
や
内
科
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
︒

︻
整
形
外
科
・
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
︼ 

あ
な
た
の
骨
は
大
丈
夫
？

︵
こ
つ
そ
し
ょ
う
し
ょ
う
︶
に
つ
い
て

気
に
な
る
方
は
︑

阿
蘇
温
泉
病
院
へ
お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
！

☎
０
９
６
７‐

３
２‐

０
８
８
１

ご
自
分
の 

骨
の
状
態 

を
検
査
す
る
装
置
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
！

NEW

※

所
要
時
間:25
分
程
度

※

健
康
診
断
の
オ
プ
シ
ョ
ン
で
も
検
査
で
き
ま
す

測
定
部
位
が
増
え
︑よ
り
精
密
な
検
査
が
可
能
で
す
︒

検査費用
（自費検査）

３
︐５
０
０
円︵
税
込
︶

プ
ラ
ザ

健康プラザとは、血液検査でご自
身の健康状態を把握できるもので
す。抗体検査や腫瘍マーカーなど
も検査出来ます。
医療保険適用外の自費サービスに
なりますので、症状がない方でも
気軽に検査できます。
※診断・治療を目的と
　するものでは
　ありません。

井 

賢
治
先
生



第３50号　令和 5年 9月号（2）

職
員
の

第
６
話

    

今
︑
ラ
ー
メ
ン
は
国
民
食
と
言
わ
れ
る

ほ
ど
日
本
人
の
食
文
化
に
な
く
て
は
な
ら

な
い
も
の
に
な
っ
て
い
ま
す
︒
老
若
男
女

問
わ
ず
好
む
方
も
多
く
︑
行
列
が
出
来
て

い
る
人
気
店
も
多
く
あ
り
ま
す
︒
種
類
も

豊
富
で
醤
油
︑
味
噌
︑
豚
骨
︑
塩
な
ど
を

中
心
に
︑最
近
で
は
鶏
白
湯
出
汁
︑魚
介
系
︑

豚
骨
醤
油
系
︑
汁
な
し
系
の
つ
け
麺
︑
台

湾
ま
ぜ
そ
ば
︑
な
ど
派
生
系
ラ
ー
メ
ン
も

数
え
た
ら
多
種
多
様
で
す
︒
更
に
︑
ご
当

地
ラ
ー
メ
ン
も
あ
り
︑
今
で
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の

発
信
に
よ
り
認
知
度
が
広
が
り
人
気
が
出

て
観
光
客
が
押
し
寄
せ
地
域
活
性
化
に
貢

献
し
て
い
ま
す
︒も
う
ラ
ー
メ
ン
は﹁
食
事
﹂

と
言
う
枠
を
超
え
て
︑
人
々
を
集
客
し
︑

魅
了
す
る
も
の
に
な
っ
て
い
ま
す
︒

　

今
週
あ
な
た
は
︑
ど
の
ラ
ー
メ
ン
に
し

ま
す
か
？

「僕
は
ラ
ー
メ
ン
大
好
き
で
す
」

Ｔ
Ｑ
Ｃ
活
動
勉
強
会

 　
　
　

メ
ン
バ
ー
紹
介

　
　
　

リ
ー
ダ
ー

　
　
　
　

総
務
課　

佐
藤　

和
宏

　
　
　
　

看
護
部　

橋
本　

誠

　
　
　
　

看
護
部　

下
村　

美
智
子

　
　
　

老
健
リ
ハ　

緑　
　

幸
博

　
　
　

栄
養
科　
　

藤
川　

美
咲

　
　

サ
ポ
ー
ト
役

　
　

職
員
指
導
部　

藤
田　

チ
ヅ
ル

　

８
月
21
日(

月)

に
﹁
リ
ー
ダ
ー
を
対
象
と
し

た
勉
強
会
﹂
を
実
施
し
ま
し
た
︒Ｔ
Ｑ
Ｃ
の
趣
旨

説
明
や
Ｔ
Ｑ
Ｃ
の
や
り
方
な
ど
Ｔ
Ｑ
Ｃ
運
営
メ
ン

バ
ー
が
発
表
し
ま
し
た
︒
今
年
の
テ
ー
マ
は
﹁
タ

ス
ク
シ
フ
ト
と
業
務
協
働
~
Ａ
Ｉ
・
ロ
ボ
ッ
ト
等

を
導
入
し
︑
人
手
不
足
解
消
~
﹂
で
す
︒
人
手
不

足
の
改
善
に
取
り
組
み
︑
業
務
の
効
率
を
上
げ
サ

ー
ビ
ス
向
上
に
努
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
︒

　

毎
年
恒
例
の
Ｔ
Ｑ
Ｃ
活
動
が
横
山
院
長
の
開
会

宣
言
で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
︒Ｔ
Ｑ
Ｃ
運
営
チ
ー

ム
も
発
足
し
て
４
年
目
︒
左
記
の
メ
ン
バ
ー
６
名

で
進
め
て
い
く
運
び
と
な
り
ま
す
︒
よ
り
よ
い
Ｔ

Ｑ
Ｃ
活
動
に
な
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
︒

医療ソーシャルワーカー募集
・患者様・利用者様・ご家族からの相談対応
・入院・退院支援
・医療機関や自治体との連携　など
ご興味のある方は、お気軽にお電話下さい！　0967-32-0881（採用担当）

医療・介護に
関する
制度や仕組みを仕事をしながら学べます！

9/13(水) 1.「血管にもっと関心を！（高血圧症と脳卒中）」
  　　講師：脳神経外科 河内正人医師
  2.「血管のしなやかさは実年齢？
    血管年齢・長谷川式検査」
  　　講師：検査技師
9/25(月) 1.「高齢者のからだ～骨の貯金？～」
  　　講師：病院長 消化器内科 横山芳樹医師
  2.「いきいき体操」
  　　講師：放射線技師・リハビリスタッフ

医
療
法
人
社
団
坂
梨
会

わ
く
わ
く
健
康
教
室

9 月の教室のご案内

　
﹁
お
口
の
健
康
は
か
ら
だ
の
健
康
﹂
と
題
し
︑
歯

科
医
師
豊
福
先
生
の
講
話
が
あ
り
ま
し
た
︒
お
口
の

果
た
す
役
割
や
歯
周
病
が
全
身
に
及
ぼ
す
影
響
な
ど

診
療
室
で
は
聞
け
な
い
話
に
︑
参
加
さ
れ
た
方
々
は
︑

磨
き
残
し
か
ら
く
る
歯
周
病
の
怖
さ
を
感
じ
て
お
ら

れ
ま
し
た
︒﹁
今
日
か
ら
始
め
る
口
と
歯
の
手
入
れ
の

﹁
コ
ツ
﹂
と
題
し
︑
歯
肉
の
腫
れ
や
出
血
︑
歯
の
動
揺

︵
グ
ラ
グ
ラ
す
る
︶︑
ケ
ア
道
具
の
使
い
方
︑
義
歯
の
ケ

ア
や
管
理
な
ど
の
話
が
歯
科
衛
生
士
か
ら
あ
り
︑
希
望

者
へ
の
実
習
を
行
い
ま
し
た
︒
会
場
か
ら
の
質
問
で
︑

先
生
や
衛
生
士
の
回
答
に
笑
い
が
起
き
た
り
し
て
︑

　

和
や
か
な
雰
囲
気
で
の
健
康
教
室
と
な
り
ま
し
た
︒

～
口
腔
編

と
ん
こ
つ
系

ま
ぜ
そ
ば
系



第３50号　令和 5年 9月号（3）

栄養科
だより

動く

楽しむ

癒す

味わう

新型コロナ感染
対策をしっかり行い
元気に実施中です

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

ご
利
用
な
ど
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は

医
療
法
人
社
団  

坂
梨
会  

愛
・
ラ
イ
フ
内
牧

☎
０
９
６
７
・
３
２
・
５
５
１
１

   
八
月
十
七
日
茶
寿
苑
で
︑
三
年
ぶ
り
の
﹃
夏
祭
り
﹄
を
開
催
し
ま
し
た
︒
昼
食

は
﹃
お
に
ぎ
り
・
焼
き
そ
ば
・
た
こ
や
き
・
枝
豆
・
焼
き
鳥
・
ゆ
で
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
・

フ
ル
ー
ツ
の
ワ
ン
プ
レ
ー
ト
﹄
で
お
腹
が
満
た
さ
れ
ま
し
た
︒
午
後
か
ら
は
︑

縁
日
に
は
欠
か
せ
な
い
﹃
射
的
・
ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り
・
輪
投
げ
・
金
魚
す
く
い
・

か
き
氷
﹄な
ど
の
出
し
物
が
並
び
︑お
祭
り
の
雰
囲
気
を
堪
能
し
ま
し
た
︒﹃
射
的
﹄

は
子
供
た
ち
に
も
大
人
気
の
Ⅹ
Ｓ
Ｈ
Ｏ
Ｔ
銃
を
使
用
し
︑
勢
い
よ
く
発
射
す
る

玉
が
標
的
の
お
菓
子
に
命
中
し
て
倒
れ
る
と
︑
童
心
に
戻
っ
た
入
居
者
の
歓
声

が
飛
び
交
い
ま
し
た
︒﹃
金
魚
す
く
い
﹄
は
可
愛
ら
し
く
て
色
鮮
や
か
な
﹃
お
も

ち
ゃ
の
金
魚
﹄
を
す
く
い
上
げ
て
喜
ん
だ
り
︑
す
く
い
網
の
紙
が
破
れ
て
残
念

が
っ
た
り
と
一
喜
一
憂
し
盛
り
上
が
り
ま
し
た
︒
か
き
氷
の
蜜
は
﹁
い
ち
ご
・

メ
ロ
ン
・
ブ
ル
ー
ハ
ワ
イ
﹂
と

カ
ラ
フ
ル
で
﹁
冷
た
い
お
い
し

い
﹂
と
笑
顔
が
溢
れ
ま
し
た
︒

日
没
後
に
予
定
し
て
い
た
﹃
花

火
﹄
は
雨
天
の
た
め
延
期
し
ま

し
た
︒
こ
れ
か
ら
も
入
居
者
の

皆
様
が
心
か
ら
喜
ん
で
頂
け
る

催
し
物
を
開
催
し
て
参
り
ま
す
︒

茶
寿
苑
通
信 

『
夏
祭
り（
納
涼
祭
）』   

　
　

 18～64 歳 65歳以上 
男性 21g以上 20g以上 
女性 18g以上 17g以上 

 

　

食
物
繊
維
と
は “

 

人
の
消
化
酵
素
で
は
消
化
さ
れ
に
く
い
食
品
中
の
成
分

で
あ
り
︑
主
に
腸
内
環
境
を
整
え
︑
ス
ム
ー
ズ
な
排
便
に
役
立
つ
栄
養
素
で
す
︒

し
か
し
︑現
代
の
日
本
人
に
は
不
足
し
が
ち
な
栄
養
素
で
も
あ
り
ま
す
︒
ま
た
︑

食
物
繊
維
は
大
き
く
分
け
て
水
に
溶
け
る︹
水
溶
性
︺と
水
に
溶
け
に
く
い︹
不

溶
性
︺
の
２
種
類
が
あ
り
︑
そ
れ
ぞ
れ
に
違
っ
た
特
徴
が
あ
り
ま
す
︒

︹
働
き
︺・
便
に
水
分
を
含
ま
せ
柔
ら
か
く
す
る

・
善
玉
菌
の
エ
サ
に
な
り
腸
内
環
境
を
整
え
る

・
余
分
な
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
排
泄
を
助
け
る

・
糖
の
吸
収
を
お
だ
や
か
に
し
て
食
後
血
糖
値
の
急
激
な
上
昇
を

抑
え
る

︹
多
く
含
ま
れ
る
食
品
︺果
物
︑芋
類
︑野
菜
類(

キ
ャ
ベ
ツ
・
大
根)

︑

海
藻
類(

こ
ん
ぶ
︑
わ
か
め)

な
ど

                  

︹
働
き
︺・
便
の
量
を
増
や
し
︑
腸
を
刺
激
し
て
排
便
を
促
進
す
る

　
　
　

 

・
腸
内
の
老
廃
物
を
吸
着
し
排
泄
す
る

︹
多
く
含
ま
れ
る
食
品
︺
穀
類
︑
豆
類
︑
ナ
ッ
ツ
類
︑
き
の
こ
類
︑

野
菜
類(

ご
ぼ
う)

な
ど

◎
食
物
繊
維
を
増
や
す
ポ
イ
ン
ト

・
野
菜
は
毎
食
１
２
０
g
︵
小
鉢
２
皿
分
︶
を
目
安
に
摂
り
ま
し
ょ
う
︒

・
炒
め
物
や
煮
物
な
ど
に
も
︑
こ
ま
め
に
き
の
こ
や
︑
こ
ん
に
ゃ
く
を
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う

・
１
日
に
１
回
ず
つ
豆
類(

納
豆
や
お
か
ら
な
ど)

︑
い
も
類
︑
果
物
を
摂
り
ま
し
ょ
う
︒

・
白
米
を
玄
米
や
雑
穀
米
に
置
き
換
え
て
み
ま
し
ょ
う
︒

・
加
熱
す
る
こ
と
で
か
さ
が
減
り
︑
一
度
に
た
く
さ
ん
の
量
を
食
べ
や
す
く
な
り
ま
す
︒

・
繊
維
を
断
ち
切
る
よ
う
に
刻
ん
だ
り
︑
柔
ら
か
く
加
熱
す
る
こ
と
で
食
べ
や
す
く
な
り
ま
す
︒

◎
食
物
繊
維
は
ど
の
く
ら
い
必
要
？

↓
下
の
表
を
ご
参
照
下
さ
い
︒

　
　
　
　
　

          

食
物
繊
維
に
つ
い
て

食物繊維の１日の摂取目標量　

厚生労働省「日本人の食事摂取基準」2020 年版より引用

不
溶
性
食
物
繊
維

水
溶
性
食
物
繊
維　


