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第３４９号　令和 5年 ８月号（１）

医
療
法
人
社
団
坂
梨
会

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

あ
な
た
の
健
康
が

　
　
　

大
好
き
で
す

    

こ
の
時
期
の
感
染
症
は
冬
と
異
な
り
︑
腸
管
ウ
イ
ル
ス
や
ア
デ
ノ
ウ
イ
ル
ス
︑Ｒ
Ｓ
ウ
イ

ル
ス
が
原
因
と
な
り
ま
す
︒
腸
管
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
で
は
ヘ
ル
パ
ン
ギ
ー
ナ
が
流
行
っ
て

い
ま
す
︒
発
熱
と
と
も
に
口
の
奥
に
水
疱
︑
そ
れ
が
破
れ
た
潰
瘍
が
見
ら
れ
ま
す
︒
食
べ

物
や
飲
物
が
こ
こ
を
通
る
時
︑痛
が
り
ま
す
の
で
︑食
べ
た
り
飲
ん
だ
り
し
な
く
な
り
ま
す
︒

　

手
足
口
病
も
同
じ
腸
管
ウ
イ
ル
ス
で
す
︒手
足
に
水
疱
が
で
き
︑口
の
中
に
も
で
き
ま
す
︒

水
ぼ
う
そ
う
に
似
て
い
ま
す
の
で
よ
く
間
違
い
ま
す
︒腸
管
ウ
イ
ル
ス
で
は
症
状
が
治
ま
っ

て
も
ウ
イ
ル
ス
は
１
ヶ
月
く
ら
い
排
泄
さ
れ
ま
す
︒
ほ
か
の
子
に
移
さ
な
い
た
め
に
︑
衣

服
の
洗
濯
︑
ト
イ
レ
清
掃
に
次
亜
塩
素
酸
液
︵
ハ
イ
タ
ー
︑
ブ
リ
ー
チ
︶
を
用
い
ま
す
︒

　

ア
デ
ノ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
プ
ー
ル
熱
︑咽
頭
結
膜
熱
と
も
呼
ば
れ
︑高
熱
が
出
や
す
く
︑

咽
頭
だ
け
で
な
く
結
膜
も
赤
く
な
り
ま
す
︒
腸
管
で
増
え
る

タ
イ
プ
も
あ
り
︑
重
い
胃
腸
炎
を
起
こ
し
ま
す
︒
ア
デ
ノ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
で
は
︑
症
状
が
消
え
た
後
︑
２
日
間
は
保
育

園
︑
学
校
を
休
む
よ
う
法
律
で
決
ま
っ
て
い
ま
す
︒

　

こ
れ
ら
の
ウ
イ
ル
ス
に
ア
ル
コ
ー
ル
は
効
き
ま
せ
ん
︒
石

け
ん
で
よ
く
手
を
洗
う
事
が
予
防
と
な
り
ま
す
︒

最
近
は
Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
も
多
い
よ
う
で
す
︒
こ
れ
に

か
か
る
と
︑﹁
ゼ
ー
ゼ
ー
︑
ヒ
ュ
ー
ヒ
ュ
ー
﹂
と
い
っ
た
喘
息

に
似
た
呼
吸
を
し
︑
呼
吸
回
数
が
多
く
な
り
ま
す
︒
特
に
１
歳

未
満
で
は
息
苦
し
さ
が
ひ
ど
く
な
り
︑
入
院
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
︒
こ
の
ウ
イ
ル
ス
に
は
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
が
有
効
で
す
︒

か
ら
　 

の
子
ど
も
の
感
染
症

夏　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

松
本 

知
明　

小
児
科
・
ア
レ
ル
ギ
ー
科

秋

詳しくは

コチラ⇒

わくわく

健康

教室
健康

教室

無料
０円

産婦人科医・歯科医・看護師・ﾘﾊﾋﾞﾘｽﾀｯﾌ・
歯科衛生士の講座があります

お問合せ：☎0967-32-0881【阿蘇温泉病院】

医療スタッフ
の

健康講座
月2回程度

開催
阿蘇温泉病院
敷地内施設で

開催

コ
ロ
ナ
感
染
防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う

   

５
月
８
日
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
２
類

か
ら
５
類
へ
移
行
し
ま
し
た
が
︑
感
染
者
は
増
加
傾
向

に
あ
り
ま
す
︒
も
う
一
度
感
染
対
策
に
努
め
ま
し
ょ
う
︒

　

正
し
い
手
指
消
毒
剤
の
使
い
方
を
ご
存
じ
で
す
か
？

た
だ
手
指
消
毒
剤
を
手
に
つ
け
た
だ
け
で
は
不
十
分
で

す
︒Ｗ
Ｈ
Ｏ
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で
は
﹁
手
指
衛
生
の
全
工

程
時
間
:
20
~
30
秒
﹂︑Ｃ
Ｄ
Ｃ
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で
も

﹁
10
~
15
秒
間
擦
り
合
わ
せ
た
後
︑
手
が
乾
い
た
感
じ
で

あ
れ
ば
︑
塗
布
量
が
不
十
分
﹂
と
あ
り
ま
す
︒

︻
ポ
ン
プ
は
し
っ
か
り
押
し
切
る
ま
で
１
プ
ッ
シ
ュ
！
15

秒
以
上
す
り
こ
め
な
い
よ
う
な
ら
追
加
し
ま
す
︼

　

消
毒
剤
は
噴
霧
式
な
ら
︑
指
先
を
曲
げ
て
爪
に
消
毒

液
が
か
か
る
よ
う
に
受
け
る
の
が
よ
い
と
さ
れ
て
い
ま

す
︒
ま
た
擦
り
こ
み
方
に
よ
っ
て
も
消
毒
の
効
果
に
違

い
が
出
る
と
い
わ
れ
て
お
り
︑①
手
の
平　

②
指
先
・
指

の
背　

③
手
の
甲　

④
指
の
間　

⑤
親
指　

⑥
両
手
首

の
順
に
︑
乾
く
ま
で
擦
り
こ
み
ま
す
︒
指
先
を
中
心
に

つ
け
て
︑
正
し
い
手
順
で
ま
ん
べ
ん
な
く
擦
り
こ
み
ま

し
ょ
う
︒

正
し
い
手
指
消
毒
を

マ
ス
タ
ー
し
て
︑
感
染

予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
︒



第３４９号　令和 5年 ８月号（2）

ご利用できる対象者が拡がりました！

要介護
1~5要支援

1・2

職
員
の

第
５
話

8/8(火) 1.「高齢期女性の身体と心のケア」
  　　講師：産婦人科 荒尾慎治医師
　　　 2.「意識したい３つのポイント！
   骨盤底筋運動・むくみのケア」
  　　講師：看護師・リハビリスタッフ
8/23(水) 1.「お口の健康は、からだの健康」
  　　講師：歯科 豊福士文医師
  2.「今日から始める口と歯の手入れのコツ」
  　　講師：歯科衛生士

10/11(水)　1.「日常の「これ」を変える！肩こり・腰痛」
   　　　講師：リハビリスタッフ
　　　 　2.「華麗にリハビリ」
   　　　講師：リハビリスタッフ
10/30(月)　1.「体中“かゆい”のは？
   高齢者のかゆみとアレルギー」
   　　　講師：アレルギー科 松本知明医師
　　　 　2.「ゆっくり、のんびり音の調べ」
   　　　担当：坂梨会音楽クラブ

無料
０円

9/13(水) 1.「血管にもっと関心を！（高血圧症と脳卒中）」
  　　講師：脳神経外科 河内正人医師
  2.「血管のしなやかさは実年齢？
    血管年齢・長谷川式検査」
  　　講師：検査技師
9/25(月) 1.「高齢者のからだ～骨の貯金？～」
  　　講師：病院長 消化器内科 横山芳樹医師
  2.「いきいき体操」
  　　講師：放射線技師・リハビリスタッフ

無料
０円

無料
０円

〇
場　

所
:
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
わ
く
わ
く

　
　
　
　
　
︵
阿
蘇
温
泉
病
院
敷
地
内
︶

〇
開
催
日
:
月
に
２
回
程
度

〇
時　

間
:
13
:
30
~
15
:
00

〇
定　

員
:
20
名

〇
受
講
料
:
無
料

〇
必
需
品
:
動
き
や
す
い
服
装

　

40
歳
以
上
を
対
象
に
し
た
健
康
教
室
で
す
︒
専
門
的
な
知
識
を
も
つ
医

　

療
ス
タ
ッ
フ
が
︑
あ
な
た
の
健
康
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
送
り
ま
す
︒

【
テ
ー
マ
】
人
生
１
０
０
年
時
代
︑
加
齢
に
華
麗
に
立
ち
向
か
い
ま
し
ょ
う

︻
申
込
み
方
法
︼
直
接
お
電
話
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
︒

︻
阿
蘇
温
泉
病
院
︼☎
０
９
６
７
・
３
２
・
０
８
８
１

︻
受
付
時
間
︼
平
日
13
時
~
16
時
︵
窓
口
:
教
育
担
当 

藤
田 
︶

健康わくわく健康教室スケジュール

わ
く
わ
く
健
康
教
室

医
療
法
人
社
団
坂
梨
会

Ｔ
Ｑ
Ｃ
活
動
成
果
発
表
会

 　
　

Ｔ
Ｑ
Ｃ
運
営
チ
ー
ム
メ
ン
バ
ー
紹
介

　
　
　

リ
ー
ダ
ー　

総
務
課　

佐
藤　

和
宏

　
　
　
　
　
　
　
　

看
護
部　

橋
本　

誠

　
　
　
　
　
　
　
　

看
護
部　

下
村　

美
智
子

　
　
　
　
　
　
　

リ
ハ
ビ
リ　

緑　

幸
博

　
　
　
　
　
　
　
　

栄
養
科　

藤
川　

美
咲

　
　

  

サ
ポ
ー
ト
役

　
　
　
　
　

職
員
指
導
部　
　

藤
田　

チ
ヅ
ル

　

今
年
度
︑Ｔ
Ｑ
Ｃ
活
動
の
運
営
に
つ
き
ま

し
て
は
︑
左
記
の
メ
ン
バ
ー
で
ス
タ
ー
ト

致
し
ま
す
︒Ｔ
Ｑ
Ｃ
運
営
チ
ー
ム
を
発
足
し

て
３
年
目
を
迎
え
︑
よ
り
良
き
医
療
・
介

護
の
サ
ー
ビ
ス
提
供
が
で
き
る
成
果
発
表

に
な
る
よ
う
に
し
て
い
き
た
い
で
す
︒

　

熊
本
県
は
東
海
大
星
翔
高
校
が
５
年
ぶ

り
３
回
目
の
甲
子
園
の
切
符
を
手
に
し
ま

し
た
︒
甲
子
園
は
大
阪
と
い
う
イ
メ
ー
ジ

が
あ
り
ま
す
が
︑
実
は
兵
庫
県
西
宮
市
に

あ
り
ま
す
︒
今
年
か
ら
マ
ス
ク
な
し
︑
鳴

り
物
の
応
援
が
解
禁

に
な
り
︑
８
月
６
日

か
ら
甲
子
園
で
白
熱

し
た
熱
戦
が
繰
り
広

げ
ら
れ
ま
す
︒
東
海

大
星
翔
高
校
の
健
闘

を
祈
り
ま
す
︒

※

第
１
回
健
康
教
室
の
様
子



第３49号　令和 5年 8月号（3）

栄養科
だより

動く

楽しむ

癒す

味わう

新型コロナ感染
対策をしっかり行い
元気に実施中です

茶
寿
苑
通
信 

『
七
夕
飾
り
』『
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
』   

　
　

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

ご
利
用
な
ど
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は

医
療
法
人
社
団  

坂
梨
会  

愛
・
ラ
イ
フ
内
牧

☎
０
９
６
７
・
３
２
・
５
５
１
１

　

茶
寿
苑
で
は
毎
年
恒
例
の
七
夕
の
飾
り
付
け
を
し
ま
し
た
︒
七
夕
は
節
供
・
節

目
の
一
つ
で
﹃
星
祭
り
﹄
と
も
言
わ
れ
︑
葉
竹
に
願
い
事
を
書
い
た
短
冊
を
飾
る

こ
と
が
一
般
的
で
︑
江
戸
時
代
頃
か
ら
始
ま
っ
た
日
本
独
特
の
年
中
行
事
と
し
て

定
着
し
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
︒
入
居
者
の
方
々
が
し
た
た
め
た
短
冊
に
は﹃
お

手
て
繋
い
で
み
な
暮
ら
そ　

か
ら
す
が
見
て
る
か
な
﹄﹃
頑
張
ろ
う
良
き
も
悪
し

き
も
歩
い
た
道
だ
か
ら
﹄﹃
逢
い
た
い
な
は
る
か
彼
方
の
新
星
に
﹄
と
毎
日
の
生

活
や
人
生
百
年
時
代
を
見
据
え
た
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い

ま
し
た
︒

　

七
月
十
三
日
﹃
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
﹄
を
開
催
し
ま
し
た
︒

入
居
者
の
お
嫁
様
で
ピ
ア
ノ
演
奏
・
独
唱
者
︵
ア
メ
リ
カ

在
住
︶
と
チ
ェ
ロ
演
奏
者
︵
久
留
米
市
在
住
︶
の
お
二
人

が
︑
心
に
染
み
る
音
色
と
歌
声
で
観
衆
を
魅
了
し
ま
し
た
︒

最
後
に
は
参
加
者
全
員
で
︑﹃
み
か
ん
の
花
咲
く
丘
﹄﹃
見

上
げ
て
ご
ら
ん
夜
の
星
を
﹄
な
ど
の
懐
か
し
の
五
曲
を
合

唱
し
ま
し
た
︒
コ
ロ
ナ
禍
で
な
か
な
か
声
を
出
し
て
歌
う

こ
と
が
な
い
中
で
昔
を
思
い
出
し
て
歌
い
︑
感
動
の
あ
ま

り
涙
を
流
さ
れ
る
方
々
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
︒

　

今
後
も
入
居
者
の
皆
様
が
喜
ば
れ
る
催
し
物
を
開
催
し

て
参
り
ま
す
︒

　

食
中
毒
は
一
年
中
い
つ
で
も
起
こ
り
ま
す
︒
ウ
イ
ル
ス
性
の
食
中
毒
が
多

い
冬
に
対
し
て
︑
気
温
と
湿
度
が
高
く
な
る
夏
は
細
菌
が
増
殖
し
や
す
く
︑

細
菌
性
の
食
中
毒
が
多
く
な
り
ま
す
︒
食
中
毒
予
防
の
た
め
に
は
食
材
の
管

理
や
調
理
法
に
注
意
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
︒

　

食
べ
物
に
細
菌
を
付
け
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
︒
手
に
は
た
く
さ
ん
の
細
菌

が
つ
い
て
い
る
の
で
︑
調
理
前
や
食
事
の
前
に
は
︑
よ
く
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
︒

肉
や
魚
を
切
る
の
に
使
っ
た
包
丁
や
ま
な
板
は
そ
の
都
度
よ
く
洗
い
ま
し
ょ
う
︒

　

細
菌
は
高
温
多
湿
に
な
る
と
増
殖
し
ま
す
が
︑
温
度
が
10
℃
以
下
だ
と
増
殖  

活
動
が
抑
え
ら
れ
ま
す
︒
買
っ
て
き
た
食
材
は
︑
な
る
べ
く
早
く
冷
蔵
庫
や
冷

凍
庫
に
入
れ
ま
し
ょ
う
︒
冷
凍
し
た
食
品
を
解
凍
す
る
場
合
は
︑
冷
蔵
庫
内
で

低
温
解
凍
す
る
か
︑
電
子
レ
ン
ジ
を
使
い
急
速
解
凍
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
︒

　

細
菌
の
多
く
は
︑
75
℃
で
１
分
間
以
上
加
熱
す
れ
ば
死
滅
し
ま
す
︒
肉
や
魚

は
中
心
部
ま
で
75
℃
以
上
に
な
る
よ
う
︑
し
っ
か
り
と
加
熱
し
ま
す
︒
冷
蔵
庫

で
保
管
し
て
お
い
た
料
理
を
食
べ
る
と
き
も
︑
夏
場
は
再
度
加
熱
す
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
︒

                                     
・
カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
・
肉
類
に
付
い
て
い
る
︒
特
に
鶏
肉
に
多
い
︒

・
黄
色
ブ
ド
ウ
球
菌
・
・
調
理
前
の
手
洗
い
が
不
十
分
だ
っ
た
り
切
り
傷
の
あ

　
　
　
　
　
　
　
　
　

   

る
手
で
お
に
ぎ
り
を
握
っ
た
り
す
る
な
ど
で
︑
食
品

　
　
　
　
　
　
　
　
　

   

に
感
染
し
て
増
殖
す
る
場
合
が
あ
る
︒

・
サ
ル
モ
ネ
ラ
菌
・
・
・
主
に
卵
や
鶏
肉
が
感
染
源
︒

・
ウ
ェ
ル
シ
ュ
菌
・
・
・
主
に
肉
に
付
い
て
い
て
︑
熱
に
強
く
︑
酸
素
に
弱
い
︒

　

                                  
芽
胞
と  
呼
ば
れ
る
殻
を
作
っ
て
温
度
が
１
０
０
度　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

   

で
も
１
時
間
以
上
の
加
熱
に
耐
え
る
こ
と
が
で
き
る
︒

に
つ
い
て

代
表
的
な
食
中
毒
菌

①
　
細
菌
を
付
け
な
い

②
　
菌
を
増
や
さ
な
い

③
　
菌
を
や
っ
つ
け
る


