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加齢により、骨の中のミネラル量が減り、骨粗鬆症になりやすく、
骨折のリスクが上がります。
1つでも当てはまれば、骨粗鬆症になる可能性があります。

来院時に

このチラシを

ご持参

下さい

気になる方は、阿蘇温泉病院へお気軽にご相談下さい！

☎0967-32-0881

骨粗鬆症セルフチェック

最近、身長が縮んだ、または背中が丸くなってきた

些細なことで骨折をしたことがある

家族に骨粗鬆症の人がいる

運動や外出をする機会が少ない

閉経を迎えた（女性）

1日、日本酒で3合以上飲酒をする

どちらかと言えば、やせ型である

たばこをよく吸う

※ビールでは中瓶3本以上、ワインではグラス5杯以上

ご自分の骨の状態を検査する装置が

新しくなりました。 測定部位が増え、

より精密な検査が可能です。

引用：大正製薬ホームページより

NEW

検査費用
（自費検査） 3,500円（税込）
※所要時間：25分程度　※健康診断のオプションでも検査できます


