
　＜申込み方法＞

直接お電話にてお申し込みください。

☎0967－32－0881【阿蘇温泉病院】

受付時間：平日13時～16時
  【 窓口：教育担当 藤田 】

あなたの 健康が 大好きです

医療法人社団　坂梨会

わくわく健康教室

人生100年時代、加齢に華麗に
立ち向かいましょう！

40歳以上を対象にした健康教室です。専門的な知識を
もつ医療スタッフが、あなたの健康へのアドバイス
を送ります。

〇場　所：ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰわくわく（阿蘇温泉病院敷地内）
〇開催日：月に２回程度
〇時　間：13：30～15：00
〇定　員：20名
〇受講料：無料（材料費として500円程度かかる場合があります）
〇必需品：動きやすい服装


