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第３47号　令和 5年 6月号（１）

医
療
法
人
社
団
坂
梨
会

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

あ
な
た
の
健
康
が

　
　
　

大
好
き
で
す

　

５
月
８
日
よ
り
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
症
法
上
の
位
置
づ
け
が﹁
５
類
感
染
症
﹂

に
な
り
ま
し
た
︒
で
は
︑具
体
的
に
何
が
変
わ
る
の
で
し
ょ
う
か
？
主
な
も
の
を
挙
げ
て
い
ま
す
︒

★
国
が
主
導
す
る
感
染
対
策
か
ら
︑
個
人
や
事
業
者
の
判
断
に
よ
る
感
染
対
策
に
変
わ
り
ま
す
︒

★
医
療
費
の
公
費
負
担
か
ら
︑
健
康
保
険
に
よ
る
１
割
~
３
割
の
自
己
負
担
︵
但
し
︑
期
限
を
区

　

切
り
自
己
負
担
分
の
一
部
を
公
費
で
支
援
︶
と
な
り
ま
す
︒

★
陽
性
者
の
外
出
を
控
え
る
こ
と
が
推
奨
さ
れ
る
期
間
が
︑

　
﹃
発
症
後
５
日
間
を
経
過
す
る
ま
で
︑
か
つ
︑
症
状
軽
快
か
ら

　

24
時
間
経
過
す
る
ま
で
の
間
﹄
と
な
り
ま
す
︒

★
濃
厚
接
触
者
へ
の
外
出
を
控
え
る
な
ど
の
推
奨
は
特
に
あ
り

　

ま
せ
ん
︒

天
然
芝
の
上
で
大
熱
戦

天
然
芝
の
上
で
大
熱
戦

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

３
年
ぶ
り
の
開
催

　

阿
蘇
市
総
合
セ
ン
タ
ー
多
目
的
芝
生
広
場
に
お

い
て
︑
５
月
8
日
に
コ
ロ
ナ
感
染
症
で
長
い
間
中

止
し
て
い
ま
し
た
﹁
第
11
回
阿
蘇
温
泉
病
院
杯
グ

ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
﹂
を
３
年
ぶ
り
に
開
催
し

ま
し
た
︒
当
院
の
横
山
院
長
の
開
会
挨
拶
後
︑
プ

レ
ー
が
ス
タ
ー
ト
し
︑
90
名
の
参
加
者
が
︑
熱
戦

を
繰
り
広
げ
ま
し
た
︒
き
れ
い
な
青
空
の
中
︑
参

加
者
の
笑
顔
や
歓
声
が
溢
れ
て
い
ま
し
た
︒
今
後

も
﹃
地
域
密
着
の
大
会
﹄
と
な
る
こ
と
を
目
指
し

て
継
続
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
︑
多
く

の
方
々
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
︒

介護職員初任者研修

募集期間：2023年6月1日～7月21日8:30～17:00（日曜を除く）

研修期間：2023年7月28日～11月24日
 　　毎週月・水・金18:00～21:00

受講料　：55,000円（教材・テキスト代込み）

お問い合わせは、介護老人保健施設　愛・ライフ内牧0967-32-5511まで

受講生募集

※イメージ画像です

主催：医療法人社団坂梨会

　

坂
梨
会
で
は
基
本
的
な
感
染
対
策
︵
マ
ス
ク
の
着
用
︑
手
指

衛
生
︑
換
気
な
ど
︶
を
行
い
な
が
ら
︑
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
に
対
す
る
検
査
・
治
療
・
入
院
・
ワ
ク
チ
ン
接
種
な
ど

に
対
応
し
て
お
り
ま
す
︒
こ
れ
か
ら
も
地
域
の
皆
様
に
安
心
し

て
坂
梨
会
を
ご
利
用
し
て
頂
け
ま
す
よ
う
︑
適
切
な
感
染
対
策

の
も
と
に
医
療
や
介
護
を
提
供
し
て
ま
い
り
ま
す

　

第
８
波
以
降
︑
感
染
者
が
減
少
し
て
い
る
と
は
い
え
︑
国
内

で
は
こ
れ
ま
で
に
７
万
４
千
人
以
上
の
方
々
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
で
お
亡
く
な
り
に
な
っ
て
い
ま
す
︒
ウ
ィ
ル
ス

の
感
染
力
は
こ
れ
ま
で
と
変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
の
で
︑
高
齢
者

や
重
症
化
リ
ス
ク
の
高
い
人
が
多
い
病
院
や
高
齢
者
施
設
︑
電

車
や
バ
ス
な
ど
の
混
雑
し
た
場
所
で
は
︑
引
き
続
き
マ
ス
ク
の

着
用
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
︒

コ
ロ
ナ
感
染
症
が
５
類
へ
移
行
に
な
り
ま
し
た正しい付け方マスクをあご

にかける
マスクから鼻
が出ている

マスクのサイ
ズが合って
いない



第３47号　令和 5年 6月号（2）

ご利用できる対象者が拡がりました！

要介護
1~5要支援

1・2

　

坂
梨
会
で
は
︑
毎
年
︑
介
護
職
員
初
任
者
研
修

を
開
催
し
て
い
ま
す
︒

　
〞
介
護
で
繋
ぐ
地
域
の
輪
〝

令
和
５
年
度
介
護
職
員
初
任
者
研
修

︻
申
込
期
間
︼

２
０
２
３
年
６
月
１
日
~
７
月
21
日

︻
研
修
期
間
︼

２
０
２
３
年
７
月
28
日
~
11
月
24
日

※

8
:
00
~
17
:
00
︵
日
曜
を
除
く
︶

︻
受
講
料
︼

受
講
生
募
集

︻
お
問
合
わ
せ
︼

５
５
︐
０
０
０
円

・
介
護
老
人
保
健
施
設　

愛
・
ラ
イ
フ
内
牧

︻
主
催
:
医
療
法
人
社
団
坂
梨
会
︼

受
講
日
・
・
・
月
曜
日
・
水
曜
日
・
金
曜
日

　☎
:
０
９
６
７
・
３
２
・
５
５
１
１

　
　

※

教
材
費
・
テ
キ
ス
ト
代
込

受
講
時
間
・
・
18
:
00
~
21
:
00

担
当
:
坂
本
ま
で

︵
税
込
︶
の
み

坂
梨
会
恒
例
！

B
B
Q
大
会

新
人
歓
迎

　

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
で
中
止
に
な
っ

て
い
ま
し
た
︑
恒
例
の
坂
梨
会
新
人
歓
迎
Ｂ

Ｂ
Ｑ
大
会
を
３
年
ぶ
り
に
開
催
い
た
し
ま
し

た
︒
十
分
な
感
染
対
策
を
取
り
な
が
ら
︑
職

員
や
家
族
が
参
加
し
ま
し
た
︒
久
し
ぶ
り
の

開
催
で
︑
皆
さ
ん
笑
顔
が
あ
ふ
れ
︑
色
々
な

話
に
花
を
咲
か
せ
て
い
ま
し
た
︒
初
め
て
参

加
し
た
新
入
職
員
は
︑﹁
初
め
て
お
会
い
す

る
方
々
も
多
く
い
ま
し
た
が
︑
み
な
さ
ん
と

て
も
フ
ラ
ッ
ト
な
雰
囲
気
で
私
た
ち
も
バ
ー

ベ
キ
ュ
ー
を
存
分
に
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま

し
た
﹂
と
い
う
感
想
で
し
た
︒

　

坂
梨
会
で
は
︑
患
者
様
だ
け
で
な
く
︑
職

員
も
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
を
多
く
企
画
し
︑

こ
れ
か
ら
も
働
き
や
す
い
職
場
環
境
作
り
に

努
め
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
︒

   

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
２

類
↓
５
類
に
な
り
︑
阿
蘇
の
シ
ョ
ッ
ピ

ン
グ
セ
ン
タ
ー
で
も
外
国
人
観
光
客
の

声
を
聞
く
機
会
が
増
え
て
き
た
今
日
こ

の
頃
で
す
︒
そ
の
流
れ
な
の
か
久
し
ぶ

り
に
５
月
19
日
慶
北
科
学
大
学
看
護
学

科
の
方
１
０
０
名
が
坂
梨
会
の
施
設
見

学
に
来
ら
れ
ま
し
た
︒
さ
す
が
に
全
員

を
施
設
案
内
す
る
事
は
難
し
い
の
で
代

表
10
名
を
２
班
に
分
け
て
見
学
し
て
頂

き
ま
し
た
︒
生
徒
の
皆
さ
ん
は
︑
日
本

の
医
療
・
介
護
に
と
て
も
関
心
が
あ
り
︑

私
達
の
説
明
を
真
剣
に
聞
き
︑
非
常
に

勉
強
に
な
っ
た
と
喜
ん
で
帰
ら
れ
ま
し

た
︒
機
会
が
あ

れ
ば
今
度
は
私
達
も

韓
国
の
病
院
な
ど
訪

問
し
た
い
も
の
で
す
︒

「
韓
国
か
ら
ナ
ー
ス
の

　
　
　
　
　

卵
が
や
っ
て
き
た
」

　

当
事
業
所
の
研
修
講
師
は
︑
各
部
署
で
勤
務
し
て

い
る
看
護
師
・
介
護
支
援
専
門
員
・
社
会
福
祉
士
・

管
理
栄
養
士
・
居
宅
介
護
職
員
・
施
設
介
護
職
員
が

実
際
の
体
験
談
を
踏
ま
え
た
講
義
を
行
っ
て
お
り
ま

す
︒
介
護
職
で
勤
務
さ
れ
て
い
る
方
だ
け
で
な
く
︑

家
庭
に
お
い
て
の
介
護
に
関
し
て
の
知
識
・
技
術
を

学
び
た
い
と
考
え
て
い
る
方
に
も
︑
介
護
の
基
本
と

な
る
研
修
内
容
に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
是
非
︑
受
講

し
て
頂
け
れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
︒

（
右
）
お
土
産
に
高
麗
人
参

が
入
っ
た
漢
方
の
栄
養
ド

リ
ン
ク
を
頂
き
ま
し
た

ア
ニ
ョ
ハ
セ
ヨ



第３47号　令和 5年 6月号（3）

栄養科
だより

動く

楽しむ

癒す

味わう

新型コロナ感染
対策をしっかり行い
元気に実施中です

茶
寿
苑
通
信 

『
四
季
折
々
の
行
事
食
』   

　
　

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

ご
利
用
な
ど
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は

医
療
法
人
社
団  

坂
梨
会  

愛
・
ラ
イ
フ
内
牧

☎
０
９
６
７
・
３
２
・
５
５
１
１

“

   
茶
寿
苑
の
入
居
者
の
皆
様
が
毎
日
の
生
活
の
中
で
の
健
康
維
持
に
役
立
っ
て
い

る
の
は
﹃
毎
日
の
お
食
事
﹄
で
す
︒
専
属
の
管
理
栄
養
士
が
四
季
折
々
の
厳
選
し

た
旬
の
食
材
を
使
っ
た
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
献
立
を
ご
提
供
し
て
お
り
入
居

者
の
皆
様
も
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
ま
す
︒
そ
の
中
で
も﹃
行
事
食
﹄は
特
に
好
評
で
︑

五
月
は
二
日
の
﹁
八
十
八
夜
﹂
五
日
の
﹁
こ
ど
も
の
日
﹂
十
四
日
の
﹁
母
の
日
﹂

が
あ
り
ま
し
た
︒
五
月
五
日
の
献
立
は
︑
竹
の
子
ご
飯
・
貝
柱
と
玉
ね
ぎ
の
か
き

揚
げ
・
呉
汁
・
か
し
わ
餅
で
し
た
︒

    

同
時
に
︑
自
主
サ
ー
ク
ル
活
動
の
布
絵
教
室
で

制
作
さ
れ
た
﹃
兜
・
菖
蒲
・
鯛
釣
草
︵
た
い
つ
り

そ
う
︶
の
布
絵
﹄
や
お
ひ
と
り
で
趣
味
で
制
作
さ

れ
た
﹃
鯉
の
ぼ
り
の
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
﹄
な
ど
も
飾

ら
れ
て
苑
内
を
温
か
く
包
み
﹃
端
午
の
節
句
﹄
に

花
を
添
え
ま
し
た
︒
ま
た
︑
菖
蒲
湯
に
浸
か
り
無

病
息
災
を
願
い
ま
し
た
︒
こ
れ
か
ら
も
入
居
者
の

皆
様
の
ご
健
康
と
ご
長
寿
を
願
っ
て
︑
健
康
の
源

で
あ
る
毎
日
の
食
生
活
と
﹃
行
事
食
﹄
を
ご
提
供

さ
せ
て
頂
き
ま
す
︒

                             

６
月
４
日
~
10
日
は
﹁
歯
と
口
の
健
康
週
間
﹂
で
す
︒

                          ﹁
６
︵
む
︶
４
︵
し
︶﹂
に
ち
な
ん
だ
﹁
む
し
歯
予
防
デ
ー
﹂
と
い
う
言
葉 

を 
                          

耳
に
し
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
︒
最
近
は
歯
だ
け
で
な
く
口
の
健

                          

康
に
も
着
目
し
︑
厚
生
労
働
省
・
文
部
科
学
省
・
日
本
歯
科
協
会
が
共
同
で  

                          

歯
の
衛
生
週
間
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
︒
取
り
組
み
の
一
つ
に
は
﹁
８
０
２
０

運
動
﹂が
あ
り
ま
す
︒
で
は
口
の
健
康
と
は
ど
う
い
う
こ
と
な
の
で
し
ょ
う
か
︒
皆
さ
ん
は
︑﹁
オ
ー

ラ
ル
フ
レ
イ
ル
﹂
と
い
う
言
葉
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？
﹁
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
﹂
は
︑
口
腔
機

能
の
低
下
や
食
の
偏
り
な
ど
を
含
む
身
体
の
衰
え
︵
フ
レ
イ
ル
︶
の
一
つ
で
あ
り
︑
滑
舌
低
下
・

食
べ
こ
ぼ
し
・
わ
ず
か
な
む
せ
・
噛
め
な
い
食
品
の
増
加
・
口
の
乾
燥
な
ど
の
症
状
が
初
期
症
状

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
︒︵
日
本
歯
科
医
師
会
Ｈ
Ｐ
よ
り
︶

こ
の
よ
う
な
症
状
を
防
ぐ
た
め
に
は
﹁
噛
む
﹂
こ
と
が
と
て
も
大
切
に
な
り
ま
す
︒
使
っ
て
い
な

い
筋
肉
が
衰
え
る
よ
う
に
︑
歯
も
口
も
使
わ
な
け
れ
ば
衰
え
て
し
ま
い
ま
す
︒

●
噛
む
習
慣
づ
く
り

　

急
が
ず
ゆ
っ
く
り
食
事
を
楽
し
み
な
が
ら
食
べ
ま
し
ょ
う
︒

    

１
口
30
回
を
目
安
に
よ
く
噛
み
ま
し
ょ
う
︒

◇
唾
液
が
分
泌
さ
れ
る

 

・
口
の
中
が
う
る
お
い
︑
味
を
感
じ
や
す
く
な
る

 

・
消
化
を
助
け
栄
養
素
の
吸
収
に
役
立
つ

 

・
細
菌
繁
殖
を
抑
え
︑
虫
歯
や
歯
周
病
予
防
に
繋
が
る

                   

　
︻
歯
の
形
成
︼
カ
ル
シ
ウ
ム…

乳
製
品
・
小
魚
な
ど

                         

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ︵
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
助
け
る
︶…

き
の
こ
・
桜
え
び
な
ど

　
︻
歯
の
エ
ナ
メ
ル
質
を
強
化
︼
ビ
タ
ミ
ン
Ａ…

に
ん
じ
ん
・
か
ぼ
ち
ゃ
・
レ
バ
ー
・
う
な
ぎ
な
ど

　
︻
唾
液
の
分
泌
を
促
進
︼
す
っ
ぱ
い
も
の…

レ
モ
ン
・
梅
干
し
・
酢
の
物
な
ど

    ︵
効
果
:
間
接
的
に
口
腔
内
を
清
潔
に
保
つ
こ
と
を
助
け
る
︶

 
最
後
に
歯
と
口
の
健
康
に
良
い
食
べ
物

歯
と
口
の
健
康
に
つ
い
て

︻
効
果
︼

◇
噛
む
能
力
そ
の
も
の
が
維
持
で
き
る

 
・
食
材
を
大
き
く
切
っ
た
り
︑
食
物
繊
維
が
多
い
ゴ
ボ
ウ
・
筍
な
ど
し
っ
か
り
噛
む
食
材
を
取
り

　

入
れ
る
の
も
お
す
す
め
で
︑
日
頃
の
歯
磨
き
に
加
え
て
︑
お
食
事
の
際
の
食
べ
方
や
食
材
に
つ

　

い
て
も
意
識
し
て
歯
と
口
の
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
︒



医
療

法
人

社
団

 坂
梨

会
 阿

蘇
温

泉
病

院
ご

興
味

の
あ

る
方

は
、お

気
軽

に
お

電
話

下
さ

い！
　

09
67

-3
2-

08
81（

採
用

担
当

）

看
護
師
･准
看
護
師

介
護
福
祉
士
･介
護
職

を
募
集
し
ま
す

送
迎

ド
ラ

イ
バ

ー
も

募
集

し
て

い
ま

す

第３47号　令和 5年 6月号（4）　

受
付

時
間

7:
30

～
12

:0
0

13
:3

0～
17

:0
0

診
療

時
間

8:
30

～
12

:3
0

14
:0

0～
17

:3
0

　
※

急
患

や
時

間
外・

　
当

日
の

詳
細

な
　

お
問

い
合

わ
せ

は
　

０９
６７

(３
２

)０
８８

１
　

ま
で

遠
慮

な
く

　
お

電
話

下
さ

い
。

阿 蘇 温 泉 病 院

外 来 診 療 日 程

月
火

水
木

金
土

午
前

午
後

午
前

午
後

午
前

午
後

午
前

午
後

午
前

午
後

午
前

午
後

内
科

脳
神

経
内

科
腎

・
泌

尿
器

科
透

析
セ

ン
タ

ー
内

視
鏡

セ
ン

タ
ー

産
婦

人
科

耳
鼻

咽
喉

科
整

形
外

科

小
児

科
ア

レ
ル

ギ
ー

科
麻

酔
科

・
緩

和
ケ

ア
外

来
診

療
　

9:
30

~1
2:

00

歯
科

（
予

約
制

）

阿
蘇

健
康

管
理

セ
ン

タ
ー

横
山

横
山

横
山

横
山

非
常

勤
医

師

坂
梨

坂
梨

坂
梨

松
本

松
本

松
本

松
本

松
本

松
本

戸
上

今
野

宮
野

坂
梨

横
山

横
山

熊
本

総
合

病
院

熊
本

総
合

病
院

非
常

勤
医

師

徳
本

徳
本

熊
本

機
能

病
院

井
井

井
西

日
本

病
院

（
第

２
週

の
み

 ）

荒
尾

荒
尾

荒
尾

受
付

   8
：4

5~
12：

00
 / 

1４
：0

0~
17：

00
荒

尾

受
付

8：
45

~1
1：

30

豊
福

豊
福

豊
福

9:
00

~1
4：

00

受
付

　
7:

30
~1

1:
30

/1
3:

30
~1

6:
30

第
２

週
：

受
付

1５
：

30
ま

で

小
田

プ
ラ

ザ

血
液

検
査

 
d
e
 
健

康
チ

ェ
ッ

ク
！

※
検

査
結

果
ま

で
40

～
50

分
程

度
で

す
。検

査
項

目
に

よ
っ

て
、金

額
が

異
な

り
ま

す
。

※
月

曜
日

～
金

曜
日

の
13

:30
～

16
:30

腎
臓・

心
臓・

血
糖・

コ
レ

ス
テ

ロ
ー

ル
な

ど
14

種
類

の
検

査
項

目
を

ご
用

意
して

お
り

ま
す

。

阿
蘇

温
泉

病
院

始
め

ま
し

た
お

問
い

合
わ

せ：
阿

蘇
温

泉
病

院
 ０９

６７
－３

２－
０８

８１荒
尾

　(
 第

2・
４週

診察
）

受
付

7:
30

~1
2：

00

戸
上

診
察

 1
0：

00
~1

2：
30

  /　
 1

4：
00

~1
6：

00

受
付

7：
30

~1
2：

00
診

療
10：

00
~1

2：
30

受
付

7:3
0~

12
:00

/1
3:3

0~
16

:30
井

横
山

横
山

横
山

豊
福

戸
上

萩
原

戸
上

河
内

堤 上
野

堤
宮

野
戸

上
17

日

萩
原

徳
本

今
野

豊
福

17
日

岡
田

横
山

第
４

週
休

診第
3

週
：

井
出

脳
神

経
外

科

宮
野

今
野

今
野

17
日

休
診

17
日

休
診

宮
野

河
内

15
日

休
診

2日
休

診

第
４

週
の

み

今
野

河
内

河
内

河
内

河
内

熊
本

大
学

病
院

受
付

7：
30

~1
1：

30
診

療
9：

00
~1

2：
00

徳
本

　
　

　
９

日
午

後
休

診

1
日

・
15

日

1日
休

診

診
療

8：
30

~1
0：

30
横

山
30

日
休

診

宮
野

30
日

29
日

休
診

9日
休

診

9日
・

30
日

休
診

  ９
日：

上寿
園へ


