
  ４月号
Contents

※「そとがき」
　外輪山を意味
　する古い言葉
　です。

発 行
医療法人社団
坂梨会  広報課

◆
新
任
医
師
紹
介

◆
T
Q
C
活
動
成
果
発
表
会 

◆
有
料
型
老
人
ホ
ー
ム
み
ず
あ
さ
ぎ
百
歳
の
お
祝
い

◆
W
E
B
T
V
ア
ソ
◆
職
員
の
コ
ラ
ム

◆
茶
寿
苑
通
信
◆
栄
養
科
だ
よ
り

◆
診
療
日
程

　

第３4５号　令和 5年 ４月号（１）

医
療
法
人
社
団
坂
梨
会

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

あ
な
た
の
健
康
が

　
　
　

大
好
き
で
す

河
内  

正
人  

先
生
　

　
　
　

令
和
５
年
４
月
よ
り
、
河
内
先
生
が

　
　

常
勤
医
と
し
て
着
任
し
ま
し
た
。

河内先生　診療案内

今
野  

俊
和  

先
生

　
　
　

令
和
５
年
４
月
よ
り
、
今
野
先
生
が

　
　

常
勤
医
と
し
て
着
任
し
ま
し
た
。

今野先生　診療案内

①
出
身
地

②
専
門

③
前
任
地

④
趣
味

①
出
身
地

②
専
門

③
前
任
地

④
趣
味

新
任
医
師
の
紹
介

熊
本
県

内
科
・
緩
和
ケ
ア

栄
光
病
院
（
緩
和
ケ
ア
）

福
岡
大
学
病
院
　

←

　
読
書
・
音
楽
・
映
画
鑑
賞

午　　前

午　　後

月 火 水 木 金 土

月 火 水 木 金 土

１３：００～１6：3０
( 受付時間 )

午　　前

午　　後
７：３０～１２：００

( 受付時間 )

７：３０～１２：００
( 受付時間 )

※金曜日の午前は脳神経外科の診察となります。

新
任
医
師
の
紹
介

愛
媛
県
大
洲
市
新
谷
町

  

脳
神
経
外
科

    

喜
多
医
師
会
病
院
（
愛
媛
県
大
洲
市
）

・
バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
（
野
鳥
観
察
）

内
科
・
脳
神
経
外
科

(

こ
う
ち   

ま
さ
と
）

内
科
・
緩
和
ケ
ア

　（
こ
ん
の
　
と
し
か
ず
）

←
東
京
さ
く
ら
病
院
（
緩
和
ケ
ア
）

　
熊
本
生
ま
れ
、
熊
本
育
ち
で
幼
い
頃
か
ら
両

親
に
よ
く
阿
蘇
の
温
泉
に
連
れ
て
き
て
も
ら
っ

て
い
ま
し
た
。
緩
和
ケ
ア
は
痛
み
な
ど
の
つ
ら

い
症
状
を
和
ら
げ
る
ケ
ア
、
日
常
生
活
を
取
り

戻
す
ケ
ア
、
心
の
ふ
れ
あ
い
を
大
切
に
し
元
気

に
な
る
ケ
ア
、
ご
家
族
へ
の
ケ
ア
な
ど
を
行
い

ま
す
。
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　
頭
痛
、
高
齢
化
に
伴
っ
て
増
加
し
て
い
る

脳
梗
塞
や
て
ん
か
ん
（
最
近
多
く
報
道
さ
れ

て
い
る
高
齢
者
の
自
動
車
事
故
の
一
部
も
て

ん
か
ん
発
作
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
）、
老
若

男
女
を
問
わ
ず
発
生
す
る
頭
部
外
傷
な
ど
の

診
療
を
介
し
て
阿
蘇
の
地
域
医
療
に
少
し
で

も
貢
献
で
き
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

１３：３０～１７：００

※木曜日の午前は緩和ケア相談となります。



　

産
山
村
の
田
尻
地
区
に
あ
る﹁
奥
阿
蘇
の
宿
や

ま
な
み
﹂は
︑母
屋
に
百
年
以
上
経
っ
た
古
民
家

を
利
用
し
て
造
ら
れ
て
ま
す
︒ま
る
で
田
舎
の
お

ば
ち
ゃ
ん
家
に
帰
っ
た
と
き
の
よ
う
な
落
ち
着

い
た
・・
古
さ
の
中
に
も
温
か
さ
の
あ
る
宿
で
す
︒

　

温
泉
は
︑地
下
千
メ
ー
ト
ル
か
ら
汲
み
あ
げ
た

源
泉
か
け
流
し
天
然
温
泉
で
︑ｐ
Ｈ
9.1
の
つ
る
つ

る
と
し
た
泉
質
で

す
︒露
天
風
呂
・
家

族
風
呂
が
あ
り
︑

さ
ら
に
露
天
風
呂

付
の
お
部
屋
も
四

室
あ
り
ま
す
︒

第３4５号　令和 5年 ４月号（2）

ご利用できる対象者が拡がりました！

要介護
1~5要支援

1・2

   

坂
梨
会
で
は
︑
医
療
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
質
向
上

の
た
め
Ｔ
Ｑ
Ｃ
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
︒
今
年

で
26
回
目
を
迎
え
︑
令
和
２
年
４
月
に
発
足
し
た
Ｔ

Ｑ
Ｃ
運
営
チ
ー
ム
も
３
年
目
を
終
え
︑
改
め
て
チ
ー

ム
ワ
ー
ク
の
大
切
さ
を
感
じ
た
１
年
で
し
た
︒

   

坂
梨
会
全
体
で
20
チ
ー
ム
を
編
成
し
︑﹃
で
き
な
い
・

知
ら
な
い
を
な
く
そ
う
！
﹄
~
情
報
の
共
有
化
・
見

え
る
化
~
を
テ
ー
マ
に
掲
げ
ま
し
た
︒
職
員
が
長
期

休
ん
で
も
︑そ
の
職
員
を
各
部
署
の
誰
で
も
フ
ォ
ロ
ー

が
で
き
る
環
境
を
作
る
こ
と
に
よ
っ
て
︑
仕
事
が
滞

ら
な
い
為
︑
患
者
様
・
利
用
者
様
へ
︑
い
つ
も
の
サ
ー

ビ
ス
が
提
供
で
き
ま
す
︒
ま
た
︑
職
員
も
心
配
な
く

安
心
し
て
休
め
る
と
い
う
︑
と
て
も
よ
い
取
り
組
み

が
出
来
た
と
思
い
ま
す
︒

　

今
年
も
︑Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
撮
影
で
の
発
表
と
な
り
ま
し
た

が
︑
発
表
の
レ
ベ
ル
も
か
な
り
上
が
り
︑
話
す
テ
ン

ポ
や
原
稿
を
あ
ま
り
見
ず
に
︑

カ
メ
ラ
目
線
を
重
視
し
た
り

と
良
い
発
表
が
で
き
ま
し
た
︒

20
チ
ー
ム
の
取
り
組
み
を
こ

れ
か
ら
も
職
員
全
体
で
共
有

し
て
行
き
︑
患
者
様
・
利
用

者
様
に
満
足
さ
れ
る
サ
ー
ビ

ス
の
提
供
に
努
め
て
行
き
た

い
と
思
い
ま
す
︒

　
　
　
　
　
　
　
　

第
26
回
Ｔ
Ｑ
Ｃ
活
動
成
果
発
表
会
　
　

有
料
老
人
ホ
ー
ム
み
ず
あ
さ
ぎ
に
入

居
中
の
岩
下
ス
ワ
様
が
︑
令
和
五
年
二

月
二
十
日
に
百
歳
を
迎
え
ら
れ
︑
阿
蘇

市
よ
り
佐
藤
義
興
市
長
が
お
祝
い
に
来

ら
れ
ま
し
た
︒
岩
下
様
は
令
和
二
年
九

月
よ
り
入
居
さ
れ
て
い
る
の
で
す
が
︑

入
居
当
時
と
変
わ
ら
ず
毎
日
元
気
に
過

ご
さ
れ
︑
他
の
入
居
者
と
も
い
つ
も
笑

顔
で
話
さ
れ
て
い
ま
す
︒
長
生
き
の
秘

訣
を
伺
う
と
︑﹁
特
に
何
も
し
て
い
ま
せ

ん
︒
よ
く
寝
て
い
る
か
ら
で
す
か
ね
﹂

と
笑
い
な
が
ら
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
︒

日
々
の
仕
事
に
追
わ
れ
︑
つ
い
笑
顔
が

消
え
て
い
る
こ
と
も
し
ば
し
ば
あ
る
の

で
︑
私
た
ち
職
員
も
岩
下
様
の
よ
う
に

い
つ
も
笑
顔
で
接
す
る
こ
と
を
忘
れ
ず

に
い
よ
う
と
思
い
ま
す
︒

百
歳
お
め
で
と
う

︵
右
︶
岩
下
様　
︵
左
︶
佐
藤
市
長

ご
ざ
い
ま
す

２
０
２
２
年
度
　

阿
蘇
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
放
送
局

Ｗｅ
ｂ
Ｔ
Ｖ

の
体
操
動
画
に
出
演
し
ま
す

　

４
月
よ
り
阿
蘇
市
お
知
ら
せ
端
末
内
で
放
送

予
定
の﹃
５
分
で
で
き
る
筋
ト
レ
﹄﹃
５
分
で
で
き

る
口
腔
体
操
﹄に
︑当
院
院
長
・

リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
・
ソ
ー

シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
・
歯
科
衛

生
士
が
出
演
し
ま
す
︒

　

お
う
ち
で
も
出
来
る
内
容

で
す
︒是
非
︑チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
み
て
下
さ
い
︒

職
員
の

第
３
話

阿
蘇
郡
産
山
村
の
名
湯

﹁
奥
阿
蘇
の
宿
や
ま
な
み
﹂



第３4５号　令和 5年 ４月号（3）

栄養科
だより

動く

楽しむ

癒す

味わう

新型コロナ感染
対策をしっかり行い
元気に実施中です

茶
寿
苑
通
信 

『
夜
間
想
定
避
難
訓
練
』   

　
　

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

ご
利
用
な
ど
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は

医
療
法
人
社
団  

坂
梨
会  

愛
・
ラ
イ
フ
内
牧

☎
０
９
６
７
・
３
２
・
５
５
１
１

食品名 小さじ（５ｍｌ） 大さじ（15ｍｌ） カップ（２００ｍｌ） 
水・酒・酢 5（ｇ） 15 200 
塩 5 15 180 
しょうゆ 6 18 240 
みそ 6 18 230 
みりん 6 18 230 
砂糖 3 9 130 
油 4 12 180 

 

　

皆
さ
ん
が
い
つ
も
つ
か
っ
て
い
る
計
量
カ
ッ
プ
や

計
量
ス
プ
ー
ン
︒
こ
れ
は
戦
後
ま
も
な
く
︑
香
川
綾

氏
︵
女
子
栄
養
大
の
創
設
者
︶
に
よ
っ
て
作
ら
れ
ま

し
た
︒
当
時
日
本
に
は
い
ろ
い
ろ
な
料
理
本
が
す
で

に
あ
り
ま
し
た
︒
し
か
し
︑
計
量
す
る
と
い
う
概
念

が
無
か
っ
た
た
め
︑
料
理
は
経
験
や
勘
に
よ
っ
て
舌

で
味
わ
い
な
が
ら
作
ら
れ
て
い
ま
し
た
︒﹁
ほ
ど
ほ
ど
﹂

と
か
﹁
ち
ょ
う
ど
良
い
加
減
﹂
と
い
っ
た
言
葉
で
は

わ
か
り
に
く
く
︑
誰
も
が
お
い
し
く
作
れ
る
方
法
と

し
て
︑
調
味
料
を
数
値
で
表
す
方
法
と
し
て
計
量
ス

プ
ー
ン
︑
計
量
カ
ッ
プ
が
発
明
さ
れ
ま
し
た
︒

　
　

　

計
量
ス
プ
ー
ン
を
使
っ
て
︑
基
本
の
合
わ
せ
酢
を

つ
く
っ
て
み
ま
し
ょ
う
︒

・
三
杯
酢
（
酢
の
物
）:　
︵
砂
糖
︶
大
さ
じ
２
︐

　
︵
醤
油
︶
大
さ
じ
１
︑︵
酢
︶
大
さ
じ
２

・
甘
酢
（
寿
司
や
甘
酢
漬
け
）:︵
砂
糖
︶
大
さ

　

じ
２
︐︵
塩
︶
小
さ
じ
１
︐︵
酢
︶
大
さ
じ
３

・
土
佐
酢
（
南
蛮
漬
け
や
か
け
醤
油
の
か
わ
り
に
）:

　
︵
砂
糖
︶
大
さ
じ
２
︐︵
醤
油
︶
大
さ
じ
１
︐︵
酢
︶

　

大
さ
じ
３
︐︵
鰹
節
︶
3g

計
量
カ
ッ
プ
・
ス
プ
ー
ン

　
　
　
　
　
　
　

　

三
月
九
日
﹁
夜
間
想
定
消
防
避
難
訓
練
﹂
を
行
い
ま
し
た
︒
今
回
は
六
名
の
消

防
隊
員
と
研
修
中
の
熊
本
赤
十
字
病
院
の
医
師
一
名
に
立
ち
会
っ
て
頂
き
︑
け
た

た
ま
し
い
サ
イ
レ
ン
音
や
非
常
用
通
報
の
ア
ナ
ウ
ン
ス
が
流
れ
る
中
︑
緊
急
事
態

を
想
定
し
た
緊
張
感
を
も
っ
た
訓
練
が
出
来
ま
し
た
︒
職
員
・
宿
直
員
が
︑
通
報
・

発
見
・
初
期
消
火
・
避
難
誘
導
・
点
呼
な
ど
の
役
割
に
分
か
れ
入
居
者
の
方
々
の

安
全
確
保
を
第
一
に
︑
迅
速
か
つ
確
実
に
各
自
が
連
携
し
て
行
え
る
よ
う
に
真
剣

に
取
り
組
み
ま
し
た
︒
避
難
訓
練
後
は
職
員
に
よ
る
﹁
消
火
栓
を
使
用
し
た
消
火

訓
練
﹂﹁
は
し
ご
車
へ
の
乗
車
体
験
﹂
を
行
い
ま
し
た
︒
は
し
ご
の
長
さ
は
最
長

二
十
七
ｍ
・
地
上
七
階
ま
で
届
く
ス
カ
イ
ア
ー
ム
Ｚ︵
屈
折
は
し
ご
付
消
防
ポ
ン
プ

車
︶
で
︑
そ
の
迫
力
と
消
防
隊
員
の
方
の
真
剣
で
敏
速
な
活
動
風
景
を
入
居
者
の

皆
様
も
窓
越
し
に
見
な
が
ら
自
然
と
拍
手
が
湧
き
上
が
り
ま
し
た
︒
予
期
せ
ぬ
突

然
の
事
態
︑
特
に
夜
間
に
五
十
名
︵
杖
・
歩
行
車
・
車
椅
子
使
用
の
方
を
含
む
︶

の
高
齢
者
の
方
々
を
﹃
い
か
に
安
全
に
避
難
さ
せ
る
か
﹄

を
念
頭
に
置
き
︑
日
頃
か
ら
の
防
災
意
識
を
高
め
て
参

り
ま
す
︒
幸
い
現
在
の
職
員
・
宿
直
員
の
中
に
は
四
名

の
元
消
防
職
員
・
救
急
救
命
士
が
所
属
し
て
お
り
︑

﹁
人
命
第
一
﹂
の
迅
速
な
対
応
が
求
め
ら
れ
る
有
事
の

際
に
は
心
強
い
で
す
︒

【
主
な
調
味
料
の
目
安
量
】

豆
知
識



医
療

法
人

社
団

 坂
梨

会
 阿

蘇
温

泉
病

院
ご

興
味

の
あ

る
方

は
、お

気
軽

に
お

電
話

下
さ

い！
　

09
67

-3
2-

08
81（

採
用

担
当

）

看
護
師
･准
看
護
師

介
護
福
祉
士
･介
護
職

を
募
集
し
ま
す

送
迎

ド
ラ

イ
バ

ー
も

募
集

し
て

い
ま

す

第３4５号　令和 5年 ４月号（4）　

受
付

時
間

7:
30

～
12

:0
0

13
:3

0～
17

:0
0

診
療

時
間

8:
30

～
12

:3
0

14
:0

0～
17

:3
0

　
※

急
患

や
時

間
外・

　
当

日
の

詳
細

な
　

お
問

い
合

わ
せ

は
　

０９
６７

(３
２

)０
８８

１
　

ま
で

遠
慮

な
く

　
お

電
話

下
さ

い
。

阿 蘇 温 泉 病 院

外 来 診 療 日 程

月
火

水
木

金
土

午
前

午
後

午
前

午
後

午
前

午
後

午
前

午
後

午
前

午
後

午
前

午
後

内
科

脳
神

経
内

科
腎

・
泌

尿
器

科
透

析
セ

ン
タ

ー
内

視
鏡

セ
ン

タ
ー

産
婦

人
科

耳
鼻

咽
喉

科
整

形
外

科

小
児

科
ア

レ
ル

ギ
ー

科
麻

酔
科

・
緩

和
ケ

ア
相

談
診

療
　

9:
30

~1
2:

00

歯
科

（
予

約
制

）

阿
蘇

健
康

管
理

セ
ン

タ
ー

横
山

横
山

横
山

横
山

非
常

勤
医

師

坂
梨

坂
梨

坂
梨

松
本

松
本

松
本

松
本

松
本

松
本

戸
上

今
野

宮
野

坂
梨

横
山

横
山
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