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第３43号　令和 5年 2月号（１）

医
療
法
人
社
団
坂
梨
会

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

あ
な
た
の
健
康
が

　
　
　

大
好
き
で
す

　

厚
生
労
働
省
は
︑他
の
人
へ
の
感
染
を
防
ぐ
た
め
︑﹁
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
﹂
を
キ
ー
ワ
ー

ド
と
し
た
普
及
啓
発
活
動
を
行
い
︑
マ
ス
ク
の
着
用
や
人
混
み
に
お
い
て
咳
を
す
る

際
の
注
意
点
に
つ
い
て
左
記
の
通
り
呼
び
か
け
て
い
ま
す
︒

○ 

咳
・
く
し
ゃ
み
が
出
る
時
は
︑
他
の
人
に
う
つ
さ
な
い
た
め
に
マ
ス
ク
を
着
用
し

　

 

ま
し
ょ
う
︒
マ
ス
ク
を
持
っ
て
い
な
い
場
合
は
︑
テ
ィ
ッ
シ
ュ
や
腕
の
内
側
な
ど

　

 

で
口
と
鼻
を
押
さ
え
︑
他
の
人
か
ら
顔
を
そ
む
け
て
１
ｍ
以
上
離
れ
ま
し
ょ
う
︒

○ 

鼻
汁
・
痰
な
ど
を
含
ん
だ
テ
ィ
ッ
シ
ュ
は
す
ぐ
に
ゴ
ミ
箱
に
捨
て
︑ 

手
の
ひ
ら
で

　

 

咳
や
く
し
ゃ
み
を
受
け
止
め
た
時
は
す
ぐ
に
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
︒

○ 

咳
を
し
て
い
る
人
に
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
し
ょ
う
︒

    

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
は
じ
め
と
し
て
︑
咳
や
く
し
ゃ
み
の
飛
沫
に
よ
り
感
染
す
る

感
染
症
は
数
多
く
あ
り
ま
す
︒ ﹁
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
﹂
は
︑
こ
れ
ら
の
感
染
症
を
他
人
に

感
染
さ
せ
な
い
た
め
に
︑
個
人
が
咳
・
く
し
ゃ
み
を
す
る
際
に
︑
マ
ス
ク
や
テ
ィ
ッ

シ
ュ
・
ハ
ン
カ
チ
︑
袖
を
使
っ
て
︑
口
や
鼻
を
お
さ
え
る
こ
と
で
す
︒
特
に
電
車
や

職
場
︑
学
校
な
ど
人
が
集
ま
る
と
こ
ろ
で
実
践
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
︒

「
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
」
と
は

１.

マ
ス
ク
を
着
用
す
る
︒
２.

テ
ィ
ッ
シ
ュ
・
ハ
ン

      

カ
チ
等
で
口
や
鼻
を

       

覆
う
︒

３.

上
着
の
内
側
や
袖

      ︵
そ
で
︶
で
覆
う
︒

３
つ
の
正
し
い
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト

厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
引
用

今
冬
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
総
合
対
策
に
つ
い
て

　

阿
蘇
温
泉
病
院
に
は
ご
自

宅
で
リ
ハ
ビ
リ
を
受
け
ら
れ

る
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す
︒

　

長
引
く
コ
ロ
ナ
禍
や
冬
の

寒
さ
で﹁
外
出
の
機
会
が
減
っ

た
﹂﹁
体
の
痛
み
が
強
く
な
っ

た
﹂﹁
体
力
が
低
下
し
た
﹂﹁
通

所
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
い

が
自
信
が
な
い
﹂
と
い
う
方

が
増
え
て
い
ま
す
︒
こ
の
よ

う
な
お
悩
み
が
あ
る
と
き
は

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
︒

　

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

専
門
職
で
あ
る
理
学
療
法
士

や
言
語
聴
覚
士
が
ご
自
宅
へ

伺
い
︑
リ
ハ
ビ
リ
を
行
い
ま

す
の
で
︑
下
記
の
携
帯
番
号

へ
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ

下
さ
い
︒

　

あ
な
た
も
﹁
お
う
ち
で
リ

ハ
ビ
リ
﹂
始
め
ま
せ
ん
か
！

外出の機会が減った
体力や気力が衰えた

体に痛みがあり
思うように動けない

福祉用具の選び方や
介助方法を知りたい

むせる・噛みにくい
飲み込みにくい

お問い合わせ ： 080- 8560-6329 担当：

お気軽にリハビリスタッフへご相談ください

始めよう！

しゃべりにくい
声が出しにくい

☎ 杉本
スギモト



第３43号　令和 5年 2月号（2）

始めました。プラセンタ注射
阿蘇温泉病院 産婦人科 ☎0967-32-0881
詳しくはお電話またはホームページ（　　）をご覧下さい！

老化防止や美肌効果、更年期障害などに

　

医
療
法
人
社
団
坂
梨
会　

住
宅
型
有
料
老
人

ホ
ー
ム
み
ず
あ
さ
ぎ
は
平
成
29
年
２
月
１
日
に

開
設
し
︑
早
く
も
５
年
の
月
日
が
経
ち
ま
し
た
︒

こ
れ
も
ひ
と
え
に
地
域
の
皆
様
︑
関
係
事
業
所

の
方
々
の
ご
協
力
の
賜
物
だ
と
感
謝
致
し
ま
す
︒

　

こ
こ
で
改
め
ま
し
て
︑︻
住
宅
型
有
料
老
人

ホ
ー
ム
み
ず
あ
さ
ぎ
︼
の
ご
紹
介
を
さ
せ
て
頂

き
ま
す
︒

名
前
の
通
り
︑
当
施
設
は
︑︻
住
宅
型
︼
と
自
宅

に
近
い
様
な
療
養
環
境
で
過
ご
し
て
頂
く
た
め

に
︑
完
全
個
室
制
で
︑
各
部
屋
が
入
居
者
の
方

の
自
宅
と
し
て
対
応
し
て
お
り
ま
す
︒
部
屋
は

ト
イ
レ
付
︑
ト
イ
レ
な
し
の
２
つ
の
タ
イ
プ
が

あ
り
ま
す
︒
こ
れ
ま
で
の
入
居
要
件
を
要
介
護

の
方︵
要
介
護
１
以
上
︶と
し
て
お
り
ま
し
た
が
︑

各
方
面
よ
り
︑
ご
高
齢
世
帯
で
︑
老
老
介
護
を

し
て
い
て
︑
御
夫
婦
の
ど
ち
ら
か
が
入
院
を
さ

れ
︑
一
人
自
宅
で
過
ご
す
の
に
不
安
が
あ
る
が
︑

要
支
援
は
受
け
入
れ
ら
れ
な
い
の
で
し
ょ
う

か
？
な
ど
の
ご
相
談
を
頂
く
こ
と
が
あ
り
︑
そ

の
様
な
お
声
に
お
答
え
す
る
べ
く
︑
令
和
５
年

１
月
よ
り
︑
入
居
要
件
を
︻
要
支
援
の
方
も
受

け
入
れ
可
能
︼
と
致
し
ま
し
た
︒

　

何
か
お
困
り
事
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
︑
い
つ

で
も
お
問
い
合
わ
せ
・
ご
相
談
下
さ
い
︒

    

外
出
や
外
泊
が
中
々
で
き
な
い
入
所
者
の
た

め
に
︑
リ
ハ
ス
タ
ッ
フ
と
３
階
入
所
者
が
中
心

と
な
り
段
ボ
ー
ル
で
鳥
居
を
作
成
し
ま
し
た
︒

鈴
や
賽
銭
箱
も
あ
り
︑
か
な
り
の
高
い
ク
オ
リ

テ
ィ
ー
で
入
居
者
の
方
も
大
変
喜
ば
れ
て
い
ま

す
︒
現
在
︑
コ
ロ
ナ
禍
で
ご
家
族
の
方
に
実
際

見
て
も
ら
え
な
い
の
が
残
念
で
す
が
︑
い
つ
か

見
て
も
ら
え
る
よ
う
に
願
う
ば
か
り
で
す
︒

                    
    

夕
方
に
病
棟
を
訪
れ
た
時
︑﹁
お
疲
れ
さ
ん
﹂

と
患
者
さ
ん
が
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
︒

し
ば
ら
く
お
話
を
し
て
い
る
と
﹁
ほ
ら
︑
も
う

暗
く
な
り
ま
す
よ
︑早
く
お
帰
り
︒
家
族
が
待
っ

て
い
る
で
し
ょ
う
？
﹂

患
者
さ
ん
の
温
か
い
言
葉

に
︑
す
っ
か
り
癒
さ
れ
て

し
ま
い
ま
し
た
︒
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
︒
明
日

も
頑
張
れ
ま
す
！
皆
さ
ん

の
明
日
も
︑
良
い
一
日
で

あ
り
ま
す
よ
う
に
︒

職
員
の「

お
疲
れ
さ
ん
」
第1

話

愛
・
ラ
イ
フ
神
社
へ

0
9
6
7（
3
2
）1
5
2
3

0
9
6
7（
3
2
）1
5
2
3

☎
    

み
ず
あ
さ
ぎ

【
要
支
援
の
方
も
入
居
可
能
に
な
り
ま
し
た
】

住
宅
型
有
料
老
人
ホ
ー
ム

初
詣

    

み
ず
あ
さ
ぎ

　

当
院
看
護
部
は
︑
院
内
研
修

と
し
て
新
人
看
護
師
向
け
の
集
合
研
修
や
卒
後

教
育
と
し
て
Ａ
Ｅ
Ｄ
研
修
︑
人
工
呼
吸
器
な
ど

の
医
療
機
器
研
修
な
ど
を
定
期
的
に
開
催
し
て

い
ま
す
︒
こ
こ
数
年
は
C
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ-

19
の
影

響
で
Z
Ｏ
Ｏ
Ｍ
を
使
用
し
た
オ
ン
ラ
イ
ン
研
修

も
開
催
し
て
い
ま
す
︒
ま
た
︑
継
続
学
習
と
し

て
看
護
部
の
全
ス
タ
ッ
フ
が
ｅ-

ラ
ー
ニ
ン
グ

で
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
環
境
も
整
備
し
て
い
ま

す
︒
さ
ら
に
︑
院
外
研
修
へ
参
加
す
る
こ
と
で

知
識
・
技
術
の
習
得
を
目
指
し
て
い
ま
す
︒
今

年
度
は
日
本
認
知
症
ケ
ア
学
会
や
日
本
緩
和
医

療
学
会
︑
熊
本
県
新
人
看
護
職
員
研
修
責
任
者

等
研
修
︑
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
対
応

看
護
職
員
養
成
事
業
研
修
︑
災
害
支
援
ナ
ー
ス

育
成
研
修
な
ど
に
参
加
し
︑
幅
広
い
分
野
で
の

学
び
を
習
得
し
て
い
る
ス
タ
ッ
フ
が
在
籍
し
て

い
ま
す
︒

　

日
々
進
歩
す
る
医
療
に
対
応
す
る
た
め
︑
こ

れ
か
ら
も
継
続
学
習
に
よ
る
看
護
の
質
向
上
と

看
護
職
の
能
力
の
開
発
・
維
持
・
向
上
に
努
め

て
い
き
ま
す
︒
そ
し
て
︑
地
域
の
み
な
さ
ん
へ

心
の
こ
も
っ
た
ケ
ア
の
提
供
を
目
指
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
︒

看
護
部
だ
よ
り

「
看
護
教
育
に
つ
い
て
」



第３43号　令和 5年 2月号（3）

栄養科
だより

動く

楽しむ

癒す

味わう

新型コロナ感染
対策をしっかり行い
元気に実施中です

茶
寿
苑
通
信 

『
百
寿
の
お
祝
い
と
阿
蘇
神
社
初
詣
参
拝
』   

　
　

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

ご
利
用
な
ど
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は

医
療
法
人
社
団  

坂
梨
会  

愛
・
ラ
イ
フ
内
牧

☎
０
９
６
７
・
３
２
・
５
５
１
１

　

令
和
四
年
十
二
月
七
日
︑
阿
蘇
市
か
ら
佐
藤
義

興
市
長
ら
三
名
の
職
員
が
入
居
者
の
岡
田
イ
ツ
子

さ
ん
の
百
歳
の
お
祝
い
の
為
︑﹃
賞
状
・
敬
老
祝

い
金
の
贈
呈
﹄
に
来
苑
さ
れ
ま
し
た
︒
贈
呈
式
に

は
ご
家
族
様
三
名
と
入
居
者
三
十
名
の
皆
様
も
参

加
さ
れ
盛
大
に
お
祝
い
し
ま
し
た
︒

　

令
和
五
年
一
月
六
日
︑
阿
蘇
神
社
へ
入
居
者
様

十
二
名
と
職
員
二
名
で
初
詣
参
拝
に
行
き
ま
し

た
︒
神
社
に
到
着
す
る
と
境
内
の
散
策
を
し
な
が

ら
社
殿
に
進
み
︑
本
殿
前
で
記
念
写
真
を
撮
り
ま

し
た
︒
現
在
復
興
工
事
中
の
楼
門
は
︑
今
年
の
十

二
月
の
完
工
予
定
で
す
︒
一
行
は
社
殿
前
で
﹁
健

康
﹂﹁
家
内
安
全
﹂な
ど
そ
れ
ぞ
れ
に
祈
願
し
た
後
︑

授
与
所
に
て
お
守
り
・
お
札
・
お
み
く
じ
・
破
魔

矢
な
ど
を
授
か
り
ま
し
た
︒
こ
の
一
年
が
入
居
者

の
皆
様
方
に
と
っ
て
幸
せ
な
茶
寿
苑
で
の
生
活
に

な
り
ま
す
様
に
祈
念
致
し
ま
す
︒

百
歳
を
迎
え
ら
れ
た
︵
前
左
︶
岡
田

イ
ツ
子
様
︵
前
右
︶
佐
藤
義
興
市
長

①  

油
を
多
く
使
っ
た
料
理   

       (

例
:
フ
ラ
イ
や
天
ぷ
ら
な
ど
の
揚
げ
物
や
炒
め
も
の
︶

②  

脂
質
の
多
い
食
品

       ︵
例
:
ベ
ー
コ
ン
や
牛
バ
ラ
肉
︵
牛
カ
ル
ビ
︶︑
豚
バ
ラ
︑
生
ク
リ
ー
ム
や
バ
タ
ー
を
多
く　

　
　

使
っ
た
菓 

子 

や
ケ
ー
キ
︑
牛
乳
も
脂
質
が
多
い
の
で
︑
低
脂
肪
か
無
脂
肪
の
も
の
を
選　

　
　

び
ま
し
ょ
う
︶

③  
食
物
繊
維
の
多
い
食
品

       ︵
例
:
ご
ぼ
う
や
こ
ん
に
ゃ
く
類
︑
き
の
こ
や
海
藻
な
ど
︒
果
物
で
は
キ
ウ
イ
や
パ
イ
ナ
ッ

　
　

プ
ル
な
ど
︶

④  

塩
気
や
甘
み
の
強
い
も
の
︵
強
い
塩
分
や
糖
分
は
胃
粘
膜
を
刺
激
し
ま
す
︒︶

       ︵
例
:
塩
分
が
高
い
漬
け
物
や
佃
煮
︑
甘
い
菓
子
な
ど
︒
お
粥
な
ら
梅
粥
よ
り
も
卵
や
青
菜

入
り
の
物 

を
選
び
ま
し
ょ
う
︶

⑤  

冷
た
い
物
︵
熱
い
物
は
も
ち
ろ
ん
︑
冷
た
い
物
も
胃
粘
膜
を
刺
激
し
ま
す
︒︶

       ︵
例
:
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
な
ど
︶

    

食
べ
過
ぎ
に
よ
る
胃
も
た
れ
や
︑
冬
に
流
行
す
る
感
染
性
胃
腸
炎
や
食
中

毒
を
き
っ
か
け
に
︑
胃
腸
の
調
子
が
悪
く
し
た
経
験
を
持
つ
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
︒
そ
こ
で
今
回
は
胃
腸
の
調
子
を
元
に
戻

す
た
め
の
方
法
に
つ
い
て
︑
ご
紹
介
し
ま
す
︒

①  

良
く
噛
む
こ
と
。

           

し
っ
か
り
噛
ん
で
唾
液
と
食
べ
物
を
よ
く
混
ぜ
る
こ
と
が
︑

           

消
化
を
よ
く
す
る
こ
と
に
繋
が
り
ま
す
︒

           

ま
た
噛
む
と
食
べ
過
ぎ
防
止
に
も
な
り
ま
す
︒

②  

野
菜
な
ど
の
繊
維
は
断
ち
切
る
。

           

さ
ら
に
細
か
く
刻
む
と
消
化
が
早
く
な
り
ま
す
︒

③  

空
腹
の
時
間
を
長
く
し
な
い
。

           

空
腹
に
よ
り
胃
酸
が
多
く
分
泌
し
て
し
ま
う
と
︑
胃
の
負
担
が

           

大
き
く
な
り
ま
す
︒
食
事
を
と
る
時
間
が 

大
き
く
あ
い
て
し
ま

           

う
時
は
︑
間
で
お
に
ぎ
り
な
ど
食
べ
る
と
良
い
で
し
ょ
う
︒

「
胃
腸
の
元
気
を
取
り
戻
そ
う
！
」

【
消
化
を
よ
く
す
る
た
め
に
気
を
付
け
た
い
こ
と
】

【
消
化
し
に
く
い
物
・
調
子
が
良
く
な
い
時
避
け
た
方
が
い
い
も
の
】



医
療

法
人

社
団

 坂
梨

会
 阿

蘇
温

泉
病

院
ご

興
味

の
あ

る
方

は
、お

気
軽

に
お

電
話

下
さ

い！
　

09
67

-3
2-

08
81（

採
用

担
当

）

看
護
師
･准

看
護
師

介
護
福
祉
士
･介

護
職

を
募
集
し
ま
す

送
迎

ド
ラ

イ
バ

ー
も

募
集

し
て

い
ま

す

第３43号　令和 5年 2月号（4）　

受
付

時
間

7:
30

～
12

:0
0

13
:3

0～
17

:0
0

診
療

時
間

8:
30

～
12

:3
0

14
:0

0～
17

:3
0

　
※

急
患

や
時

間
外・

　
当

日
の

詳
細

な
　

お
問

い
合

わ
せ

は
　

０９
６７

(３
２

)０
８８

１
　

ま
で

遠
慮

な
く

　
お

電
話

下
さ

い
。

阿 蘇 温 泉 病 院

外 来 診 療 日 程

月
火

水
木

金
土

午
前

午
後

午
前

午
後

午
前

午
後

午
前

午
後

午
前

午
後

午
前

午
後

内
科

脳
神

経
内

科
腎

・
泌

尿
器

科
透

析
セ

ン
タ

ー
内

視
鏡

セ
ン

タ
ー

産
婦

人
科

耳
鼻

咽
喉

科
整

形
外

科

小
児

科
ア

レ
ル

ギ
ー

科
麻

酔
科

・
緩

和
ケ

ア
相

談
診

療
　

9:
30

~1
2:

00

歯
科

（
予

約
制

）

阿
蘇

健
康

管
理

セ
ン

タ
ー

西
本

西
本

西
本

西
本

非
常

勤
医

師

坂
梨

坂
梨

坂
梨

松
本

松
本

松
本

松
本

松
本

松
本

戸
上

宮
野

宮
野

坂
梨

横
山

横
山

熊
本

総
合

病
院

熊
本

総
合

病
院

非
常

勤
医

師
徳

本
徳

本

熊
本

機
能

病
院

井
井

井

熊
本

大
学

病
院

西
日

本
病

院
（

18
日

の
み

 ）

荒
尾

荒
尾

荒
尾

受
付

   8
：4

5~
12：

00
 / 

1４
：0

0~
17：

00
診

療
   8

：4
5~

12：
30

 / 
14：

00
~1

7：
30

荒
尾

受
付

8：
45

~1
1：

30
診

療
8：

45
~1

2：
00

豊
福

豊
福

豊
福

徳
本

9:
00

~1
4：

00

受
付

　
7:

30
~1

1:
30

/1
3:

30
~1

6:
30

14
日

受
付

1５
：

30
ま

で

小
田

  1
0日

：
上

寿
園

へ
 13

・
27

日
：

戸
上

プ
ラ

ザ

血
液

検
査

 
d
e
 
健

康
チ

ェ
ッ

ク
！

※
検

査
結

果
ま

で
40

～
50

分
程

度
で

す
。検

査
項

目
に

よ
っ

て
、金

額
が

異
な

り
ま

す
。

※
月

曜
日

～
金

曜
日

の
13

:30
～

16
:30

腎
臓・

心
臓・

血
糖・

コ
レ

ス
テ

ロ
ー

ル
な

ど
14

種
類

の
検

査
項

目
を

ご
用

意
し

て
お

り
ま

す
。

阿
蘇

温
泉

病
院

始
め

ま
し

た
お

問
い

合
わ

せ：
阿

蘇
温

泉
病

院
 ０９

６７
－３

２－
０８

８１荒
尾

　(
 4・

18
日の

み診
察）

受
付

7:
30

~1
2：

00

受
付

8：
45

~1
2：

00
診

療
8：

45
~1

2：
30

戸
上

診
察

 1
0：

00
~1

2：
30

  /　
 1

4：
00

~1
6：

00
受

付
   

7：
30

~1
2：

00
  /　

13
：3

0~
15

：3
0

受
付

7：
30

~1
1：

30
診

療
9：

00
~1

2：
00

受
付

7：
30

~1
2：

00
診

療
10：

00
~1

2：
30

受
付

7:3
0~

12
:00

/1
3:3

0~
16

:30
28

日
の

み
井

横
山

横
山

横
山

豊
福

戸
上

横
山

萩
原

戸
上

横
山

西
本

宮
野

堤 上
野

堤

宮
野

戸
上

戸
上

18
日

※
再

診
の

み
西

本
18

日
休

診

16
日

休
診

16
日

18
日

萩
原

徳
本

宮
野

徳
本

18
日

休
診

豊
福

３
日

休
診

宮
野

24
日

24
日

休
診

18
日

岡
田

受
付

8：
45

~1
2：

00
診

療
8：

45
~1

2：
30

  7
日

：
横

山
  6

・
20

日
：

横
山

15
日

：
井

出
西

本

７
日

休
診

21
日

受
付

11
：

30
ま

で
午

後
休

診


