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第３41号　令和 ４年 １2月号（１）

医
療
法
人
社
団
坂
梨
会

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

あ
な
た
の
健
康
が

　
　
　

大
好
き
で
す

今年は３０日まで通常診療致します。来年は 4 日から通常診療致します。

◎ご案内した日程は予定です。急に変更になる場合もございますのでご了承下さい。
◎診療に関するお問い合わせは外来受付（0967-32-0881）までお願いします。

12 月 1 月

阿蘇温泉病院

透析センター

29 31（土）1（日） 2（月）
休診 休診 休診

月
サイクル

月
サイクル

火
サイクル休診

年末年始の診療案内

通常 通常
４（水）（水）（水）28

月
サイクル

通常
（木）（木）

  

住
宅
型
有
料
老
人
ホ
ー
ム

  

み
ず
あ
さ
ぎ

　

平
成
29
年
２
月
に
開
設
し
︑
早
５
年
半

が
過
ぎ
ま
し
た
︒
日
頃
よ
り
住
宅
型
有
料

老
人
ホ
ー
ム
み
ず
あ
さ
ぎ
運
営
に
ご
協
力

い
た
だ
き
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
︒

　

さ
て
︑
今
年
６
月
よ
り
行
っ
て
ま
い
り

ま
し
た
増
築
工
事
が
︑
よ
う
や
く
11
月
末

に
完
成
致
し
ま
し
た
︒
部
屋
数
25
床
と
な

り
内
訳
は
︑小
部
屋
︵
ト
イ
レ
な
し
︶
11
床
︑

大
部
屋
︵
ト
イ
レ
あ
り
︶
14
床
で
す
︒
既

存
の
部
屋
同
様
に
電
動
ベ
ッ
ド
︑
エ
ア
コ

ン
︑
テ
レ
ビ
︑
冷
蔵
庫
︑
タ
ン
ス
︑
床
頭

台
な
ど
を
配
備
し
ア
メ
ニ
テ
ィ
も
充
実
し

て
お
り
ま
す
︒
随
時
見
学
な
ど
受
け
付
け

て
お
り
ま
す
の
で
興
味
が
あ
る
方
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
︒

み
ず
あ
さ
ぎ

0
9
6
7（
3
2
）1
5
2
3

E V

N

部屋タイプ１
15㎡

部屋タイプ２
22.5㎡
(トイレ付き)

スタッフ
ルーム

みずあさぎ
ご案内

4部屋増床

30（金）（金）
通常

25
床　
　

21
床

増
床

休診
3（火）

火
サイクル

火
サイクル

月
サイクル

部屋タイプ１
15㎡

部屋タイプ２
22.5㎡
(トイレ付き)

NEW

ゆったりとした談話スペース



第３41号　令和 ４年 12月号（2）

始めました。プラセンタ注射
阿蘇温泉病院 産婦人科 ☎0967-32-0881
詳しくはお電話またはホームページ（　　）をご覧下さい！

老化防止や美肌効果、更年期障害などに

　

第
一
生
命
労
働
組
合
熊
本
支
部
様
よ
り
車
椅

子
を
１
台
寄
贈
頂
き
ま
し
た
︒
職
員
一
同
心
よ

り
感
謝
し
て
お
り
ま
す
︒

多
く
の
患
者
様
・
利
用

者
様
へ
有
効
に
利
用
さ

せ
て
頂
き
た
い
と
思
い

ま
す
︒
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
︒

車
椅
子
寄
贈
の
お
知
ら
せ

      　

  

11
月
９
日
︑ 

阿
蘇
広
域
消
防
署
の
消
防
隊
員
３

名
の
方
を
迎
え
︑
愛
・
ラ
イ
フ
内
牧
で
昼
間
想

定
の
消
防
訓
練
を
行
い
ま
し
た
︒

　

今
回
は
入
所
棟
２
階
か
ら
の
出
火
想
定
で
︑

職
員
が
火
元
確
認
︑
火
災
で
あ
る
こ
と
を
確
認

し
て
﹁
火
事
だ
ー
﹂
と
大
声
で
周
り
に
分
か
る

よ
う
に
知
ら
せ
︑
消
防
隊
員
の
方
の
ア
ド
バ
イ

ス
を
受
け
な
が
ら
機
敏
な
動
き
と
正
確
な
指
示

で
初
期
消
火
︑
避
難
誘
導
に
あ
た
り
ま
し
た
︒

﹃
愛
・
ラ
イ
フ
内
牧
消
防
訓
練
﹄

　

熊
本
県
医
師
会
よ
り
当
職
員
２
名
が
永
年
勤
続

者
の
表
彰
を
受
け
ま
し
た
︒
勤
続
年
数
30
年
以
上

１
名
︑
勤
続
年
数
25
年
以
上
１
名
の
計
２
名
で
︑

表
彰
を
受
け
た
勤
続
年
数
25
年
以
上
の
小
野
さ
ん

は
﹁
こ
ん
な
に
永
く
勤
め
ら
れ
た
の
も
︑
色
々
な

方
に
助
け
て
も
ら
い
︑
ま
た

協
力
し
て
頂
い
た
お
陰
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
︒
皆
さ

ん
に
感
謝
し
て
い
ま
す
︒﹂

と
挨
拶
を
さ
れ
ま
し
た
︒

坂
梨
会
は
﹁
職
員
を
大
切

に
す
る
﹂
を
こ
れ
か
ら
も

考
え
︑
働
き
や
す
い
魅
力

あ
る
職
場
づ
く
り
を
目
指

し
ま
す
︒

㊨
小
野
さ
ん 

㊧
坂
田
さ
ん

永
年
勤
続
表
彰

ご
来
院
の
皆
様
へ咳 (せき)

強いだるさ
(倦怠感 )

息苦しさ
(呼吸困難 )

ご
来
院
の
皆
様
へ

　

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
・
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
感
染
拡
大

防
止
の
為
︑
発
熱
・
倦
怠
感
・
咳
・
喉
の
痛
み
な
ど

の
風
邪
症
状
が
あ
る
場
合
は
︑
病
院
に
入
館
せ
ず
に
︑

左
記
の
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
か
︑
代
表
ダ
イ
ヤ
ル
へ
ご
連

絡
し
て
く
だ
さ
い
︒
担
当
者
が
ご
対
応
致
し
ま
す
︒

37.0度
以上の発熱

専
用
ダ
イ
ヤ
ル　

０
８
０
ー
８
５
６
０
ー
６
６
３
５

代
表
ダ
イ
ヤ
ル　

０
９
６
７
ー
３
２
ー
０
８
８
１

お
問
合
わ
せ 風

邪
症
状
の
方

  

こ
の
度
︑
泗
水
公
民
館
で
行
わ
れ
た
熊
本
県

看
護
協
会
・
菊
池
地
区
管
理
者
会
に
お
い
て
︑

看
護
職
員
が
働
き
続
け
る
為
︑
当
院
の
取
り
組

み
を
発
表
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
︒
高
齢
化
社
会

を
迎
え
る
日
本
に
お
い
て
︑
厚
生
労
働
省
は
２

０
２
５
年
に
は
１
８
８
万
人
の
看
護
職
員
が
必

要
と
推
定
し
て
い
ま
す
︒
し
か
し
︑
現
状
と
し

て
約
６
万
~
20
万
人
の
看
護
職
員
が
足
り
な
い

状
況
で
す
︒
看
護
職
を
増
や
す
こ
と
も
重
要
で

す
が
︑
現
役
で
働
い
て
い
る
方
が
働
き
続
け
る

環
境
を
整
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
︒
当
院
で
は

①
65
歳
以
上
で
働
い
て
い
る
職
員
へ
の
援
助
︑

②
子
育
て
中
の
職
員
へ
の
雇
用
③
疾
病
を
持
ち

な
が
ら
も
︑
仕
事
と
治
療
を
両
立
す
る
職
員
へ

の
援
助
④
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
に
合
わ
せ

た
休
日
の
選
択
制
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
︒
当
院
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
︑
参
加
さ
れ

た
看
護
管
理
者
よ

り
︑
自
施
設
で
も

取
り
入
れ
た
い
と

好
評
で
し
た
︒
今

後
と
も
看
護
職
が

イ
キ
イ
キ
と
働
き

続
け
ら
れ
る
よ
う
︑

坂
梨
会
全
員
で
取

り
組
ん
で
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
︒

発
表
を
し
た
︵
中
央
︶

松
平
副
総
看
護
師
長

「
地
区
別
看
護
管
理
者
会
」



第３41号　令和 ４年 12月号（3）

栄養科
だより

動く

楽しむ

癒す

味わう

新型コロナ感染
対策をしっかり行い
元気に実施中です

茶
寿
苑
通
信
　
『
秋
の
バ
ス
ツ
ア
ー
』    

　
　

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

ご
利
用
な
ど
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は

医
療
法
人
社
団  

坂
梨
会  

愛
・
ラ
イ
フ
内
牧

☎
０
９
６
７
・
３
２
・
５
５
１
１

   
十
月
二
十
七
日
に
入
居
者
様
十
二
名
と
職
員
三
名
で
熊
本
市
動
植
物
園
に
出
か

け
ま
し
た
︒
江
津
湖
湖
畔
に
隣
接
し
て
お
り
︑
動
植
物
園
の
周
り
を
散
策
や
ジ
ョ

ギ
ン
グ
な
ど
を
楽
し
ま
れ
て
い
る
方
々
が
多
く
︑
市
民
の
憩
い
の
場
と
し
て
﹁
水

の
都
熊
本
市
﹂
を
実
感
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
︒
曇
り
空
で
し
た
が
植
物
園
で

は
︑
一
面
に
咲
き
誇
っ
た
赤
・
白
・
黄
・
紫
色
に
色
づ
い
た
秋
桜
や
様
々
な
草
花

を
観
賞
し
て
楽
し
む
こ
と
出
来
ま
し
た
︒
動
物
園
で
は
︑
猿
・
ラ
イ
オ
ン
・
ト
ラ
・

サ
イ
・
白
熊
・
ク
ジ
ャ
ク
な
ど
の
動
物
を
見
学
し
童
心
に
戻
り
ま
し
た
︒
中
に
は

四
十
年
前
に
子
供
と
一
緒
に
行
っ
た
時
の
こ
と
を
思
い
出
し
て
観
覧
車
や
馬
車
の

遊
具
に
乗
っ
て
楽
し
ま
れ
た
方
も
お
ら
れ
︑
心
身
と
も
に
癒
さ
れ
ま
し
た
︒

　

も
う
一
つ
の
お
楽
し
み
の
﹃
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
﹄
は
︑

大
津
町
の
有
名
な
和
牛
焼
肉
店
で
ゆ
っ
た
り
と
し
た

時
を
過
ご
し
ま
し
た
︒
黒
毛
和
牛
三
種
盛
り
・
ご
飯
・

み
そ
汁
・
サ
ラ
ダ
・
キ
ム
チ
・
飲
み
物
が
付
い
た

﹁
特
選
焼
肉
ラ
ン
チ
﹂
を
堪
能
し
ま
し
た
︒

　

目
の
保
養
と
食
欲
も
満
た
さ
れ
た
一
行
は
︑﹃
道
の

駅
大
津
﹄
に
立
ち
寄
り
帰
路
に
つ
き
ま
し
た
︒
コ
ロ

ナ
禍
に
お
け
る
久
々
の
外
出
は
︑
笑
顔
溢
れ
る
八
十

キ
ロ
旅
で
し
た
︒

                            

現
代
社
会
に
お
い
て
ス
ト
レ
ス
を
避
け
て
生
き
て
い
く
こ
と
は
︑
も
は
や  

不  

                        

可
能
と
い
っ
て
も
よ
い
で
し
ょ
う
︒
今
回
は
ス
ト
レ
ス
と
栄
養
に
つ
い
て
お 

話

　
　
　
　
　
　

し
し
ま
す
︒
ス
ト
レ
ス
が
か
か
っ
た
状
態
に
な
る
と
︑
消
化
液
の
分 

泌
や
消
化

管
の
運
動
は
低
下
し
て
︑
一
般
的
に
は
食
欲
が
落
ち
ま
す
︒
そ
の
一
方
で
︑
ス
ト
レ
ス
に
対
応

す
る
た
め
に
必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
は
増
加
し
ま
す
︒
さ
ら
に
体
内
で
は
た
ん
ぱ
く
質
の
分
解

も
進
み
ま
す
︒
し
た
が
っ
て
︑
ス
ト
レ
ス
状
況
下
で
は
︑
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
た
ん
ぱ
く
質
を
し
っ

か
り
補
給
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
︒
ま
た
︑
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
産
生
す
る
た
め
に
は
︑
ビ
タ
ミ
ン

Ｂ
群
︵
B1
・
B2
ナ
イ
ア
シ
ン
・
B6
な
ど
︶
は
欠
か
せ
な
い
栄
養
素
で
す
︒
さ
ら
に
体
の
中
で
は
︑

ス
ト
レ
ス
に
対
抗
し
よ
う
と
す
る
ホ
ル
モ
ン
︵
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
︶
の
分
泌
が
盛
ん
に
な
り
︑
そ

の
ホ
ル
モ
ン
の
合
成
に
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
多
量
に
消
費
さ
れ
ま
す
︒
よ
っ
て
こ
れ
ら
の
ビ
タ
ミ
ン

は
︑
普
段
よ
り
も
十
分
に
摂
取
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
︒

    

ス
ト
レ
ス
を
紛
ら
わ
せ
る
手
段
と
し
て
た
ば
こ
を
吸
う
人
も
い
ま
す
が
︑
喫
煙
は
体
内
の
ス

ト
レ
ス
を
む
し
ろ
増
加
さ
せ
ま
す
︒
喫
煙
に
よ
り
︑
体
内
に
は
活
性
酸
素
と
い
う
サ
ビ
の
よ
う

な
も
の
が
大
量
に
発
生
し
ま
す
︒
そ
の
活
性
酸
素
を
抑
制
・
除
去
す
る
た
め
に
は
︑
抗
酸
化
作

用
を
も
つ
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
た
く
さ
ん
必
要
な
の
で
す
︒
ス
ト
レ
ス
で
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
の
需
要
が
高

ま
っ
て
い
る
の
に
︑
喫
煙
で
さ
ら
に
ス
ト
レ
ス
状
況
を
悪
化
さ
せ
て
い
る
の
で
す
︒
た
ば
こ
は

﹁
百
害
あ
っ
て
一
利
な
し
﹂
で
す
の
で
︑
禁
煙
を
進
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
︒

                        

　

・
玄
米
・
肉
類
・
レ
バ
ー
・ 

魚
類
・
牛
乳
・
乳
製
品　

・
鶏
卵

　                          

　

・
赤
ピ
ー
マ
ン
・
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
・
ゴ
ー
ヤ
・
じ
ゃ
が
い
も　

     

・
キ
ウ
イ
・
い
ち
ご

●
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
を
多
く
含
む
食
材

●
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
多
く
含
む
食
材

︻ 

喫
煙
と
ス
ト
レ
ス 

︼ と
栄
養
！

ス
ト
レ
ス



医
療

法
人

社
団

 坂
梨

会
 阿

蘇
温

泉
病

院
ご

興
味

の
あ

る
方

は
、お

気
軽

に
お

電
話

下
さ

い！
　

09
67

-3
2-

08
81（

採
用

担
当

）

看
護
師
･准

看
護
師

介
護
福
祉
士
･介

護
職

を
募
集
し
ま
す

送
迎

ド
ラ

イ
バ

ー
も

募
集

し
て

い
ま

す

第３41号　令和 ４年 12月号（4）　

受
付

時
間

7:
30

～
12

:0
0

13
:3

0～
17

:0
0

診
療

時
間

8:
30

～
12

:3
0

14
:0

0～
17

:3
0

　
※

急
患

や
時

間
外・

　
当

日
の

詳
細

な
　

お
問

い
合

わ
せ

は
　

０９
６７

(３
２

)０
８８

１
　

ま
で

遠
慮

な
く

　
お

電
話

下
さ

い
。阿 蘇 温 泉 病 院

外 来 診 療 日 程

月
火

水
木

金
土

午
前

午
後

午
前

午
後

午
前

午
後

午
前

午
後

午
前

午
後

午
前

午
後

内
科

脳
神

経
内

科
腎

・
泌

尿
器

科
透

析
セ

ン
タ

ー
内

視
鏡

セ
ン

タ
ー

産
婦

人
科

耳
鼻

咽
喉

科
整

形
外

科

小
児

科
ア

レ
ル

ギ
ー

科
麻

酔
科

・
緩

和
ケ

ア
相

談
診

療
　

9:
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