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第３３９号　令和 ４年 １０月号（１）

医
療
法
人
社
団
坂
梨
会

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

あ
な
た
の
健
康
が

　
　
　

大
好
き
で
す

   

私
は
小
国
郷
医
療
福
祉
あ
ん
し
ん
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
活
動
に
参
加
し
て
い
ま
す
︒
こ
の
度
︑
美
鳥
︵
看
取
り
︶

チ
ー
ム
で
は
︑
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
の
啓
発
の
為
に
︑

紙
芝
居
を
作
り
ま
し
た
︒
木
枠
か
ら
拍
子
木
ま
で
︑
本
格

的
に
出
来
ま
し
た
の
で
︑
宝
泉
郷
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
利
用

者
に
お
披
露
目
を
い
た
し
ま
し
た
︒男
性
２
名
︑女
性
14
名
︑

職
員
５
名
の
方
に
15
分
の
時
間
を
頂
き
行
い
ま
し
た
︒

　

内
容
に
は
難
し
い
事
も
含
ま
れ
て
い
ま
し
た
の
で
︑
理

解
で
き
な
い
所
も
あ
る
と
思
い
ま
し
た
が
︑
皆
様
笑
顔
で

観
て
頂
き
ま
し
た
︒
拍
子
木
を
鳴
ら
せ
ば
︑
昔
に
戻
っ
た

か
の
様
に
︑
目
を
キ
ラ
キ
ラ
さ
れ
て
い
ま
し
た
︒
人
が
生

ま
れ
て
︑
旅
を
始
め
る
内
容
で
す
︒
そ
の
旅
の
途
中
で
︑

怪
我
や
病
気
・
事
故
に
遭
い
︑
色
々
な
理
由
で
自
分
の
希

望
を
伝
え
ら
れ
な
く
な
る
と
言
う
設
定
で
︑
自
分
の
気
持

ち
を
家
族
や
周
り
の
人
に
知

っ
て
頂
く
事
の
必
要
性
を
一

寸
シ
リ
ア
ス
に
面
白
く
︑
劇

仕
立
て
で
紙
芝
居
に
し
て
あ

り
ま
す
︒
見
て
み
た
い
と
思

わ
れ
る
方
は
︑
遠
慮
な
く
申

し
出
て
下
さ
い
︒
可
能
な
限

り
︑
お
伺
い
し
ま
す
︒

も
ち
ろ
ん
無
料
で
す
！

文
責
:
居
宅
介
護
支
援
事
業
所 

春
草
苑　

秋
吉　

典
子　

阿
蘇
温
泉
病
院
　
　
　
ア
レ
ル
ギ
ー
科

診療日
【火曜・木曜・土曜】  

担当医師：松本知明 先生【小児科・アレルギー科】
30 年間、熊本大学でアレル
ギー診療に携わる。その間、
2年間、アメリカの大学病
院で内科アレルギーの研究
員として携わる。

◆
皮
膚
テ
ス
ト

検
査
の
種
類

ア
レ
ル
ゲ
ン
を
皮
膚
に
接
触
さ
せ
た
り
、

吸
収
さ
せ
た
り
し
て
、
そ
れ
に
よ
る

反
応
を
調
べ
ま
す
。
当
院
で
は
、

【
プ
リ
ッ
ク
テ
ス
ト
】【
皮
内
テ
ス
ト
】

【
パ
ッ
チ
テ
ス
ト
】
を
行
っ
て
い
ま
す
。

長
引
く
咳
の
診
断
、
気
管
支
喘
息
や

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ（
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
）
な
ど

の
診
断
や
治
療
の
経
過
を
見
る
た
め
に

使
用
し
ま
す
。

◆
食
物
負
荷
試
験

◆
肺
機
能
検
査

ア
レ
ル
ギ
ー
の
原
因
と
な
っ
て
い
た
食

物
を
摂
取
し
て
も
ら
っ
た
後
、
院
内
で

一
定
時
間
経
過
観
察
し
、
ア
レ
ル
ギ
ー

症
状
が
出
現
し
な
い
か
を
確
認
し
ま
す
。

　
阿
蘇
温
泉
病
院
ア
レ
ル
ギ
ー
科
で
は
、『
花
粉
症
の
診
断
』・『
ア
レ
ル
ゲ
ン
エ
キ

ス
を
用
い
た
減
感
作
療
法
』
を
主
に
行
っ
て
お
り
ま
す
が
、
実
際
は
通
年
性
の
『
ア

レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
』や『
気
管
支
喘
息
』な
ど
多
く
の
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
も
扱
い
ま
す
。

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
診
断
も
行
っ
て
い
ま
す
。
診
断
は
血
液
検
査
（
特
異
的IgE

抗
体
価

測
定
）
で
は
で
き
ま
せ
ん
。
実
際
に
食
べ
て
み
て
、
体
に
ど
の
よ
う
な
反
応
が
出
る
の
か

確
認
す
る
こ
と
で
診
断
さ
れ
ま
す
。
中
に
は
ひ
ど
い
反
応
を
起
こ
す
子
も
い
る
の
で
、
最

大
限
の
注
意
を
払
っ
て
行
っ
て
い
ま
す

紙
芝
居
の
始
ま
り
始
ま
り

受付：7:30~12:00/13:30~17:00
診療：9:00~12:00/14:00~17:00



第３３９号　令和 ４年 10月号（2）

始めました。プラセンタ注射
阿蘇温泉病院 産婦人科 ☎0967-32-0881
詳しくはお電話またはホームページ（　　）をご覧下さい！

老化防止や美肌効果、更年期障害などに

　

９
月
13
日
に
﹁
Ｔ
Ｑ
Ｃ
研
修
﹂
年
間
活
動

計
画
発
表
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
︒
全
20
チ
ー

ム
で
各
チ
ー
ム
３
分
間
の
持
ち
時
間
で
年
間

計
画
を
発
表
し
ま
し
た
︒
今
年
も
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ

で
の
発
表
で
︑
録
画
を
し
て
︑
そ
れ
を
視
聴

す
る
形
に
な
り
ま
す
︒

各
チ
ー
ム
の
発
表
者

は
︑﹁
観
客
は
い
な
い

け
ど
︑
カ
メ
ラ
に
向

か
っ
て
発
表
す
る
の

は
︑
と
て
も
緊
張
し

た
﹂
と
撮
影
を
終
え

ひ
と
安
心
し
て
い
ま

し
た
︒

Ｔ
Ｑ
Ｃ
活
動
に
つ
い
て

　

坂
梨
会
に
は
医
療
福
祉
相
談
室
が
あ
り
ま
す
︒

阿
蘇
温
泉
病
院
に
は
医
療
福
祉
相
談
員
が
５
名
︑

介
護
老
人
保
健
施
設
愛
ラ
イ
フ
・
内
牧
に
は
支

援
相
談
員
が
１
名
在
籍
し
て
お
り
ま
す
︒
私
達

は
患
者
様
・
利
用
者
様
・
ご
家
族
様
の
相
談
の

窓
口
で
す
︒
医
療
費
や
介
護
へ
の
不
安
︑
緩
和

ケ
ア
な
ど
︑
お
困
り
事
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

ご
相
談
が
あ
り
ま
し
た
ら
︑
遠
慮
な
く
ご
連
絡

く
だ
さ
い
︒

　︻
月
~
金
︼　

９
:
00
~
17
:
00

︻　

土　

︼　

９
:
00
~
12
:
00

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

宝
泉
郷
の
玄
関
に
は
利
用
者

様
達
が
協
力
し
て
製
作
さ
れ
た
展
示
物
が

飾
ら
れ
て
い
ま
す
︒

　

コ
ロ
ナ
禍
以
前
は
イ
ベ
ン
ト
も
多
く
︑

制
作
も
数
ヶ
月
に
一
回
ぐ
ら
い
の
ペ
ー
ス

だ
っ
た
の
で
す
が
︑
な
か
な
か
外
出
も
で

き
な
い
状
況
の
た
め
ハ
イ
ペ
ー
ス
で
作
品

が
出
来
上
が
っ
て
い
ま
す
︒
過
去
の
作
品

は
廊
下
に
飾
っ
て
い
る
の
で
す
が
︑
ど
ん

ど
ん
作
品
が
増
え
︑
今
で
は
美
術
館
の
よ

う
に
な
っ
て
い
ま
す
︒
こ
の
よ
う
な
ご
時

世
な
の
で
簡
単
に
観
に
来
て
下
さ
い
と
は

言
え
な
い
の
で
す
が
︑
広
報
誌
な
ど
の
場

を
借
り
て
み
な
さ
ま
に
紹
介
で
き
れ
ば
と

思
っ
て
い
ま
す
︒

︻
医
療
・
介
護
︼
何
で
も
ご
相
談

０
９
６
７-
３
２-

０
８
８
１

医
療
福
祉
相
談
室
は
コ
チ
ラ
へ

足
湯　
　
　

水
槽　

 

大
変
身

　

坂
梨
会
の
敷
地
内
に
あ
る
み
ん
な
の
家
の
足
湯

が
水
槽
へ
と
変
わ
り
ま
し
た
︒
本
来
は
足
湯
と
し

て
皆
さ
ん
に
ご
利
用
頂
い
て
い
ま
し
た
が
︑
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
が
広
が
り
密
を
避
け
る
為
︑
閉
鎖
し

て
い
ま
し
た
︒

　

あ
る
日
︑
空
っ
ぽ
に
な
っ
た
足
湯
を
見
て
︑
当

職
員
が
︑
こ
れ
は
大
き
な
水
槽
で
生
き
物
で
も
飼

え
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
提
案
を
し
ま
し
た
︒

こ
れ
が
受
け
入
れ
ら
れ
︑
大
き
な
水
槽
に
変
身
し

ま
し
た
︒
こ
の
水
槽
の
位
置
は
坂
梨
会
各
施
設
の

真
ん
中
に
あ
り
︑
提
案
を
し
た
職
員
は
﹁
患
者
様
・

利
用
者
様
に
立
ち
寄
っ
て
も
ら
い
生
き
物
に
餌
を

あ
げ
た
り
し
て
︑
癒
さ
れ
て
頂
き
た
い
︒
今
後
も

患
者
様
・
利
用
者
様
が
喜
ぶ
よ
う
な
こ
と
を
見
つ

け
て
い
き
た
い
﹂
と
意
欲
を
出
し
て
い
ま
し
た
︒

　

現
在
︑
水
槽
の
中
に
は
20
匹
近
く
の
大
小
さ
ま

ざ
ま
な
金
魚
が
泳
い
て
い
ま
す
の
で
是
非
ご
覧
に

な
っ
て
下
さ
い
︒

が

に

宝
泉
郷 

美
術
館



第３３９号　令和 ４年 10月号（3）

横
山

栄養科
だより

動く

楽しむ

癒す

味わう

新型コロナ感染
対策をしっかり行い
元気に実施中です

茶
寿
苑
通
信
　
『
敬
老
会
と
百
寿
の
お
祝
い
』    

　
　

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

ご
利
用
な
ど
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は

医
療
法
人
社
団  

坂
梨
会  

愛
・
ラ
イ
フ
内
牧

☎
０
９
６
７
・
３
２
・
５
５
１
１

    

骨
の
健
康
の
た
め
に
は
カ
ル
シ
ウ
ム
を
摂
る
だ
け
で
無
く
︑適
正
な
体
重
で
い
る
こ
と
や
様
々

な
栄
養
素
を
バ
ラ
ン
ス
良
く
摂
る
こ
と
も
大
切
で
す
︒
痩
せ
す
ぎ
で
は
︑
骨
が
も
ろ
く
な
り
や

す
く
︑
骨
粗
鬆
症
の
原
因
と
な
り
ま
す
︒
適
正
な
体
重
は
Ｂ
Ｍ
Ｉ︵
体
格
指
数
︶
で
18
~
49
才
で

は
18
・
５
~
24
・
９
︑
50
~
64
才
は
20
・
０
~
24
・
９
︑
65
才
以
上
で
は
21
・
５
~
24
・
９
の

範
囲
内
の
こ
と
を
い
い
ま
す
︒Ｂ
Ｍ
Ｉ
=
体
重
︵
kg
︶
÷
身
長
︵
ｍ
︶
÷
身
長
︵
ｍ
︶
痩
せ
す
ぎ

の
方
は
し
っ
か
り
と
食
事
を
摂
る
こ
と
を
意
識
し
ま
し
ょ
う
︒

    

ま
た
運
動
を
す
る
こ
と
も
骨
に
負
荷
が
か
か
り
︑
骨
密
度
を
上
げ
て
く
れ
ま
す
︒

日
常
生
活
で
は
自
身
の
足
で
歩
く
こ
と
を
意
識
し
ま
し
ょ
う
︒
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
な
ど
に
た
よ
ら

ず
階
段
を
使
っ
て
み
ま
し
ょ
う
︒
家
事
で
こ
ま
め
に
体
を
動
か
す
こ
と
も
お
す
す
め
で
す
︒

カ
ル
シ
ウ
ム
・
・
・
骨
の
成
分
︒

                               

食
品
例
︶
牛
乳
・
乳
製
品
︑
小
魚
︑
大
豆
︑
青
菜
︑
海
藻
︑
ナ
ッ
ツ

タ
ン
パ
ク
質
・
・
・
骨
量
を
維
持
︒
筋
力
を
保
ち
︑
転
倒
・
骨
折
予
防
に
も
役
立
つ
︒

                               

食
品
例
︶
肉
︑
魚
︑
卵
︑
牛
乳
・
乳
製
品
︑
大
豆
製
品

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
・
・
・  

カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
促
進
し
︑
骨
へ
の
カ
ル
シ
ウ
ム
沈
着
を
サ  

ポ
ー
ト                                             

                               

食
品
例
︶
魚
︑
キ
ノ
コ

ビ
タ
ミ
ン
Ａ
・
・
・  

骨
密
度
を
助
け
る
働
き
が
あ
る

　
　
　
　
　
　
　
　

食
品
例
︶
魚
介
類
︑
レ
バ
ー
︑
緑
黄
色
野
菜

ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
・
・
・
カ
ル
シ
ウ
ム
を
骨
に
沈
着
さ
せ
る
働
き
を
サ
ポ
ー
ト

                              

食
品
例
︶
納
豆
︑
青
菜

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
・
Ｃ
・
・
・
コ
ラ
ー
ゲ
ン
の
生
成
に
関
与
し
︑
骨
を
丈
夫
に
す
る

　
　
　
　
　
　
　
　

食
品
例
︶
野
菜
︑
ジ
ャ
ガ
イ
モ
︑
果
物

【
骨
を
丈
夫
に
す
る
た
め
に
と
り
た
い
栄
養
素
】

    
九
月
十
六
日
に
毎
年
恒
例
の
﹁
敬
老
会
﹂
と
︑
九
月
八
日
に
百
歳
に
な
ら
れ
た

岡
田
イ
ツ
子
さ
ん
の
﹃
百
寿
﹄
の
お
祝
い
を
同
時
開
催
し
ま
し
た
︒
コ
ロ
ナ
感
染

予
防
か
ら
︑
内
容
を
変
更
・
時
間
を
短
縮
し
昼
食
会
を
兼
ね
て
行
い
ま
し
た
︒
静

か
な
食
事
会
で
し
た
が
︑
食
事
は
阿
蘇
市
内
の
有
名
ホ
テ
ル
の
豪
華
ラ
ン
チ
弁
当

を
ご
用
意
し
ま
し
た
︒
お
祝
い
の
紅
白
饅
頭
・
ジ
ュ
ー
ス
・
ビ
ー
ル
・
梅
酒
な
ど

も
提
供
さ
れ
︑
入
居
者
の
方
々
の
笑
顔
で
溢
れ
ま
し
た
︒
入
居
者
様
に
よ
る
お
祝

い
の
舞
﹁
阿
蘇
景
色
﹂
も
披
露
さ
れ
︑
お
祝
い
に
花
を
添
え
ま
し
た
︒
ま
た
︑
豪

華
賞
品
が
当
た
る
抽
選
会
は
大
変
盛
り
上
が
り
ま
し
た
︒
商
品
券
・
日
用
品
︵
抗

菌
グ
ッ
ズ
・
ク
ッ
シ
ョ
ン
・
座
布
団
・
枕
・
ミ
ス
ト
フ
ァ
ン
・
便
利
グ
ッ
ズ
︶・
ア

ル
コ
ー
ル
︵
厳
選
冷
酒
・
ス
パ
ー
ク
リ
ン

グ
ワ
イ
ン
・
地
ビ
ー
ル
・
人
気
焼

酎
︶
な
ど
の
商
品
が
入
居
者
全
員

に
当
た
り
︑
中
身
を
確
認
し
て
一

喜
一
憂
さ
れ
︑﹃
人
生
百
年
時
代

﹄﹃
茶
寿
︵
百
八
歳
︶﹄
を
目
標
に
︑

こ
れ
か
ら
も
き
め
細
や
か
な
入
居

者
様
の
サ
ポ
ー
ト
を
職
員
一
同
で

行
っ
て
参
り
ま
す
︒　

骨
の
健
康
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医
療

法
人

社
団

 坂
梨

会
 阿

蘇
温

泉
病

院
ご

興
味

の
あ

る
方

は
、お

気
軽

に
お

電
話

下
さ

い！
　

09
67

-3
2-

08
81（

採
用

担
当

）

看
護
師
･准

看
護
師

介
護
福
祉
士
･介

護
職

を
募
集
し
ま
す

送
迎

ド
ラ

イ
バ

ー
も

募
集

し
て

い
ま

す

受
付

時
間

7:
30

～
12

:0
0

13
:3

0～
17

:0
0

診
療

時
間

8:
30

～
12

:3
0

14
:0

0～
17

:3
0

　
※

急
患

や
時

間
外・

　
当

日
の

詳
細

な
　

お
問

い
合

わ
せ

は
　

０９
６７

(３
２

)０
８８

１
　

ま
で

遠
慮

な
く

　
お

電
話

下
さ

い
。阿 蘇 温 泉 病 院

外 来 診 療 日 程

月
火

水
木

金
土

午
前

午
後

午
前

午
後

午
前

午
後

午
前

午
後

午
前

午
後

午
前

午
後

内
科

脳
神

経
内

科
腎

・
泌

尿
器

科
透

析
セ

ン
タ

ー
内

視
鏡

セ
ン

タ
ー

産
婦

人
科

耳
鼻

咽
喉

科
整

形
外

科

小
児

科
ア

レ
ル

ギ
ー

科
麻

酔
科

・
緩

和
ケ

ア
相

談
診

療
　

9:
30

~1
2:

00

歯
科

（
予

約
制

）

阿
蘇

健
康

管
理

セ
ン

タ
ー

西
本

西
本

西
本

西
本

非
常

勤
医

師
井

出

坂
梨

坂
梨

坂
梨

松
本

松
本

松
本

松
本

松
本

松
本

戸
上

宮
野

宮
野

坂
梨

横
山

横
山

熊
本

総
合

病
院

熊
本

総
合

病
院

非
常

勤
医

師
徳

本
徳

本

熊
本

機
能

病
院

井
井

井

熊
本

大
学

病
院

西
日

本
病

院
（

8日
の

み
 ）

荒
尾

荒
尾

荒
尾

受
付

   8
：4

5~
12：

00
 / 

1４
：0

0~
17：

00
診

療
   8

：4
5~

12：
30

 / 
14：

00
~1

7：
30

荒
尾

受
付

8：
45

~1
1：

30
診

療
8：

45
~1

2：
00

豊
福

豊
福

豊
福

徳
本

9:
00

~1
4：

00

受
付

　
7:

30
~1

1:
30

/1
3:

30
~1

6:
30

11
日

受
付

15
：

30
ま

で

小
田

  1
4日

：
上

寿
園

へ
  1

7・
31

日
：

横
山

プ
ラ

ザ

血
液

検
査

 
d
e
 
健

康
チ

ェ
ッ

ク
！

※
検

査
結

果
ま

で
40

～
50

分
程

度
で

す
。検

査
項

目
に

よ
っ

て
、金

額
が

異
な

り
ま

す
。

※
月

曜
日

～
金

曜
日

の
13

:30
～

16
:30

腎
臓・

心
臓・

血
糖・

コ
レ

ス
テ

ロ
ー

ル
な

ど
14

種
類

の
検

査
項

目
を

ご
用

意
し

て
お

り
ま

す
。

阿
蘇

温
泉

病
院

始
め

ま
し

た
お

問
い

合
わ

せ：
阿

蘇
温

泉
病

院
 ０９

６７
－３

２－
０８

８１荒
尾

　(
 8・

22
日の

み診
察）

受
付

7:
30

~1
2：

00

受
付

8：
45

~1
2：

00
診

療
8：

45
~1

2：
30

戸
上

診
察

 1
0：

00
~1

2：
30

  /　
 1

4：
00

~1
6：

00
受

付
   

7：
30

~1
2：

00
  /　

13
：3

0~
15

：3
0

受
付

7：
30

~1
1：

30
診

療
9：

00
~1

2：
00

受
付

7：
30

~1
2：

00
診

療
10：

00
~1

2：
30

受
付

7:3
0~

12
:00

/1
3:3

0~
16

:30
25

日
の

み
井

26
日

休
診

  3
・

24
日

：
戸

上

横
山

横
山

横
山

豊
福

戸
上

横
山

萩
原

戸
上

横
山

西
本

宮
野

堤 上
野

15
日堤

宮
野

戸
上

戸
上

22
日

※
再

診
の

み
西

本

15
･2
2

日
休

診

13
日

休
診

13
日

22
日

萩
原

徳
本

宮
野

徳
本

坂
田

坂
田

15
･2
2

日
休

診

22
日

宮
野

15
日

25
日

休
診

3日
Ｄ

r.不
在

で
す

が
口

腔
ケ

ア
メン

テ
ナ

ン
ス

行
っ

て
お

りま
す

豊
福

28
日

Ｄ
r.不

在
で

す
が

口
腔

ケ
ア

メン
テ

ナ
ン

ス
行

っ
て

お
りま

す

14
日

午
後

休
診

22
日

休
診


