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第３３7号　令和 ４年 8月号（１）

コ
ロ
ナ
感
染
防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う

   

正
し
い
手
指
消
毒
剤
の
使
い
方
を
ご
存
じ
で
す
か
？

た
だ
手
指
消
毒
剤
を
手
に
つ
け
た
だ
け
で
は
不
十
分
で

す
︒Ｗ
Ｈ
Ｏ
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で
は
﹁
手
指
衛
生
の
全

工
程
時
間
:
20
~
30
秒
﹂︑Ｃ
Ｄ
Ｃ
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で

も
﹁
10
~
15
秒
間
擦
り
合
わ
せ
た
後
︑
手
が
乾
い
た
感

じ
で
あ
れ
ば
︑
塗
布
量
が
不
十
分
﹂
と
あ
り
ま
す
︒

︻
ポ
ン
プ
は
し
っ
か
り
押
し
切
る
ま
で
１
プ
シ
ュ
！

15
秒
以
上
す
り
こ
め
な
い
よ
う
な
ら
追
加
し
ま
す
︼

　

消
毒
剤
は
噴
霧
式
な
ら
︑
指
先
を
曲
げ
て
爪
に
消
毒

液
が
か
か
る
よ
う
に
受
け
る
の
が
よ
い
と
さ
れ
て
い
ま

す
︒
ま
た
擦
り
こ
み
方
に
よ
っ
て
も
消
毒
の
効
果
に
違

い
が
出
る
と
い
わ
れ
て
お
り
︑①
手
の
平　

②
指
先
・

指
の
背　

③
手
の
甲　

④
指
の
間　

⑤
親
指　

⑥
両
手

首
の
順
に
︑
乾
く
ま
で
擦
り
こ
み
ま
す
︒

・
指
先
を
中
心
に
つ
け
て
︑
正
し
い
手
順
で
ま
ん
べ
ん

な
く
擦
り
こ
み
ま
し
ょ
う
︒

　
正
し
い
手
指
消
毒
を

 

マ
ス
タ
ー
し
て
、
感
染

  

予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

    

食
中
毒
の
主
な
原
因
で
あ
る
細
菌
は
︑
気
候
が
暖
か
く
湿
気
が
多
く
な

る
梅
雨
か
ら
夏
に
か
け
て
増
殖
が
活
発
に
な
り
ま
す
︒

　

食
品
の
購
入
か
ら
調
理
︑
食
べ
る
ま
で
の
過
程
に
お
い
て
︑
常
に
食
中

毒
の
リ
ス
ク
が
つ
き
ま
と
う
も
の
で
す
︒
こ
の
間
に
食
中
毒
菌
を
﹁
つ
け

な
い
﹂﹁
増
や
さ
な
い
﹂﹁
や
っ
つ
け
る
﹂
を
実
践
す
る
具
体
的
な
方
法
を
︑

厚
生
労
働
省
で
は
６
つ
の
ポ
イ
ン
ト
に
分
け
て
推
奨
し
て
い
ま
す
︒

POINT1
食品の購入

POINT2
家庭での保存

POINT4
調理

POINT5
食事

POINT3
下準備

POINT6
残った食品

・消費期限などの表示をチェック！
・肉・魚はそれぞれ分けて包む
　（できれば保冷剤などと一緒）
・寄り道しないでまっすぐ帰ろう

・帰ったらすぐ冷蔵庫へ！
・入れるのは 7 割程度に
・冷蔵庫は 10℃以下に、
　冷凍庫は -15℃以下に維持

・冷凍食品の解凍は冷蔵庫で
・タオルや布巾は清潔に
・こまめに手を洗う
・肉・魚を切ったら洗って
  熱湯をかけておくなど

・加熱は十分に（目安は中心部分
　の温度が 75℃で 1 分間以上）
・手や台所は清潔に
・調理を途中で止めたら、
 食品は冷蔵庫へ

・食事の前に手を洗う
・盛り付けは清潔な器具、
　食器を使う
・長時間室温に放置しない

・時間が立ち過ぎたり、
　ちょっとでも怪しいと思
　ったら、思い切って捨てる
・作業前に手を洗う
・清潔な器具、容器で保存
・温め直す時は十分に加熱する

参考：厚生労働省ホームページより

食
中
毒
に
注
意
と
防
ぐ
ポ
イ
ン
ト
！

く
す
り
の
知
識
10
カ
条

医
療
法
人
社
団
坂
梨
会

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

あ
な
た
の
健
康
が

　
　
　

大
好
き
で
す

むし歯・歯周病
入れ歯の不調

医療法人社団 坂梨会
阿蘇温泉病院

歯 科
お問い合わせ：0967-32-0881（代表）
月曜日～金曜日 【予約制】

その他
お口に関する事で

お困りの方

末永く

自分の歯で

美味しいものを

食べられるよう

歯の治療・ケアを

しましょう お気軽にお問合わせ下さい



第３３７号　令和 ４年 ８月号（2）

始めました。プラセンタ注射
阿蘇温泉病院 産婦人科 ☎0967-32-0881
詳しくはお電話またはホームページ（　　）をご覧下さい！

老化防止や美肌効果、更年期障害などに

医療法人社団坂梨会キャッチフレーズ

１
.　

人
の
か
ら
だ
は
﹁
自
然
治
癒
力
﹂
を
備
え
て
い
ま
す
︒
し
か
し
﹁
自
然
治
癒

　
　

力
が
充
分
に
働
か
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
︒
そ
の
よ
う
な
時
に
病
気
や
け
が
の

　
　

回
復
を
補
助
し
た
り
︑
原
因
を
取
り
除
く
た
め
に
く
す
り
を
用
い
ま
す
︒

２
.　

く
す
り
は
長
い
年
月
を
か
け
て
創
り
出
さ
れ
︑
承
認
制
度
に
よ
り
有
効
性
や

　
　

安
全
性
が
審
査
さ
れ
て
い
ま
す
︒

３
.　

く
す
り
に
は
︑
医
師
の
処
方
せ
ん
が
必
要
な
医
療
用
医
薬
品
と
処
方
せ
ん
が

　
　

な
く
て
も
薬
局
な
ど
で
直
接
買
え
る
一
般
用
医
薬
品
が
あ
り
︑
そ
の
販
売
は
法

　
　

律
で
規
制
さ
れ
て
い
ま
す
︒

４
.　

く
す
り
は
︑
使
用
回
数
︑
使
用
時
間
︑
使
用
量
な
ど
︑
決
め
ら
れ
た
使
用
方

　
　

法
が
そ
れ
ぞ
れ
異
な
っ
て
お
り
︑
医
師
・
薬
剤
師
の
指
示
や
︑
く
す
り
の
説
明

　
　

書
に
従
っ
て
正
し
く
使
用
し
ま
し
ょ
う
︒

５
.　

医
療
用
医
薬
品
は
︑
自
分
の
判
断
で
止
め
た
り
量
を
減
ら
し
た
り
せ
ず
︑
ま

　
　

た
︑
そ
の
く
す
り
を
他
の
人
に
使
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
︒

６
.　

く
す
り
に
は
主
作
用
と
副
作
用
が
あ
り
︑
副
作
用
に
は
予
期

　
　

で
き
る
も
の
と
予
期
す
る
こ
と
が
困
難
な
も
の
が
あ
り
ま
す
︒

７
.　

く
す
り
を
使
用
し
て
い
つ
も
と
様
子
が
違
う
時
や
判
ら
な
い

　
　

こ
と
が
あ
る
時
は
︑
医
師
・
薬
剤
師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
︒

８
.　

く
す
り
は
高
温
・
多
湿
・
直
射
日
光
を
避
け
︑
子
供
の
手
の

　
　

届
か
な
い
と
こ
ろ
に
保
管
し
ま
し
ょ
う
︒

９
.﹁
サ
プ
リ
メ
ン
ト
﹂
や
﹁
ト
ク
ホ
﹂
は
食
品
で
あ
り
︑く
す
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
︒

10
.﹁
お
く
す
り
手
帳
﹂
は
大
切
な
情
報
源
で
す
︒
一
人
一
冊
ず
つ
持
ち
ま
し
ょ
う
︒

　

く
す
り
を
正
し
く
理
解
し
使
用
す
る
た
め
に
︑
最
低

限
知
っ
て
お
く
べ
き
こ
と
が
あ
り
ま
す
︒﹁
く
す
り
の
適

正
使
用
協
議
会
﹂
が
ま
と
め
た
10
箇
条
は
︑
自
分
の
た

め
に
︑
家
族
の
た
め
に
︑
知
識
だ
け
で
な
く
実
践
し
て

頂
く
た
め
に
︑
参
考
に
な
り
ま
す
の
で
ご
紹
介
し
ま
す
︒

く
す
り
の
知
識
10
カ
条

坂
梨
会
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

　

こ
の
度
︑
坂
梨
会
で
は
中
長
期
的
な
発
展
計
画
の
象
徴
と

し
て
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
を
作
り
ま
し
た
︒
医
療
法
人
社
団

坂
梨
会
と
私
た
ち
職
員
の
あ
る
べ
き
姿
勢
︑
こ
う
あ
り
た
い

と
の
願
い
や
想
い
が
詰
ま
っ
た
モ
ノ
に
な
っ
た
か
と
思
い
ま

す
︒
今
後
︑
坂
梨
会
の
広
報
誌
等
で
お
目
に
か
か
る
こ
と
が

あ
る
と
思
い
ま
す
︒

  

皆
様
に
私
た
ち
の
想
い
が
届
く
よ
う
に
職
員
一
同
頑
張
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
︒

大好きです

医療法人社団坂梨会キャッチフレーズ

大好きです



第３３7号　令和 ４年 8月号（3）

横
山

栄養科
だより

動く

楽しむ

癒す

味わう

新型コロナ感染
対策をしっかり行い
元気に実施中です

茶
寿
苑
通
信
　
『
七
夕
飾
り
』    

　
　

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

ご
利
用
な
ど
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は

医
療
法
人
社
団  

坂
梨
会  

愛
・
ラ
イ
フ
内
牧

☎
０
９
６
７
・
３
２
・
５
５
１
１

　

茶
寿
苑
で
は
毎
年
恒
例
の
七
夕
の
飾
り
付
け
を
し
ま
し
た
︒

七
夕
は
節
供
・
説
目
の
一
つ
で
﹃
星
祭
り
﹄
と
も
言
わ
れ
︑

葉
竹
に
願
い
事
を
書
い
た
短
冊
を
飾
る
こ
と
が
一
般
的
で
︑

江
戸
時
代
頃
か
ら
始
ま
っ
た
日
本
独
特
の
年
中
行
事
と
し

て
定
着
し
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
︒
入
居
者
の
方
々
が

し
た
た
め
た
短
冊
に
は
﹃
過
ぎ
去
っ
た
五
年
よ
り
も
こ
れ
か
ら
の
五
年
を
楽
し

も
う
﹄﹃
茶
寿
︵
百
八
歳
︶
ま
で
ボ
ケ
ず
に
元
気
で
生
き
よ
う
！
﹄﹃
健
康
で
茶

寿
苑
の
皆
様
と
仲
良
く
暮
ら
せ
ま
す
よ
う
に
﹄
と
毎
朝
の
体
操
・
散
歩
な
ど
の

願
い
事
や
︑
人
生
百
年
時
代
を
見
据
え
た
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
︒
ま
た

入
院
中
の
方
々
へ
の
快
気
を
願
っ
た
応
援
メ
ッ

セ
ー
ジ
も
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
︒
七
月
七
日
の
昼

食
に
は
︑
い
な
り
寿
司
・
七
夕
そ
う
め
ん
・
和

菓
子
な
ど
と
︑
見
た
目
も
綺
麗
で
涼
し
げ
な
献

立
が
並
び
ま
し
た
︒
職
員
も
︑﹃
茶
寿
苑
が
入

居
者
様
に
と
っ
て
よ
り
良
い
生
活
の
場
と
な
り

ま
す
よ
う
に
！
﹄
と
星
に
願
い
を
込
め
ま
し
た
︒

職
員
一
同
︑
日
々
努
め
て
参
り
ま
す
︒

　

私
達
の
体
の
半
分
以
上
は
︐
水
分
で
で
き
て
い
ま
す
︒
こ
の
水

分
は
体
液
と
呼
ば
れ
︑
主
に
﹁
水
﹂
と
﹁
塩
分
﹂
で
で
き
て
お
り

体
液
が
失
わ
れ
る
と
脱
水
症
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
︒
症
状
と
し

て
は
微
熱
︑
口
渇
感
︑
体
重
減
少
︑
尿
や
発
汗
の
減
少
が
あ
り
ま

す
が
︑
症
状
が
進
む
と
体
液
の
多
い
臓
器
に
異
変
が
生
じ
ま
す
︒

　
　

脱
水
を
予
防
す
る
為
に
は
・
・
・

①
規
則
正
し
い
食
生
活
︑②
こ
ま
め
水
分
補
給
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
︒

体
に
入
っ
て
く
る
水
分
は
︑
飲
料
水
か
ら
と
る
水
分
だ
け
で
無
く
︑

食
べ
物
の
水
分
︑
食
べ
物
が
代
謝
さ
れ
る
こ
と
で
生
ま
れ
る
水
分
も

あ
り
ま
す
︒
こ
ま
め
な
水
分
補
給
の
タ
イ
ミ
ン
グ
は
起
床
時
︑
朝
食

時
︑
10
時
︑
昼
食
時
︑
15
時
︑
夕
食
時
︑
入
浴
前
後
︑
就
寝
前
で
す
︒

　
　

も
し
脱
水
症
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
ら
・
・
・

涼
し
い
場
所
で
休
憩
し
経
口
補
水
液
を
飲
み
ま
し
ょ
う
︒

５
０
０
ml
か
ら
１
０
０
０
ml
を
目
安
に
無
理
の
な
い
速
さ
で
飲
み
ま

し
ょ
う
︒
経
口
補
水
液
は
︑
水
・
塩
分
・
糖
分
を
バ
ラ
ン
ス
良
く
含

ん
で
い
る
た
め
︑
体
へ
の
吸
収
が
速
や
か
で
す
︒

　

一
般
的
な
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
よ
り
も
電
解
質
濃
度
が
高
く
︑
糖

濃
度
は
低
い
組
成
と
な
っ
て
お
り
︑
下
痢
︑
嘔
吐
︑
発
熱
︑
激
し
い

発
汗
︑
脱
水
症
の
と
き
に
は
適
し
て
い
ま
す
︒

脱
水
症
を
予
防
し
よ
う経口補給水の作り方

脳
:
め
ま
い
︑
立
ち
く
ら
み
︑
集
中
力
・
記
憶
力
の
低
下
︑
頭
痛
︑
意
識
消
失
︑
け
い
れ
ん

消
化
器
:
食
欲
低
下
︑
悪
心
︑
嘔
吐
︑
下
痢
︑
便
秘

筋
肉
:
筋
肉
痛
︑
し
び
れ
︑
ま
ひ
︑
こ
む
ら
返
り

脱
水
症
の
症
状



第３３7号　令和 ４年 8月号（4）

医
療

法
人

社
団

 坂
梨

会
 阿

蘇
温

泉
病

院
ご

興
味

の
あ

る
方

は
、お

気
軽

に
お

電
話

下
さ

い！
　

09
67

-3
2-

08
81（

採
用

担
当

）

看
護
師
･准

看
護
師

介
護
福
祉
士
･介

護
職

を
募
集
し
ま
す

送
迎

ド
ラ

イ
バ

ー
も

募
集

し
て

い
ま

す

受
付

時
間

7:
30

～
12

:0
0

13
:3

0～
17

:0
0

診
療

時
間

8:
30

～
12

:3
0

14
:0

0～
17

:3
0

　
※

急
患

や
時

間
外・

　
当

日
の

詳
細

な
　

お
問

い
合

わ
せ

は
　

０９
６７

(３
２

)０
８８

１
　

ま
で

遠
慮

な
く

　
お

電
話

下
さ

い
。阿 蘇 温 泉 病 院

外 来 診 療 日 程

月
火

水
木

金
土

午
前

午
後

午
前

午
後

午
前

午
後

午
前

午
後

午
前

午
後

午
前

午
後

内
科

脳
神

経
内

科
腎

・
泌

尿
器

科
透

析
セ

ン
タ

ー
内

視
鏡

セ
ン

タ
ー

産
婦

人
科

耳
鼻

咽
喉

科

整
形

外
科

小
児

科
ア

レ
ル

ギ
ー

科
麻

酔
科

・
緩

和
ケ

ア
相

談
診

療
　

9:
30

~1
2:

00

歯
科

（
予

約
制

）

阿
蘇

健
康

管
理

セ
ン

タ
ー

西
本

西
本

西
本

西
本

非
常

勤
医

師
井

出

坂
梨

坂
梨

坂
梨

松
本

松
本

松
本

松
本

松
本

松
本

戸
上
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