
第３16号　令和 ２ 年 11月号（１）

 11月号
Contents

※「そとがき」
　外輪山を意味
　する古い言葉
　です。

医
療
法
人
社
団 

坂
梨
会

よ
り
よ
き
人
間
性
を

よ
り
よ
き
環
境
を

よ
り
よ
き
医
療
・
介
護
を

基
本
理
念

発 行
医療法人社団

坂梨会　広報課

◆
コ
ロ
ナ・イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
対
策

◆
国
道
57
号
線・二
重
峠
ト
ン
ネ
ル
開
通　
◆
短
時
間
リ
ハ
ビ
リ

◆
茶
寿
苑
通
信　
◆
栄
養
科
だ
よ
り　
◆
外
来
診
療
日
程　

　

530 文字

2

   

マ
ナ
ー
ア
ッ
プ
委
員
会
で
は
︑
現
在
︑
接
遇
強
化

    

月
間
と
し
て

１
︑
職
員
の
笑
顔
で
お
花
畑
を
い
っ
ぱ
い
に
し
よ
う

２
︑
プ
ロ
が
見
せ
る
美
~
頑
張
っ
て
い
る
姿
は
美
し

　
　

い
~
と
い
う
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
︒

   

坂
梨
会
職
員
の
笑
顔
対
応
や
良
い
と
感
じ
た
場
面

を
見
つ
け
た
ら
お
花
シ
ー
ル
に
書
い
て
お
花
畑
に
貼

っ
て
く
だ
さ
い
︒︵
ど
な
た
で
も
ご
自
由
に
ど
う
ぞ)

　

職
員
は
一
生
懸
命
に
働
く
姿
︑
清
潔
感
を
持
っ
た

姿
︑
働
く
美
し
さ
︑
や
さ
し
い
思
い
や
り
を
持
っ
た

心
で
接
す
る
美
し
さ
︑
安
心
を
感
じ
て
い
た
だ
く
笑

顔
︑
信
頼
し
て
い
た
だ
く
笑
顔
を
持
っ
て
対
応
で
き

る
よ
う
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
︒

　

コ
ロ
ナ
対
応
で
色
々
と
制
限
が
続
く
日
々
で
す

が
︑
人
を
知
り
︑
良
い
こ
と
を
探
す
事
で
お
互
い

に
幸
せ
を
感
じ
て
頂
く
活
動
で
す
︒
幸
せ
の
花
を

咲
か
せ
ら
れ
る
よ
う
に
職
員
も
患
者
様
も
ご
協
力

お
願
い
い
た
し
ま
す
︒

　
　

 

期
間
:
２
０
２
０
年
10
月
か
ら
11
月　

 

場
所
:
阿
蘇
温
泉
病
院
南
玄
関　
　

    　
　

愛
・
ラ
イ
フ
内
牧
玄
関
内

お
花
を
い
っ
ぱ
い
咲
か
せ
ま
し
ょ
う

どなたでも

お書き頂けます

◆
マ
ナ
ー
ア
ッ
プ
委
員
会
よ
り　

      

11
月
に
入
り
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
す
る
時
期
と
な
り
ま
し
た
︒
新
型
コ

ロ
ナ
感
染
症
も
ま
だ
収
ま
る
気
配
が
あ
り
ま
せ
ん
︒
10
月
か
ら
厚
生
労
働
省
は

以
前
の
帰
国
者
接
触
者
外
来
シ
ス
テ
ム
を
全
面
的
に
変
更
し
︑﹃
発
熱
や
咳
・

痰
咽
頭
痛
症
状
の
患
者
さ
ん
は
か
か
り
つ
け
医
に
ま
ず
相
談
を
﹄
と
い
う
こ
と

に
な
り
ま
し
た
︒
こ
れ
は
今
ま
で
の
よ
う
に
保
健
所
を
通
す
シ
ス
テ
ム
で
は
︑

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
流
行
期
に
あ
た
り
︑
多
く
の
患
者
さ
ん
に
対
処
出
来
な
い
か

ら
で
す
︒
ま
ず
か
か
り
つ
け
医
に
電
話
を
か
け
て
︑
ど
う
す
れ
ば
い
い
か
を
必

ず
相
談
し
て
か
ら
︑
指
定
の
病
院
や
診
療
所
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
︒
そ
う
し

な
い
と
外
来
で
長
時
間
待
た
さ
れ
た
り
︑
一
旦
自
宅
待
機
に
な
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
︒
ご
存
知
と
は
思
い
ま
す
が
︑
初
期
症
状
か
ら
は
︑
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

や
急
性
上
気
道
炎
及
び
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
鑑
別
は
不
可
能
で
す
︒
よ
っ
て

皆
さ
ま
が
受
診
さ
れ
た
際
に
︑
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
疑
い
が
あ
り
保
険
適
応

と
医
師
が
判
断
さ
れ
た
時
は
︑Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
は
無
料
と
な
り
ま
す
の
で
︑
受
け

る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
︒

　

今
後
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
ど
の
程
度
発
生
す
る
か
不
安
な
状
況
で
す
が
︑
皆

様
方
が
今
年
初
め
か
ら
３
密
を
さ
け
て
︑
マ
ス
ク
装
着
・
手
洗
い
を
実
行
さ
れ

て
い
る
こ
と
は
︑
も
ち
ろ
ん
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
感
染
予
防
に
も
大
変
有
効
で
す
︒

こ
れ
ら
は
引
き
続
き
継
続
を
お
願
い
す
る
と
と
も
に
規
則
正
し
い
食
生
活
︑
十

分
な
睡
眠
︑
適
度
な
運
動
な
ど
の
基
本
的
な
健
康
維
持
に
も
ご
留
意
く
だ
さ
い
︒

阿
蘇
温
泉
病
院　

院
長　
　

横
山　

芳
樹

コ
ロ
ナ
・
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
対
策

コ
ロ
ナ
・
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
対
策



第３16号　令和 2 年 11月号（２）

いきいきクラブ

予約不要

介護老人保健施設 愛・ライフ内牧

11 月の予定

電話：３２‐５５１１

無料

13:30~15:00

どなたでも参加 OK!

　

新型コロナウイルス感染防止の為、
中止にさせて頂きます。ご迷惑を
おかけしますがご了承のほど宜しく
お願い致します。
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桃
花
水
４
階
に
て
︑
リ
ハ
ビ
リ
だ
け
に
特
化
し
た
デ
イ

ケ
ア
を
月
~
土
曜
日
の
午
前
・
午
後
︵
各
２
時
間
半
︶
送

迎
付
き
で
実
施
し
て
い
ま
す
︒
少
人
数
︵
午
前
・
午
後
と

も
定
員
10
名
︶
体
制
で
運
動
や
言
葉
の
リ
ハ
ビ
リ
を
2.5
時

間
で
集
中
的
に
行
な
が
ら
定
期
的
な
評
価
も
行
い
︑
リ
ハ

ビ
リ
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
あ
な
た
の
目
標
に
あ
っ
た
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
提
供
し
ま
す
︒
痛
み
や
身
体
が
動
か
し
に
く
い
︑

言
葉
が
う
ま
く
話
せ
な
い
な
ど
日
常
生
活
で
の
お
困
り
ご

と
を
全
力
で
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
︒
利
用
開
始
後
は
目
標
達

成
に
つ
い
て
定
期
的
な
リ
ハ
ビ
リ
会
議
を
実
施
し
て
い
ま

す
︒
短
時
間
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
送
迎
対
応
地

域
は
︑︻
阿
蘇
市
・
南
小
国
町
・
小
国
町
・
産
山
村
︼
で

す
︒
こ
れ
は
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
で
あ
り
︑
料
金
も
介
護

度
に
応
じ
て
異
な
り
ま
す
︒

　

ご
利
用
の
際
に
は
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
ま
た
は
左
記
の
担
当
ま

で
ご
相
談
下
さ
い
︒
ま
た
見
学

・
体
験
も
随
時
受
け
付
け
て
お

り
ま
す
の
で
︑
お
気
軽
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

阿
蘇
温
泉
病
院　

短
時
間
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

　
　
　
　
　

阿
蘇
温
泉
病
院
の
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

　
　

担
当
:
沖
本 

０
９
６
７
ー
３
２
ー
０
８
８
１

開
通
し
ま
し
た

　

10
月
３
日
︑
熊
本
地
震
で
寸
断
さ
れ
て

い
た
熊
本
都
市
圏
と
阿
蘇
地
域
を
結
ぶ
国

道
57
号
と
北
側
復
旧
ル
ー
ト
が
︑
４
年
半

ぶ
り
に
復
活
し
ま
し
た
︒
８
月
の
JR
豊
肥

線
に
続
き
︑
県
の
大
動
脈
は
完
全
復
活
す

る
こ
と
に
な
り
熊
本
と
の
距
離
感
が
一
層

縮
ま
り
ま
し
た
︒ 
二
重
峠
ト
ン
ネ
ル
ル
ー
ト

︵
北
側
復
旧
ル
ー
ト)
は
約
13
キ
ロ
の
自
動

車
専
用
道
路
と
な
り
大
津
町
引
水
と
阿
蘇

市
赤
水
を
約
10
分
で
結
び
︑
地
震
後
に
迂

回
路
と
さ
れ
て
き
た
ミ
ル
ク
ロ
ー
ド
に
比

べ
て
30
分
余
り
所
要
時
間
が
短
縮
さ
れ
ま

し
た
︒
コ
ロ
ナ
感
染
で
暗
い
話
題
が
多
い

中
︑
開
通
し
た
こ
と
に
よ
っ
て
ア
ク
セ
ス

が
よ
く
な
り
と
て
も
明
る
い
話
題
に
な
り

ま
し
た
︒
こ
の
工
事
に
携
わ
っ
た
工
事
関

係
者
の
皆
様
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
︒

　

こ
の
８
枚
の
写
真
は
︑
愛
・
ラ
イ
フ
内
牧

の
デ
イ
ケ
ア
を
利
用
者
さ
れ
て
い
る
井
喜
代

治
さ
ん
︵
93
︶
が
ド
ロ
ー
ン
で
撮
影
さ
れ
た

も
の
で
す
︒
愛
・
ラ
イ
フ
内
牧
の
利
用
者
様

阿
蘇
温
泉
病
院
に
ご
入
院
さ
れ
て
い
る
方
で

ま
だ
︑
ト
ン
ネ
ル
を
通
っ
て
な
い
方
に
現
状

を
写
真
で
見
せ
た
い
と
い
う
思
い
が
あ
り
撮

影
さ
れ
ま
し
た
︒

国
道
57
号
と
二
重
峠
ト
ン
ネ
ル

短
時
間
コ
ー
ス
あ
り
ま
す
！



第３16号　令和 ２ 年 11月号（３）

栄養科
だより

茶
寿
苑
通
信
　

簡 単 調 理

「
カ
レ
ー
う
ど
ん
」　

材
料

作
り
方
（
１
人
前
）

お
し
な
が
き

 

　

こ
の
度
︑
ケ
ア
ハ
ウ
ス
茶
寿
苑
の
施
設
長
と
し
て

就
任
し
ま
し
た
古
里
政
信
︵
ふ
る
さ
と
ま
さ
の
ぶ
︶

と
申
し
ま
す
︒

　

こ
れ
ま
で
蘇
峯
会
は
︑
社
会
福
祉
事
業
の
担
い
手

と
し
て
長
年
に
渡
っ
て
適
正
か
つ
質
の
高
い
福
祉
サ

ー
ビ
ス
を
提
供
し
︑
阿
蘇
地
域
の
福
祉
の
推
進
に
努
め
て
こ
ら
れ
ま
し
た
︒

　

茶
寿
苑
を
初
め
て
お
伺
い
し
た
時
に
感
じ
た
の
は
︑
入
居
者
の
皆
さ
ん

の
心
穏
や
か
な
微
笑
み
と
快
適
な
暮
ら
し
振
り
で
し
た
︒
そ
し
て
︑
そ
れ

を
支
え
る
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
の
連
携
の
取
れ
た
軽
快
な
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク

と
献
身
的
な
姿
で
し
た
︒
こ
の
よ
う
な
す
ば
ら
し
い
福
祉
の
現
場
で
の
勤

務
は
︑
私
に
と
っ
て
は
大
き
な
不
安
と
身
の
引
き
締
ま
る
思
い
で
あ
り
ま

す
︒
理
事
長
を
は
じ
め
関
係
者
の
皆
様
の
ご
指
導
と
ご
助
言
を
い
た
だ
き

な
が
ら
︑
入
居
者
の
皆
様
が
心
身
共
に
充
実
し
た
明
る
い
生
活
を
送
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
微
力
な
が
ら
尽
力
し
て
ま
い
る
こ
と
と
し
て
お
り
ま
す
︒

何
卒
︑
皆
様
の
お
力
添
え
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
︒

施
設
長
就
任
の
ご
挨
拶

                    　

ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸
は
、
不
飽
和
脂
肪
酸
に
分
類
さ
れ
る
脂
肪

　
　
　
　
　
　
　

酸
の
一
種
で
す
。
特
徴
は
、
酸
化
や
加
熱
に
対
し
て
安
定
し
て

　
　
　
　
　
　
　

い
て
、
サ
ク
っ
と
し
た
食
感
を
出
し
、
常
温
で
固
形
の
た
め
扱

　
　
　
　
　
　
　

い
や
す
い
の
で
加
工
食
品
や
フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド
を
中
心
と
し
た

　
　
　
　
　
　
　

外
食
産
業
で
広
く
利
用
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

お
菓
子
や
加
工
食
品
に
含
ま
れ
る

ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸
っ
て
何
？

摂
り
過
ぎ
る
と
、Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
（
い
わ
ゆ
る
悪
玉

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
）
を
上
げ
て
、Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値

（
い
わ
ゆ
る
善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
）
を
下
げ
る
働
き
が
あ
り
、

心
疾
患
の
リ
ス
ク
を
増
加
さ
せ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

マ
ー
ガ
リ
ン
、
シ
ョ
ー
ト
ニ
ン
グ
（
パ
ン
や
お
菓
子
に
使

わ
れ
る
固
形
油
脂
）、
市
販
の
菓
子
パ
ン
や
パ
イ
、
ド
ー

ナ
ッ
ツ
、
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
菓
子
、
フ
ラ
イ
ド
ポ
テ
ト
、

カ
レ
ー
ル
ウ
な
ど
の
加
工
食
品
。
た
だ
、
こ
れ
ら
の
加
工

食
品
が
す
べ
て
ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸
を
高
濃
度
に
含
む
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
最
近
で
は
、
ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸
の
含
有
量
が

従
来
よ
り
も
少
な
い
食
品
が
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

加
工
食
品
、
同
じ
銘
柄
の
も
の
ば
か
り
を
極
端
に
摂
り
過
ぎ
な
い
よ
う
に

注
意
し
、
バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富
ん
だ
食
材
を
選
択
す
る
こ
と
が
ト
ラ
ン
ス
脂

肪
酸
の
摂
り
過
ぎ
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

脂
質
そ
の
も
の
の
摂
取
量
を
、
日
々
気
を
つ
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

●
ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸
は
体
に
ど
の
よ
う
な
影
響
が
あ
る
？

●
ど
ん
な
食
品
に
含
ま
れ
て
い
る
？

う
ど
ん　
　
　
　

１
袋

醤
油　
　
　
　
　

５
０
ｍ
ｌ

砂
糖　
　
　
　
　

４
０
ｇ 

み
り
ん　
　
　
　

５
０
ｍ
ｌ 

鶏
肉　
　
　
　
　

好
み
の
量 

カ
レ
ー
粉　
　

 

大
さ
じ
１ 

小
麦
粉　
　
　

 

大
さ
じ
２

　

カ
レ
ー
粉
を
鶏
肉
に
塗
り
し
い
た

け
や
ネ
ギ
を
お
好
み
の
で
入
れ
炒

め
ま
す
。
醤
油+

砂
糖+

み
り
ん

を
混
ぜ
合
わ
せ
、
３
：
７
の
割
合

で
水
で
調
整
し
ま
す
。
具
材
に
火

が
通
っ
た
ら
最
後
に
小
麦
粉
で
と
ろ

み
を
つ
け
た
ら
完
成
で
す
。



受
付

時
間

7:
30

～
12

:0
0

13
:3

0～
17

:0
0

診
療

時
間

8:
30

～
12

:3
0

14
:0

0～
17

:3
0

※
急

患
や

時
間

外・
　

当
日

の
詳

細
な

　
お

問
い

合
わ

せ
は

　
０９

６７
　

(３
２

)
　

０８
８１

ま
で

　
遠

慮
な

く
お

電
話

　
下

さ
い

。阿 蘇 温 泉 病 院

外 来 診 療 日 程

1月
月

火
水

木
金

土
午
前

午
後

午
前

午
後

午
前

午
後

午
前

午
後

午
前

午
後

午
前

午
後

透
析

セ
ン

タ
ー

西
本

西
本

西
本

西
本

熊
本

医
療

セ
ン

タ
ー

ま
た

は
熊

大
医

師
西

本

内
視

鏡
検

査
横

山
横

山
小

田
（

外
来

）
横

山

診
療

　
9:

30
～

12
:0

0
麻

酔
科

・
緩

和
ケ

ア
外

来
坂

梨
坂

梨
坂

梨

小
児

科
松

本
松

本
松

本

ア
レ

ル
ギ

ー
科

松
本

松
本

松
本

歯
科

阿
蘇

健
康

管
理

セ
ン

タ
ー

戸
上

福
島

徳
本

坂
梨

横
山

耳
鼻

咽
喉

科
　

中
林

中
林

中
林

中
林

熊
本

総
合

病
院

7:3
0~

12
:00

/1
3:3

0~
15

:30
受

付
～

16
:3

0

腎
・

泌
尿

器
科

診
療

　
10

:0
0

～
12

:0
0

非
常

勤
医

師
下

村
下

村

皮
膚

科
（

完
全

予
約

制
）

8:
30

～
17

:0
0

北
北

北
美

容
外

来
第

2・
4

週
8:3

0～
12

:00
8:3

0～
12

:00

内
科

萩
原

戸
上

横
山

福
島

萩
原

戸
上

徳
本

萩
原

横
山

福
島

西
本

福
島

戸
上 堤

21
日

休
診

岡
田

萩
原

宮
野

徳
本

徳
本

徳
本

21
日

整
形

外
科

熊
本

機
能

病
院

井
井

井

産
婦

人
科

脳
神

経
内

科

大
募

集
看
護
師
・
准
看
護
師
・
介
護
福
祉
士
・
ケ
ア
ワ
ー
カ
ー

詳
し

い
内

容
の

お
問

い
合

わ
せ

は
、

09
67

-3
2-

08
81

（
担

当
：

人
事

課
 村

上
）

第３16号　令和 ２ 年 11月号（４）

上
野

21
日

19
日

　
徳

本

宮
野

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
の
為
、
中
止

に
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま

す
が
ご
了
承
の
ほ
ど
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

熊
本

大
学

病
院

北

西
日

本
病

院
（

第
２

週
 ）

7:3
0~

12
:00

/1
3:3

0~
15

:30

福
島

8:3
0～

17
:00

　
　

　
第

1・
3 週

受
付

7:
30

~1
2：

00

9日
休

診

一
安

9：
30

～
一

安
～

15
：

00

荒
尾

荒
尾

荒
尾

荒
尾

受
付

　
8：

45
~1

2：
00

 /
診

療
　

8：
45

~1
2：

30
 /

13
:0

0~
17

：0
0

1４
:0

0~
17

:3
0

荒
尾

受
付

13
:0

0~
17

：0
0

診
療

13
:0

0~
17

:0
0

片
渕

受
付

8：
45

~1
1：

30
診

療
8：

45
~1

2：
00 豊

福
豊

福
豊

福
豊

福
豊

福

受
付

10
:0

0~
12

：0
0

受
付

10
:0

0~
12

：0
0

6日
午

後
日

休
診

14
日

休
診

27
日

休
診

堤
21

日
休

診

※
17

日
午

後
阿

梨
花

病
院


