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※「そとがき」
　外輪山を意味
　する古い言葉
　です。
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を

よ
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Ｃ
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530 文字
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1

2

　
豊
福  

士
文 

先
生
　

  

令
和
２
年
10
月
よ
り
、
豊
福
先
生
が
歯
科
の

常
勤
医
と
し
て
着
任
し
ま
し
た
。

豊福先生　診療案内

①
出
身
地

②
専
門

③
前
任
地

④
趣
味

月 火 水 木 金 土
午　　前

午　　後

新
任
医
師
の
紹
介

歯
科

(

と
よ
ふ
く
　
し
ぶ
ん
）

福
岡
県
久
留
米
市
出
身

福
岡
歯
科
大
学
卒

歯
科
一
般

熊
本
セ
ン
ト
ラ
ル
病
院

ゴ
ル
フ
・
将
棋
等

　

阿
蘇
の
大
自
然
に
囲
ま
れ
て
︑
地
域
の
皆
様

と
共
に
生
活
し
な
が
ら
仕
事
が
で
き
る
こ
と
に

ワ
ク
ワ
ク
し
て
い
ま
す
︒
専
門
は
あ
り
ま
せ
ん

が
︑
経
験
年
数
を
頼
り
に
多
様
な
疾
患
に
対
し

他
科
の
先
生
方
の
ご
指
導
を
仰
ぎ
な
が
ら
対
応

し
て
い
き
ま
す
︒

オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
始
め
ま
し
た

　

当
院
で
は
︑
医
療
を
必
要
と
す
る

患
者
様
に
対
し
て
︑
対
面
受
診
だ
け

で
な
く
様
々
な
形
で
︑
よ
り
よ
い
医

療
が
得
ら
れ
る
機
会
を
増
や
す
た
め
︑

オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
を
始
め
ま
し
た
︒

　

オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
と
は
︑
来
院
し
て
診
察
を
す
る
方
法

﹁
対
面
診
療
﹂
と
は
異
な
り
︑
ビ
デ
オ
通
話
の
よ
う
に
情

報
通
信
機
器
を
使
用
し
診
察
す
る
方
法
で
す
︒

オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
を
ご
希
望
さ
れ
る
方
は
、
お
気
軽
に

お
電
話
下
さ
い
。
【
０
９
６
７-
３
２-

０
８
８
１
】

①
予
約
受
付

再
診
の
み
の
患
者
様
に

な
り
ま
す
︒

予
約
受
付
時
間
は
︑

13
時
30
分
~
16
時
00
分

で
す
︒

②
診
察
可
否

診
察
内
容
に
よ
っ
て
は

オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
に
適

さ
な
い
場
合
も
ご
ざ
い

ま
す
︒

③
診
察

診
察
当
日
は
︑
担
当
医

師
か
ら
指
定
の
方
法
で

ご
連
絡
が
あ
り
ま
す
︒

ご
本
人
様
の
確
認
を
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
︒

④
処
方
・
会
計

処
方
薬
は
︑
調
剤
薬
局

受
取
ま
た
は
郵
送(※

)

が
あ
り
ま
す
︒
会
計
は
︑

振
り
込
み
や
次
回
来
院

時
支
払
い
等
あ
り
ま
す
︒

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

予
防
接
種

始
め
ま
し
た

※

金
額
や
接
種
回
数
︑
注
意
事
項

　

な
ど
の
お
問
い
合
わ
せ
は
︑

　

0
9
6
7
-
3
2
-
0
8
8
1

　

ま
で
お
電
話
下
さ
い
︒

◆
接
種
期
間

10
月
1
日
～
12
月
31
日

14
時
～
16
時

◆
予
約
方
法

来
院
時
で
も
お
電
話
で
も
︑
ご

予
約
で
き
ま
す
︒

【料金表】阿蘇市に
住民票がある方

阿蘇市外に
住民票がある方

6ヶ月～
　3歳未満

3歳～ 64 歳

65 歳以上

4,070 円 / 回4,070 円 / 回

4,070 円 / 回

4,070 円 / 回

1,200 円 / 回

1,200 円 / 回

※予約制になります



第３13号　令和 2 年 10月号（２）

いきいきクラブ

予約不要

介護老人保健施設 愛・ライフ内牧

10 月の予定

電話：３２‐５５１１

無料

13:30~15:00

どなたでも参加 OK!

　

新型コロナウイルス感染防止の為、
中止にさせて頂きます。ご迷惑を
おかけしますがご了承のほど宜しく
お願い致します。

530 文字

350 文字 3

月
刊
デ
イ　

介
護
川
柳

佳
作
入
選

　

問
一
、
川
柳
は
い
つ
か
ら
始
め
ま
し
た
か
？

草
尾
:
十
年
く
ら
い
前
か
ら
︑
日
記
の
片
す
み
に

思
い
つ
い
た
こ
と
を
書
い
て
い
ま
し
た
︒
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
さ
ん
が
私
の
書
い
た
作
品
を
見
て
﹁
ゆ

と
れ
あ
﹂
と
い
う
介
護
の
情
報
誌
に
出
し
て
み
た

ら
と
勧
め
て
く
れ
た
こ
と
が
最
初
の
き
っ
か
け
で

そ
れ
か
ら
ク
セ
に
な
り
ま
し
た
︒
そ
の
と
き
投
稿

し
た
作
品
は
優
秀
賞
に
選
ば
れ
て
︑
熊
本
日
日
新

聞
に
掲
載
さ
れ
ま
し
た
︒

　

問
二
、
今
後
の
目
標
・
抱
負
は
？

草
尾:

リ
ハ
ビ
リ
を
頑
張
っ
て
︑
川
柳
は
頭
の
体

操
と
思
い
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
︒

　

草
尾
節
子
さ
ん
の
川
柳
が
介
護
の
専
門
誌
﹁
月

刊
デ
イ
﹂
に
掲
載
さ
れ
ま
し
た
︒

【掲
載
作
品
】

マ
ス
ク
か
け

　

シ
ワ
が
か
く
れ
て

皆
美
人

草
尾
節
子
さ
ん

 

質
問
１　

入
職
し
て
半
年
た
ち
ま
し
た
ね
︒
現
場
で
仕
事
を
し

                

て
み
て
ど
う
で
す
か
？

　

入
職
し
た
ば
か
り
の
時
期
は
︑
初
め
て
見
る
も
の
や
知
る
こ
と

が
多
く
︑
不
安
や
戸
惑
い
の
多
い
日
々
で
し
た
︒
病
院
と
い
う
環

境
に
も
な
か
な
か
慣
れ
る
こ
と
が
で
き
ず
︑
特
に
最
初
の
一
カ
月

は
ず
っ
と
緊
張
し
て
い
た
よ
う
に
思
い
ま
す
︒
先
輩
方
の
よ
う
に

業
務
を
行
え
る
よ
う
に
な
る
の
か
と
悩
む
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が

一
つ
一
つ
の
業
務
を
丁
寧
に
教
え
て
頂
け
た
こ
と
で
少
し
ず
つ
で

は
あ
り
ま
す
が
出
来
る
こ
と
が
増
え
て
き
ま
し
た
︒
自
分
で
考
え

動
く
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
が
自
信
に
繋
が
っ
て
い

ま
す
︒
今
の
自
分
は
︑
ま
だ
ま
だ
未
熟
で
上
手
く
出
来
な
い
こ
と

も
多
い
で
す
が
︑
ま
ず
は
敬
語
と
笑
顔
を
忘
れ
ず
に
毎
日
を
頑
張

っ
て
い
き
た
い
で
す
︒

 

質
問
２　

こ
れ
か
ら
ど
ん
な
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
に
な

　
　
　
　

  

り
た
い
と
思
い
ま
す
か
？

　

私
は
患
者
さ
ん
や
家
族
の
方
の
ご
不
安
や
悩
み
に
対
し
て
共
に

考
え
︑
問
題
解
決
ま
で
並
走
で
き
る
よ
う
な
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ

ー
カ
ー
に
な
り
た
い
と
思
い
阿
蘇
温
泉
病
院
に
入
職
し
ま
し
た
︒

制
度
や
疾
患
へ
の
理
解
も
経
験
も
足
り
な
い
今
︑
学
生
の
時
に
思

っ
て
い
た
よ
う
な
自
分
に
な
れ

て
い
る
と
は
ま
だ
思
え
ま
せ
ん

が
︑
理
想
の
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ワ

ー
カ
ー
を
目
指
し
こ
の
阿
蘇
温

泉
病
院
で
頑
張
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
︒

新
人
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
イ
ン
タ
ビ
ュ—

～
入
職
半
年
編
～

斉
藤
悠
里
さ
ん

オ
ン
ラ
イ
ン
で
Ｔ
Ｑ
Ｃ
研
修

　

９
月
17
日
に
﹁
第
24
回
Ｔ
Ｑ
Ｃ
研

修
﹂
が
オ
ン
ラ
イ
ン
で
実
施
さ
れ
ま

し
た
︒
全
24
チ
ー
ム
で
各
チ
ー
ム
３

分
間
の
持
ち
時
間
で
年
間
計
画
を
発

表
し
ま
し
た
︒
例
年
は
︑
会
議
室
で

の
発
表
で
し
た
が
︑
コ
ロ
ナ
対
策
と

し
て
密
を
避
け
る
為
に
３
会
場
に
分

か
れ
て
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
発
表
で
︑

参
加
し
た
職
員
は
﹁
Ｔ
Ｖ
と
か
で
オ

ン
ラ
イ
ン
を
し
て
い
る
所
を
よ
く
見

ま
す
が
︑
実
際
に
体
験
し
て
便
利
で

身
近
な
も
の
と
感
じ
ま
し
た
﹂
と
い

う
意
見
が
あ
り
ま
し
た
︒
オ
ン
ラ
イ

ン
診
療
も
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
の
で
︑

対
面
で
は
な
く
て
も
顔
と
声
が
聞
こ

え
る
シ
ス
テ
ム
は
こ
れ
か
ら
色
々
な

と
こ
ろ
で
活
躍
し
そ
う
で
す
︒

（９０）



第３13号　令和 ２ 年 10月号（３）

栄養科
だより

茶
寿
苑
通
信
　

簡 単 調 理

「
胡
瓜
の
醤
油
漬
け
」　

材
料

作
り
方

お
し
な
が
き

 

　

９
月
15
日
︑
阿
蘇
市
役
所
の
職
員
の
方
が
﹁
卒
寿
﹂
の
お
祝
い
に
来

苑
さ
れ
︑
３
名
の
方
が
記
念
品
を
受
け
取
ら
れ
ま
し
た
︒﹁
卒
寿
﹂
と
は
︑

90
歳
の
お
祝
い
で
︑﹁
卒
﹂
の
旧
字
で
あ
る
﹁
卆
︵
そ
つ
︶﹂
が
﹁
九
十
﹂

と
分
解
で
き
る
た
め
こ
れ
に
ち
な
ん
で
卒
寿

と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
︒
テ
ー
マ
カ
ラ
ー
は　

〝
紫
”
で
︑
日

本
で
は
古
く
か
ら
高
貴
な
徳
の
色
だ
と
さ
れ

て
い
ま
す
︒

　

茶
寿
苑
は
︑
１
０
８
歳
の
祝
い
の
“
茶
寿
”

の
由
来
か
ら
命
名
さ
れ
て
い
ま
す
︒

入
居
者
の
皆
様
が
生
き
生
き
と
暮
ら
さ
れ
︑

茶
寿
ま
で
長
生
き
さ
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
︑

ス
タ
ッ
フ
一
同
“
誠
心
誠
意
”
取
り
組
ん

で
参
り
ま
す
︒

卒
寿
の
祝
い

　

秋
の
食
材
の
代
表
格
で
あ
る
﹁
栗
﹂
は
︑
太
古
の
昔
か
ら
食
べ
ら
れ
︑

栄
養
価
に
優
れ
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
︒
今
回
は
美
味
し
い
だ
け
で

は
な
く
健
康
維
持
に
も
役
立
つ
栗
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
︒

ビタミンＣ栗
は
大
き
く
分
け
る
と
日
本
栗
・
中
国
栗
・
西
洋
栗
が
あ
り
ま
す
︒
日
本
栗
は
あ
く
が
少
な
く

水
分
が
多
く
上
品
な
味
わ
い
の
た
め
﹃
甘
露
煮
﹄﹃
栗
き
ん
と
ん
﹄﹃
渋
皮
煮
﹄︑
中
国
栗
は
味
が

濃
く
︑
皮
が
剥
き
や
す
い
た
め
﹃
焼
き
栗
﹄︑
西
洋
栗
は
日
本
栗
と
中
国
栗
の
中
間
の
特
性
を

持
っ
て
い
る
た
め
﹃
焼
き
栗
﹄﹃
マ
ロ
ン
グ
ラ
ッ
セ
﹄
等
に
向
い
て
い
ま
す
︒
時
間
と
手
間
が

か
か
り
ま
す
が
︑
甘
露
煮
で
し
た
ら
手
軽
に
作
れ
ま
す
の
で
︑
是
非
︑
挑
戦
し
て
み
て
下
さ
い
！

①
生
栗
︵
５
０
０ｇ
︶
を
一
晩
水
に
浸
し
︑
皮
を
剥
き
ま
す
︒

②
鍋
に
水
︵
４
０
０
ｃ
ｃ
︶
と
砂
糖
︵
２
５
０ｇ
︶
を
入
れ
︑
沸
騰
し
た
ら

　

栗
と
み
り
ん
︵
大
さ
じ
２
︶︑
塩
︵
少
々
︶︑
ク
チ
ナ
シ
︵
あ
れ
ば
１
︐

　

２
個
︶
を
加
え
︑
弱
火
で
あ
く
取
り
を
し
な
が
ら
15
分
程
煮
ま
す
︒

③
鍋
に
入
れ
た
ま
ま
冷
ま
し
︑
出
来
上
が
り
で
す
︒

栄
養
と
効
能

免
疫
機
能
維
持
・
強
化
︑
皮
膚
や
粘
膜
を
形
成

す
る
働
き
が
あ
る
コ
ラ
ー
ゲ
ン
の
生
成
に
深
く

関
わ
っ
て
い
ま
す
︒
一
般
的
に
︑
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

は
熱
に
弱
い
性
質
で
す
が
︑
栗
の
場
合
は
加
熱

に
強
い
の
が
特
徴
で
す
︒

タンニン
渋
皮
に
豊
富
に
含
ま
れ
︑
抗

酸
化
作
用
が
高
く
活
性
酸
素

を
排
除
し
︑
動
脈
硬
化
の
予

防
や
老
化
防
止
に
も
効
果
が

期
待
さ
れ
て
い
ま
す
︒

さ
つ
ま
い
も
と
比
べ
る
と
食

物
繊
維
が
多
く
︑
便
秘
改
善

の
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
︒

食物繊維

カリウム
ナ
ト
リ
ウ
ム
の
体
外
へ
の
排
出
を
促
し
︑

む
く
み
や
高
血
圧
の
予
防
効
果
が
あ
り

ま
す
︒

豊
富
な
品
種
と
食
べ
方

甘
露
煮
の
作
り
方

秋
の
味
覚　
　
　

の
話

栗

①
胡
瓜　
　

 

１
ｋ
ｇ

②
砂
糖　
　

 

７
５
ｇ

③
し
ょ
う
油 

２
０
０
ｍ
ｌ

④
酢　
　
　

 

９
０
ｍ
ｌ

⑤
生
姜　
　

 

好
み
で
適
宜

⑥
ゴ
マ　
　

 

好
み
で
適
宜

①
胡
瓜
好
み
の
厚
さ
に
切
る
︵
地
胡
瓜
の

場
合
は
種
を
取
る
︶︒②
③
④
を
一
煮
立
ち

さ
せ
︑
冷
め
な
い
内
に
①
の
胡
瓜
と
細
い

千
き
り
生
姜
・
ゴ
マ
を
入
れ
て
混
ぜ
合
わ

せ
る
︒
冷
め
た
ら
ビ
ニ
ー
ル
袋
︵
ジ
ッ
プ

ロ
ッ
ク
︶
に
入
れ
て
空
気
を
抜
き
︑
閉
め

る
︒＊
長
く
浸
か
る
と
辛
く
な
る
の
で
︑

好
み
の
滲
み
具
合
で
食
す
る
︒



受
付

時
間

7:
30

～
12

:0
0

13
:3

0～
17

:0
0

診
療

時
間

8:
30

～
12

:3
0

14
:0

0～
17

:3
0

※
急

患
や

時
間

外・
　

当
日

の
詳

細
な

　
お

問
い

合
わ

せ
は

　
０９

６７
　

(３
２

)
　

０８
８１

ま
で

　
遠

慮
な

く
お

電
話

　
下

さ
い

。阿 蘇 温 泉 病 院

外 来 診 療 日 程

1月
月

火
水

木
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土
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前

午
後

午
前

午
後

午
前

午
後

午
前

午
後

午
前

午
後

午
前

午
後

透
析

セ
ン

タ
ー

西
本

西
本

西
本

西
本

熊
本

医
療

セ
ン

タ
ー

ま
た

は
熊

大
医

師
西

本

内
視

鏡
検

査
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山
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山
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外
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梨
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梨
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梨
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本
松

本
松
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本
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本

松
本

豊
福

阿
蘇

健
康
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ー

戸
上

福
島
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本

坂
梨

横
山
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鼻
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中
林
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林
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林

中
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熊
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萩
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萩
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萩
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井
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0~
17

:0
0

片
渕

脳
神

経
内

科

大
募

集
看
護
師
・
准
看
護
師
・
介
護
福
祉
士
・
ケ
ア
ワ
ー
カ
ー

詳
し

い
内

容
の

お
問

い
合

わ
せ

は
、

09
67

-3
2-

08
81

（
担

当
：

人
事

課
 村

上
）

31
日

休
診

第３13号　令和 ２ 年 10月号（４）
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迷
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熊
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