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昨
年
の
7
月
か
ら
阿
梨
花
病
院
大
津
新
棟
建
設
が
開
始
さ
れ
︑

今
年
の
8
月
３
日
に
正
式
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
︒
建
設
に
関
わ

っ
て
下
さ
っ
た
方
々
の
お
陰
で
︑
特
に
大
き
な
問
題
も
な
く
無
事
に

オ
ー
プ
ン
で
き
ま
し
た
︒
建
設
が
始
ま
り
︑
徐
々
に
建
物
の
形
が
見

え
て
く
る
に
つ
れ
︑
ス
タ
ッ
フ
の
期
待
感
が
日
に
日
に
増
し
て
く
る

の
を
感
じ
て
お
り
ま
し
た
︒
新
棟
は
外
来
・
病
棟
・
透
析
な
ど
新
た

な
良
い
舞
台
が
で
き
あ
が
っ
て
お
り
︑
後
は
ス
タ
ッ
フ
み
ん
な
で
頑

張
っ
て
い
く
の
み
で
す
︒
大
津
・
菊
陽
・
阿
蘇
の
地
域
の
方
々
が
安

心
し
て
医
療
介
護
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
な
質
の
高
い
病
院
︑
そ
し
て
︑

大
津
と
い
え
ば
阿
梨
花
病
院
と
言
わ
れ
る
よ
う
な
病
院
に
し
て
参
り

ま
す
︒
さ
っ
そ
く
オ
ー
プ
ン
初

日
に
外
来
患
者
様
か
ら
﹁
こ
れ

ま
で
長
生
き
し
て
よ
か
っ
た
︒

ま
さ
か
︑
こ
ん
な
き
れ
い
な
新

し
い
病
院
で
診
察
を
受
け
る
と

思
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
﹂
と

う
れ
し
い
言
葉
を
い
た
だ
き
ま

し
た
︒
こ
の
よ
う
な
言
葉
を
一

つ
で
も
多
く
頂
け
る
よ
う
に
職

員
一
同
頑
張
っ
て
参
り
ま
す
︒

阿
梨
花
病
院
大
津
新
棟
オ
ー
プ
ン
挨
拶

　
　
　
　

阿
梨
花
病
院
大
津

新
し
い
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク

阿梨花病院大津

シンボルマーク

　

２
０
２
０
年
8
月
新
棟
完
成
に
合
わ
せ
︑
阿
梨

花
病
院
の
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
が
完
成
し
ま
し
た
︒

医
療
法
人
社
団
坂
梨
会
で
は
︑
新
し
い
施
設
や
企

画
が
計
画
さ
れ
る
と
︑
施
設
名
や
ロ
ゴ
マ
ー
ク
な

ど
は
全
職
員
に
公
募
を
し
て
い
ま
す
︒
今
回
の
公

募
で
も
数
多
く
の
デ
ザ
イ
ン
ア
イ
デ
ア
が
あ
り
︑

新
病
院
の
コ
ン
セ
プ
ト
に
合
う
素
敵
な
ロ
ゴ
マ
ー

ク
が
完
成
し
ま
し
た
︒
コ
ン
セ
プ
ト
は
︑
阿
蘇
の

﹁
a
﹂
と
坂
梨
会
の
梨
の
花
で
当
会
の
理
念
で
あ

る
﹁
よ
り
よ
き
人
間
性
を 

よ
り
よ
き
環
境
を 

よ

り
よ
き
医
療
・
介
護
を
﹂
を
念
頭
に
置
き
︑
阿
蘇

医
療
圏
か
ら
大
津
・
菊
池
医
療
圏
ま
で
地
域
医
療

の
中
心
と
な
っ
て
い
く
と
い
う
強
い
思
い
が
込
め

ら
れ
て
い
ま
す
︒
ま
た
小
文
字
に
す
る
こ
と
で
優

し
さ
や
親
し
み
を
も
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
イ

メ
ー
ジ
し
て
い
ま
す
︒

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
ま
だ
収
ま
る
気
配
は
み
え
ま

せ
ん
︒
熊
本
県
で
も
ま
だ
散
発
的
に
陽
性
感
染
者
が
報
告
さ
れ
て

い
ま
す
︒
第
２
波
と
い
う
べ
き
も
の
で
し
ょ
う
か
︒
私
た
ち
の
病

院
を
含
め
阿
蘇
保
健
所
管
内
で
は
︑
9
月
9
日
現
在
︑
院
内
感
染

が
発
生
し
た
病
院
は
ま
だ
あ
り
ま
せ
ん
が
︑
た
だ
運
が
い
い
だ
け

な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
︒
無
症
状
陽
性
者
と
言
う
見
え
な
い
侵
入

者
に
対
し
て
医
療
従
事
者
は
ど
う
戦
う
べ
き
な
の
か
現
在
も
模
索

し
て
い
ま
す
︒
患
者
さ
ん
の
ご
家
族
に
対
し
て
は
今
も
面
会
禁
止

の
方
針
を
続
行
し
て
お
り
︑
ご
迷
惑
︑
ご
心
配
を
お
か
け
し
︑

申
し
訳
な
く
思
っ
て
い
ま
す
︒

　

阿
蘇
は
観
光
地
域
で
す
︒
多
く
の
人
が
阿
蘇
観
光
に
来
て
い
た

だ
く
の
は
嬉
し
い
こ
と
で
す
が
︑
反
面
コ
ロ
ナ
感
染
の
不
安
も
大

き
く
な
り
ま
す
︒
阿
蘇
温
泉
病
院
と
し
て
は
感
染
拡
大
地
域
か
ら

の
︑
あ
る
い
は
そ
の
地
域
の
住
民
と
交
流
が
あ
っ
た
方
々
に
対
し

て
は
無
症
状
陽
性
者
の
可
能
性
あ
り
と
し
て
用
心
深
く
対
処
し
て

い
ま
す
が
︑
ま
ず
は
自
分
た
ち
医
療
従
事
者
が
感
染
し
な
い
よ
う

に
努
め
る
こ
と
が
重
要
と
考
え
︑
職
員
行
動
規
範
な
る
も
の
を
作

成
︑
遵
守
し
て
お
り
ま
す
︒
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
か
ら
︑

患
者
さ
ん
を
︑
家
族
を
︑
そ
し
て
地
域
を
守
る
た
め
に
微
力
な
が

ら
今
後
も
貢
献
し
て
い
く
所
存
で
あ
り
︑
皆
様
と
同
様
に
こ
の
感

染
症
が
早
く
に
終
息
に
向
か
う
こ
と
を
切
に
願
う
次
第
で
す
︒

院
長　

岩
下
浩
蔵

阿
梨
花
病
院
大
津

完
成

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
対
策
に
つ
い
て
　

　
　
院
長
　
横
山
芳
樹
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いきいきクラブ

予約不要

介護老人保健施設 愛・ライフ内牧

9 月の予定

電話：３２‐５５１１

無料

13:30~15:00

どなたでも参加 OK!

　

新型コロナウイルス感染防止の為、
中止にさせて頂きます。ご迷惑を
おかけしますがご了承のほど宜しく
お願い致します。

坂
梨
会
フ
ァ
イ
ト
‼

  

戦
後
75
年
を
迎
え
た
今
年
︑
通
所
リ
ハ
ビ
リ

の
利
用
者
約
30
名
の
方
に
自
身
の
戦
争
体
験

を
記
し
て
頂
き
︑
そ
の
中
か
ら
希
望
さ
れ
た

８
名
の
方
に
朗
読
発
表
を
行
っ
て
頂
き
ま
し

た
︒
朗
読
者
だ
け
で
な
く
︑
聴
講
席
か
ら
も

積
極
的
に
体
験
談
や
戦
争
に
対
す
る
思
い
を

聞
く
事
が
で
き
︑﹁
戦
争
は
絶
対
に
し
て
は
い

け
な
い
﹂
と
い
う
思
い
が
︑
戦
争
を
体
験
し

た
事
の
な
い
私
た
ち
ス
タ
ッ
フ
に
も
伝
わ
り
︑

素
晴
ら
し
い
機
会
に
な
り
ま
し
た
︒
現
在
︑

コ
ロ
ナ
で
様
々
な
活
動
が
自
粛
さ
れ
て
い
ま

す
が
通
所
リ
ハ
ビ
リ
で
は
今
出
来
る
活
動
を

考
え
取
り
組
ん
で
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
︒

Ｔ
Ｑ
Ｃ
活
動
成
果
発
表
会
勉
強
会

　

毎
年
︑Ｔ
Ｑ
Ｃ
活
動
の
運
営
に
つ
き
ま
し
て
は
︑

職
員
指
導
部
と
総
務
で
運
営
を
行
な
っ
て
い
ま
し

た
︒
今
年
は
︑Ｔ
Ｑ
Ｃ
運
営
チ
ー
ム
を
発
足
し
︑
メ

ン
バ
ー
６
名
で
進
め
て
い
く
運
び
と
な
り
ま
し
た
︒

　
　

　
　

　　

８
月
26
日(

水)

に
﹁
リ
ー
ダ
ー
を
対
象
と
し

た
勉
強
会
﹂
を
実
施
し
ま
し
た
︒﹁
Ｔ
Ｑ
Ｃ
の
趣

旨
説
明
﹂・﹁
Ｔ
Ｑ
Ｃ
の
や
り
方
﹂
な
ど
Ｔ
Ｑ
Ｃ
運

営
メ
ン
バ
ー
が
発
表
致
し
ま
し
た
︒
今
年
の
テ
ー

マ
は
﹁
簡
素
化
＆
合
理
化
=
ス
ト
リ
ー
ム
ラ
イ
ン

﹂
で
す
︒
と
に
か
く
ム
ダ
を
な
く
し
て
効
率
の
よ

い
業
務
を
行
う
た
め

に
︑
各
チ
ー
ム
が
こ

れ
か
ら
取
り
組
ん
で

い
き
ま
す
︒
コ
ロ
ナ

感
染
症
の
影
響
で
発

表
ス
タ
イ
ル
も
密
に

な
ら
な
い
よ
う
に
と

考
え
て
い
ま
す
︒

 

メ
ン
バ
ー
紹
介

　
　
　

リ
ー
ダ
ー　

総
務
課　

佐
藤　

和
宏

　
　
　
　
　
　
　
　

検
査
科　

犬
塚　

恭
司

　
　
　
　
　
　
　
　

看
護
部　

橋
本　

誠

　
　
　
　
　
　
　
　

看
護
部　

下
村　

美
智
子

　
　
　
　
　

訪
問
リ
ハ
ビ
リ　

佐
伯　

将
太

　
　

  

サ
ポ
ー
ト
役

　
　
　
　
　

職
員
指
導
部　
　

藤
田　

チ
ヅ
ル

が
新
し
く
な
り
ま
し
た

CT
撮
影
装
置

　

放
射
線
科
に
新
し
い
Ｃ
Ｔ
撮
影
装
置
を

導
入
し
ま
し
た
︒
80
列
１
６
０
ス
ラ
イ
ス

で
高
精
細
画
像
の
撮
影
が
可
能
に
な
り

ま
し
た
︒
ま
た
︑
被
ば
く
線
量
の
低
減
︑
撮
影
時

間
の
大
幅
短
縮
な
ど
患
者
様
の
検
査
負
担
が
少
な

く
な
り
ま
す
︒

　

放
射
線
科
で
は
︑
検
査
の
質
を
上
げ
︑
検
査
の

幅
を
広
げ
る
こ
と
に
よ
り
︑
少
し
で
も
多
く
の
患

者
様
に
有
益
な
検
査
を
提
供
で
き
る
よ
う
技
術
や

サ
ー
ビ
ス
の
向
上
に
努
め
て
い
ま
す
︒

　

詳
し
い
説
明
を
聞
か
れ
た
い
方
︑
疑
問
に
思
っ

て
い
る
方
は
︑
放
射
線
科
ス
タ
ッ
フ
に
い
つ
で
も

お
気
軽
に
お
声
か
け
下
さ
い
︒

「戦争体験朗読会」を行いました

愛・ライフ内牧　通所リハビリ
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栄養科
だより

茶
寿
苑
通
信
　

簡 単 調 理

「
牛
乳
寒
天
」　

材
料

作
り
方
（
10
人
前
）

お
し
な
が
き

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

茶
寿
苑
で
は
毎
月
︑
誕
生
会
を
行
っ
て
い
ま
す
︒

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

７
月
の
誕
生
者
は
６
名
︵
男
性
３
名
・
女
性
３
名
︶

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

で
し
た
︒
最
初
に
︑
子
供
の
頃
の
思
い
出
や
︑
な

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

り
た
か
っ
た
職
業
な
ど
を
そ
れ
ぞ
れ
に
語
っ
て
も

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ら
い
ま
し
た
︒
そ
の
後
︑﹃
リ
ン
ゴ
の
唄
﹄
の
曲
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

合
わ
せ
て
振
り
付
け
を
し
て
踊
っ
た
り
︑﹃
あ
ん
た

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

が
た
ど
こ
さ
﹄
の
歌
詞
の“

さ”

に
合
わ
せ
て
手

を
叩
い
て
両
手
を
上
に
あ
げ
た
り
し
︑
自
然

と
笑
顔
が
あ
ふ
れ
出
し
盛
り
上
が
り
ま
し
た
︒

最
後
に
︑
入
居
者
２
名
と
職
員
３
名
の
混
成

チ
ー
ム
に
よ
る“

フ
ラ
ダ
ン
ス”

が
︑
ハ
ワ

イ
ア
ン
の
衣
装
で
華
麗
に
披
露
さ
れ
ま
し
た
︒

入
居
者
の
方
々
が
喜
ん
で
も
ら
え
る
誕
生
会

を
目
指
し
て
︑
毎
回
趣
向
を
凝
ら
し
て
い
き

ま
す
︒

誕
生
会

①
牛
乳　

１
０
０
０
ｍ
ｌ

②
砂
糖　

１
２
０
g

③
イ
ア
ナ
ガ
ー
粉
寒
天

　
　

（
量
は
袋
に
記
載
）

④
バ
ニ
ラ
エ
ッ
セ
ン
ス

（
２
滴
ほ
ど
）

①
②
③
④
を
鍋
に
入
れ
て
温

め
、
泡
だ
て
器
で
煮
溶
か
す
。

10
個
の
茶
碗
（
コ
ー
ヒ
ー
カ

ッ
プ
で
も
可
）
に
均
等
に
入

れ
る
。
常
温
か
冷
蔵
庫
で
冷

や
し
固
め
る
。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　

ビ
タ
ミ
ン
C
と
言
え
ば
︑
き
れ
い
な
肌
づ
く
り
に
欠
か
せ
な
い
栄
養
素

と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
︑
実
は
肌
以
外
に
も
体
の
様
々
な
部
分
で
健

康
づ
く
り
を
支
え
て
い
る
栄
養
素
で
す
︒
今
回
は
ビ
タ
ミ
ン
C
の
体
内
で

の
働
き
に
加
え
︑
毎
日
の
食
生
活
で
積
極
的
に
ビ
タ
ミ
ン
C
を
摂
る
方
法

を
ご
紹
介
し
ま
す
︒

◆
ビ
タ
ミ
ン
C
の
働
き

︽
コ
ラ
ー
ゲ
ン
合
成
︾
コ
ラ
ー
ゲ
ン
は

体
を
構
成
す
る
た
ん
ぱ
く
質
の
一
つ
で
︑

皮
膚
筋
肉
・
骨
・
血
管
な
ど
を
丈
夫
に

保
つ
の
に
役
立
ち
ま
す
︒

︽
抗
酸
化
作
用
︾
が
ん
や
動
脈
硬
化
等

の
要
因
と
な
る
活
性
酵
素
か
ら
体
を

守
り
ま
す
︒

︽
免
疫
力
UP
︾
病
気
・
疲
労
・
暑
さ
・

寒
さ
な
ど
様
々
な
ス
ト
レ
ス
へ
の
抵
抗

力
を
高
め
て
く
れ
ま
す
︒

◆
料
理
を
す
る
時
の
ポ
イ
ン
ト

◆
ビ
タ
ミ
ン
C
を
積
極
的
に
摂
る
ポ
イ
ン
ト

◆
ビ
タ
ミ
ン
C
と
相
性
の
良
い
栄
養
素
は
？

ビ
タ
ミ
ン
C
は
水
に
溶
け
や
す
く
︑
加
熱

に
弱
い
た
め
︑
水
に
漬
け
る
・
茹
で
る
等

の
料
理
で
失
わ
れ
や
す
い
栄
養
素
で
す
︒

調
理
時
は
加
熱
や
水
に
漬
け
る
時
間
を

短
く
す
る
こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
︒

ビ
タ
ミ
ン
C
は

100
m
g/

日
を
摂
る
こ
と
が

望
ま
れ
て
い
ま
す
︒
新
鮮
な
野
菜
や
果
物
に
︑

よ
り
多
く
含
ま
れ
ま
す
︒
ま
た
︑
左
表
の
キ

ウ
イ
や
ピ
ー
マ
ン
の
様
に
色
に
よ
っ
て
含
有

量
が
異
な
る
食
品
は
︑
よ
り
多
く
含
む
も
の

を
選
び
ま
し
ょ
う
︒

︽
ビ
タ
ミ
ン
E
︾

一
緒
に
摂
る
こ
と
で
︑
抗
酸
化
作
用
を

高
め
る
の
に
役
立
ち
ま
す
︒

さ
け
・
ま
ぐ
ろ
缶
・
ナ
ッ
ツ
類
・

ア
ボ
カ
ド
・
か
ぼ
ち
ゃ
等

︽
鉄
分
︾

ビ
タ
ミ
ン
C
が

鉄
分
の
吸
収
を
助
け
︑

貧
血
予
防
に
役
立
ち
ま
す
︒

レ
バ
ー
類
・
赤
身
の
肉
や
魚
・

大
豆
製
品
・
緑
黄
色
野
菜
等

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
に
つ
い
て

128mg 

102mg 

90mg 

70mg 

62mg 

60mg 

60mg 

55mg 

41mg 

38mg 

食品名 含有量

ビタミンＣを
多く含む食品

ゴールデンキウイ

赤パプリカ

黄パプリカ

柿

いちご

ブロッコリー

オレンジ

グリーンキウイ

カリフラワー

ピーマン

(60g)

(60g)

(60g)

(100g)

(100g)

(100g)

(50g)

(50g)

(50g)

(80g)



受
付

時
間

7:
30

～
12

:0
0

13
:3

0～
17

:0
0

診
療

時
間

8:
30

～
12

:3
0

14
:0

0～
17

:3
0

※
急

患
や

時
間

外・
　

当
日

の
詳

細
な

　
お

問
い

合
わ

せ
は

　
０９

６７
　

(３
２

)
　

０８
８１

ま
で

　
遠

慮
な

く
お

電
話

　
下

さ
い

。阿 蘇 温 泉 病 院

外 来 診 療 日 程

1月
月

火
水

木
金

土
午
前

午
後

午
前

午
後

午
前

午
後

午
前

午
後

午
前

午
後

午
前

午
後

透
析

セ
ン

タ
ー

下
村

/
西

本
西

本
西

本
熊

本
医

療
セ

ン
タ

ー
ま

た
は

熊
大

医
師

西
本

内
視

鏡
検

査
横

山
横

山
小

田
（

外
来

）
横

山

診
療

　
9:

30
～

12
:0

0
麻

酔
科

・
緩

和
ケ

ア
外

来
坂

梨
坂

梨
坂

梨

小
児

科
松

本
松

本
松

本

ア
レ

ル
ギ

ー
科

松
本

松
本

松
本

歯
科

鮫
田

誠
也

鮫
田

誠
也

鮫
田

慎
也

森
永

博
臣

（
口

腔
ケ

ア
の

み
）

森
永

博
臣

（
口

腔
ケ

ア
の

み
）

阿
蘇

健
康

管
理

セ
ン

タ
ー

戸
上

福
島

徳
本

坂
梨

横
山

耳
鼻

咽
喉

科
　

中
林

中
林

中
林

中
林

熊
本

総
合

病
院

7:3
0~

12
:00

/1
3:3

0~
15

:30
受

付
～

16
:3

0

腎
・

泌
尿

器
科

診
療

　
10

:0
0

～
12

:0
0

非
常

勤
医

師
下

村
下

村

皮
膚

科
（

完
全

予
約

制
）

8:
30

～
17

:0
0

北
北

北
美

容
外

来
第

2・
4

週
8:3

0～
12

:00
8:3

0～
12

:00

内
科

萩
原

戸
上

横
山

福
島

萩
原

戸
上

徳
本

萩
原

横
山

福
島

西
本

福
島

戸
上

堤
５

･1
2･

26
日

岡
田

萩
原

宮
野

徳
本

徳
本

徳
本

19
日

整
形

外
科

熊
本

機
能

病
院

井
井

井

産
婦

人
科

荒
尾

荒
尾

受
付

13
:0

0~
17

：0
0

診
療

13
:0

0~
17

:0
0

片
渕

妊
婦

検
診

脳
神

経
内

科

大
募

集
看
護
師
・
准
看
護
師
・
介
護
福
祉
士
・
ケ
ア
ワ
ー
カ
ー

詳
し

い
内

容
の

お
問

い
合

わ
せ

は
、

09
67

-3
2-

08
81

（
担

当
：

人
事

課
 村

上
）

26
日

休
診

第３13号　令和 ２ 年 9月号（４）

福
島

26
日 上

野
19

日

荒
尾

荒
尾

荒
尾

荒
尾

荒
尾

荒
尾

荒
尾

窪
田

窪
田

窪
田

窪
田

窪
田

窪
田

窪
田

受
付

8：
45

~1
1：

30
診

療
9：

00
~1

2：
00

受
付

8：
45

~1
1：

30
診

療
9：

00
~1

2：
00

受
付

8：
45

~1
2：

00
/

診
療

9：
00

~1
2：

30
/

受
付

8：
45

~1
2：

00
/

診
療

9：
00

~1
2：

30
/

窪
田

そ
の

他
窪

田
荒

尾

9・
16

・
30

日
診

療

14
：0

0~
17

：0
0

14
：0

0~
17

：3
0

14
：0

0~
17

：0
0

14
：0

0~
17

：3
0

27
日

　
徳

本

宮
野

窪
田

23
日

診
療

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
の
為
、
中
止

に
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま

す
が
ご
了
承
の
ほ
ど
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

熊
本

大
学

病
院

北

西
日

本
病

院
（

第
２

週
 /5

週
）

7:3
0~

12
:00

/1
3:3

0~
15

:30

福
島

8:3
0～

17
:00

 第
1・

3・
5 週

受
付

7:
30

~1
2：

00

1日
休

診

横
山

1日

2日
休

診

福
島

2日

5日
15：

30
～

 

14
日

休
診

15
日

休
診

17
日

休
診

18
日

休
診

休
診

休
診

2日
　

福
島

5日
の

み
診

療

下
村

/
西

本

24
日

午
前

の
み

横
山


