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※「そとがき」
　外輪山を意味
　する古い言葉
　です。

医
療
法
人
社
団 

坂
梨
会

よ
り
よ
き
人
間
性
を

よ
り
よ
き
環
境
を

よ
り
よ
き
医
療
・
介
護
を

基
本
理
念

発 行
医療法人社団

坂梨会　広報課

◆
オ
ン
ラ
イ
ン
面
会
に
つ
い
て　

◆
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
検
査
の
種
類
◆
お
花
で
元
気　
◆
こ
い
の
ぼ
り　

◆
茶
寿
苑
通
信　
◆
栄
養
科
だ
よ
り　
◆
外
来
診
療
日
程　

◆
お
家
で
で
き
る
シ
リ
ー
ズ　

オ
ン
ラ
イ
ン
面
会
は
じ
め
ま
し
た
︵
予
約
制
︶

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
対
策
の
一
環
と
し
て
の
面
会
制
限
に
ご
協
力
頂
き
︑
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
︒
患
者
様
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
︑
ご
家
族
の
皆
様
に
は
ご
不
便
を
お
掛
け

し
て
お
り
ま
す
︒

　

こ
の
度
︑
医
療
法
人
社
団
坂
梨
会
で
は
︑
長
期
化
す
る
面
会
制
限
の
中
で
も
少
し
で
も
患
者

様
と
ご
家
族
様
が
繋
が
れ
る
よ
う
な
サ
ー
ビ
ス
は
な
い
か
と
考
え
︑
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ

レ
ッ
ト
で
の
オ
ン
ラ
イ
ン
面
会
サ
ー
ビ
ス
を
開
始
し
ま
し
た
︒
是
非
︑
ご
活
用
く
だ
さ
い
︒

・
面
会
時
間　

:
最
大
10
分

・
対
象
の
方　

:
阿
蘇
温
泉
病
院
・
桃
花
水
の
入
院
患
者
様
︑

　

愛
・
ラ
イ
フ
内
牧
・
み
ず
あ
さ
ぎ
の
入
所
者
様
の
ご
家
族
様

・
使
用
ア
プ
リ
:
Ｆ
ａ
ｃ
ｅ
ｔ
ｉ
ｍ
ｅ
ま
た
は

  

・
お
時
間
に
な
り
ま
し
た
ら
︑
当
方
よ
り
お
掛
け
し
ま
す
︒

  

・
着
信
側
に
も
通
信
料
が
発
生
す
る
為
︑Ｗ
ｉ-

Ｆ
ｉ
環
境
で
の
ご
利
用
を
お
勧
め
し
ま
す
︒

  

・
詳
し
い
ご
利
用
方
法
に
つ
い
て
は
︑
お
気
軽
に
お
電
話
く
だ
さ
い
︒

  

・
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
の
ご
利
用
で
は
︑
予
め
ア
プ
リ
の
イ
ン
ス
ト
ー
ル
を
お
願
い
し
ま
す
︒

  

・
ご
利
用
に
あ
た
り
︑
頂
い
た
情
報
は
本
サ
ー
ビ
ス
以
外
の
目
的
で
は
使
用
致
し
ま
せ
ん
︒

ご
予
約
は

・
面
会
可
能
日
:
月
~
土
曜
日
︵
日
・
祝
は
除
く
︶
13
時
~
16
時

　
　
　
　
　
　
︻
予
約
受
付
:
9
時
~
17
時
︼

サ
ー
ビ
ス
内
容

ご
利
用
に
あ
た
っ
て
の
注
意
点

０
９
６
７
・
３
２
・
０
８
８
１
阿
蘇
温
泉
病
院
ま
で

新
型
コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い
体
を
作
り
ま
し
ょ
う
！

　

熊
本
県
も
緊
急
事
態
宣
言
が

解
除
さ
れ
ま
し
た
が
︑﹁
外
出

時
の
マ
ス
ク
の
着
用
﹂﹁
人
と

の
間
隔
を
２
メ
ー
ト
ル
空
け
る
﹂

﹁
会
話
す
る
際
は
可
能
な
限
り

対
面
を
避
け
る
﹂
な
ど
の
﹃
新

し
い
生
活
様
式
﹄
で
の
生
活
が

ま
だ
ま
だ
続
き
そ
う
で
す
︒

　

外
出
自
粛
に
よ
り
体
を
動
か

す
機
会
が
少
な
っ
て
い
ま
せ
ん

か
？
そ
う
す
る
と
体
や
頭
の
働

き
が
低
下
し
︑
歩
く
こ
と
や
身

の
回
り
の
こ
と
な
ど
︑
日
常
生

活
動
作
が
行
い
に
く
く
な
っ
た

り
︑
疲
れ
や
す
く
な
っ
た
り
す

る
︑﹁
フ
レ
イ
ル
︵
虚
弱
︶﹂
が

進
ん
で
い
き
ま
す
︒

 

﹁
フ
レ
イ
ル
﹂
を
防
ぎ
︑
心
身

の
健
康
を
守
る
た
め
に
も
自
宅

で
で
き
る
運
動
を
し
ま
し
ょ
う
︒

　

今
回
は
熊
本
県
健
康
福
祉
部

長
寿
社
会
局 

認
知
症
対
策
・

地
域
ケ
ア
推
進
課
の
取
り
組
み

で
あ
る
﹁
い
き
い
き
百
歳
体
操
﹂

を
ご
紹
介
し
ま
す
︒

　

リ
ハ
ビ
リ
室
・
外
来
に
も

掲
示
し
て
い
ま
す
︒

お
う
ち
で
で
き
る
〇
〇
シ
リ
ー
ズ引

用
：
熊
本
県
健
康
福
祉
部
長
寿
社
会
局 

認
知
症
対
策
・
地
域
ケ
ア
推
進
課

oo
m

Z

webで公開中



第３11号　令和 2 年 5月号（２）

いきいきクラブ

予約不要

介護老人保健施設 愛・ライフ内牧

６月の予定

電話：３２‐５５１１

無料

13:30~15:00

どなたでも参加 OK!

　
　
　
　

「
コ
ロ
ナ
に
負
け
る
な　

頑
張
ろ
う
！
」

　

新型コロナウイルス感染防止の為、
中止にさせて頂きます。ご迷惑を
おかけしますがご了承のほど宜しく
お願い致します。

　

阿
蘇
市
一
の
宮
町
に
あ
り
ま
す
﹁
フ
ラ
ワ
ー
ハ
ウ

ス
み
は
な
﹂
さ
ん
か
ら
医
療
従
事
者
へ
︑
コ
ロ
ナ
に

負
け
な
い
よ
う
に
皆
で
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
と
︑
と

て
も
き
れ
い
な
お
花
を
頂
き
ま
し
た
︒
職
員
か
ら
は

﹁
と
て
も
癒
さ
れ
ま
す
﹂︑﹁
場
を
明
る
く
し
て
く
れ

る
﹂
な
ど
の
声
も
あ
り
︑
本
当
に
感
謝
し
て
い
ま
す
︒

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
検
査
の
種
類

  
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
検
査
に
は
︑
2
つ
の
調
べ
る
方
法
が
あ
り
ま
す
︒

　
　

①
抗
原
検
査
︵
今
体
内
に
ウ
イ
ル
ス
が
い
る
か
︶

　
　

②
抗
体
検
査
︵
ウ
イ
ル
ス
感
染
し
た
こ
と
が
あ
る
か
︶

１
・
抗
原
検
査

　

ニ
ュ
ー
ス
な
ど
で
毎
日
聞
く
﹁
ｐ
ｃ
Ｒ
検
査
﹂
は
①
抗
原
を
検
査
す
る
方
法
で
す
︒

ほ
か
に
﹁
Ｌ
Ａ
Ｎ
Ｐ
法
﹂﹁
イ
ム
ノ
ク
ロ
マ
ト
法
﹂
な
ど
が
あ
り
ま
す
︒
検
査
の
精
度

の
順
は
①
ｐ
ｃ
Ｒ
法　

②
Ｌ
Ａ
Ｎ
Ｐ
法　

③
イ
ム
ノ
ク
ロ
マ
ト
法
の
順
に
な
り
ま
す
︒

結
果
が
出
る
ま
で
の
時
間
は
①
イ
ム
ノ
ク
ロ
マ
ト
法
︵
15
分
~
30
分
︶　

②
Ｌ
Ａ
Ｎ
Ｐ

法
︵
1
時
間
以
内
︶　

③
ｐ
ｃ
Ｒ
法
︵
６
時
間
以
上
︶
で
す
︒

ｐ
ｃ
Ｒ
法
は
従
来
か
ら
あ
る
検
査
法
で
す
が
Ｌ
Ａ
Ｎ
Ｐ
法
は
２
０
２
０
年
４
月
発
売
︑

イ
ム
ノ
ク
ロ
マ
ト
法
は
２
０
２
０
年
５
月
発
売
さ
れ
た
検
査
方
法
で
す
︒

２
・
抗
体
検
査

　

ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
こ
と
が
あ
る
か
が
わ
か
り
ま
す
︒
抗
体
の

IgM
を
調
べ
る
方
法

と
IgG
を
調
べ
る
方
法
が
あ
り
ま
す
︒

IgM
は
ウ
イ
ル
ス
が
体
に
入
り
免
疫
が
作
ら
れ
る
最

初
に
現
れ
る
抗
体
で
︑
今
ウ
イ
ル
ス
が
体
に
い
る
か
を
判
断
し
ま
す
︒
IgG
は

IgM
が
少
な

く
な
っ
た
頃
か
ら
出
来
る
抗
体
で
過
去
に
ウ
イ
ル
ス
に
か
か
っ
た
こ
と
が
あ
る
か
の
判

断
に
使
い
ま
す
︒
現
在
︑
抗
体
検
査
キ
ッ
ト
は
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
が
認
可
が
下
り
て

い
ま
せ
ん
︒
疫
学
的
研
究
用
に
使
用
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
︒

　

Ｐ
ｃ
Ｒ
法
は
︑
結
果
が
出
る
ま
で
多
く
の
工
程
・
検
査
す
る
部
屋
や
高
価
な
測
定
器

を
必
要
と
し
︑
結
果
が
出
る
ま
で
時
間
が
か
か
り
ま
す
︒Ｌ
Ａ
Ｎ
Ｐ
法
や
イ
ム
ノ
ク
ロ

マ
ト
法
は
︑
や
や
簡
便
に
検
査
が
で
き
早
く
結
果
が
出
ま
す
が
︑
精
度
向
上
は
今
後
の

課
題
で
す
︒
こ
れ
ら
の
特
徴
を
知
っ
た
う
え
で
適
切
に
検
査
を
し
早
く
鎮
静
化
す
る
こ

と
を
祈
っ
て
い
ま
す
︒

３
・
ま
と
め

　

検
査
科
　
西
原
　
幸
治

あ
り
が
と
う
　
ご
ざ
い
ま
し
た

　

こ
ど
も
の
日
に
愛
・
ラ
イ
フ
内
牧
の
中
庭
に
坂
梨
会
初
め

て
の
こ
い
の
ぼ
り
が
あ
が
り
ま
し
た
︒
職
員
の
提
案
に
よ
り

コ
ロ
ナ
で
外
出
で
き
な
い
入
居
者
様
へ
少
し
で
も
笑
顔
が
で

る
よ
う
に
と
企
画
さ
れ
ま
し

た
︒
家
族
５
匹
の
こ
い
の
ぼ

り
が
元
気
よ
く
阿
蘇
の
穏
や

か
な
風
に
乗
り
な
が
ら
泳
い

で
い
ま
し
た
︒

　

今
は
コ
ロ
ナ
で
大
変
で
す

が
︑
皆
さ
ん
と
協
力
し
合
い

な
が
ら
乗
り
越
え
て
い
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
︒

「
コ
ロ
ナ
に
負
け
る
な　

頑
張
ろ
う
！
」



第３11号　令和 ２ 年 5月号（３）

阿
蘇
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー　
室
長　
野
尻　
史
子

栄養科
だより

茶
寿
苑
通
信
　
誕
生
会

   
茶
寿
苑
で
は
︑
毎
月
︑
誕
生
会
を
行
っ
て
い
ま
す
︒
四
月
は
︑
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
影
響
も
あ
り
︑
外
部
か
ら
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
も
お
断
り

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
︒
今
回
は
﹁
旗
揚
げ
ゲ
ー
ム
﹂﹁
二
人
羽
織
﹂

﹁
物
当
て
ク
イ
ズ
﹂
を
行
い
︑
皆
さ
ん
ハ
ラ
ハ
ラ
ド
キ
ド
キ
の
ゲ
ー
ム
と
な

り
ま
し
た
︒

　
﹁
二
人
羽
織
﹂
で
は
︑
二
人
の
職
員
の
連
携
プ
レ
ー
で
賑
わ
い
爆
笑
で
し

た
︒﹁
物
当
て
ク
イ
ズ
﹂
も
箱
の
中
に
﹁
こ
ん
に
ゃ
く
﹂﹁
へ
び
﹂﹁
た
わ
し

﹂
等
入
っ
て
お
り
︑
手
の
感
触
で
す
ぐ
に
当
て
る

方
も
い
ら
し
て
︵
普
段
か
ら
将
棋
を
さ
れ
︑
指
先

が
敏
感
と
の
事
︶
入
居
者
と
職
員
が
一
丸
と
な
り
︑

大
盛
況
で
し
た
︒

　

今
後
も
み
ん
な
で
盛

り
上
げ
喜
ん
で
頂
け
る

よ
う
に
色
ん
な
企
画
を

考
え
て
行
き
た
い
と
思

い
ま
す
︒

 

5
月
か
ら
7
月
に
か
け
紫
外
線
が
も
っ
と
も
強
く
な
る
時
期
で
す
︒
紫
外
線
は

当
た
り
す
ぎ
る
と
肌
や
髪
に
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
て
し
ま
い
ま
す
︒
日
焼
け
止
め
を

塗
っ
た
り
︑
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
し
た
り
し
て
ダ
メ
ー
ジ
対
策
は
さ
れ
て
い
る
と
思

い
ま
す
が
︑
体
の
内
側
か
ら
の
ケ
ア
も
気
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
肌
と
髪
に
よ
い

食
べ
物
を
意
識
し
て
摂
り
︑
夏
の
陽
射
し
で
も
美
肌
︑
艶
髪
を
保
ち
ま
し
ょ
う
︒

肌
や
髪
の
材
料
と
な
る
「
た
ん
ぱ
く
質
」

肌
や
髪
の
ほ
と
ん
ど
は
︑
ア
ミ
ノ
酸
が
結
合
し
た
タ
ン
パ
ク
質
か
ら
で
き
て
い
ま
す
︒

た
ん
ぱ
く
質
が
欠
乏
し
て
し
て
し
ま
う
と
良
い
肌
と
髪
は
作
れ
な
い
た
め
︑
し
っ
か
り
食

事
に
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
︒

多
く
含
む
食
品
例…

肉
類
︑
魚
類
︑
卵
︑
大
豆
︑
牛
乳
︑
乳
製
品　

な
ど 

 
 

   

新
陳
代
謝
を
ア
ッ
プ
さ
せ
る
「
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
6
」

  

ア
ミ
ノ
酸
を
原
料
に
︑
肌
や
髪
等
の
成
分
で
あ
る
タ
ン
パ
ク
質
作
り
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す 

  

多
く
含
む
食
品
例…

マ
グ
ロ
赤
身
︐
か
つ
お
︑
鮭
︑︑
鶏
肉
︑
レ
バ
ー
︑
バ
ナ
ナ
な
ど

栄
養
の
運
搬
を
ス
ム
ー
ズ
に
す
る
「
ビ
タ
ミ
ン
E]

毛
細
血
管
を
広
げ
︑
肌
や
髪
へ
の
栄
養
運
搬
を
ス
ム
ー
ズ
に
し
ま
す
︒  

 
 

 
 

多
く
含
む
食
品
例…

ア
ー
モ
ン
ド
︑
か
ぼ
ち
ゃ
︑
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
︑
イ
ワ
シ
缶
詰
︵
油
漬
︶

コ
ラ
ー
ゲ
ン
を
つ
く
る
「
ビ
タ
ミ
ン
C
」

  

肌
に
必
要
な
﹁
コ
ラ
ー
ゲ
ン
﹂
を
合
成
す
る
と
と
も
に
︑
ビ
タ
ミ
ン
E
の
吸
収
を
ア
ッ
プ
︒

  

多
く
含
む
食
品
例…

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
︑
じ
ゃ
が
芋
︑
パ
プ
リ
カ
︑
キ
ウ
イ
︑
オ
レ
ン
ジ
な
ど 

新
陳
代
謝
を
ア
ッ
プ
さ
せ
る
「
亜
鉛
」

 

肌
に
必
要
な
﹁
コ
ラ
ー
ゲ
ン
﹂
や
髪
に
大
切
な
﹁
キ
ュ
ー
テ
ィ
ク
ル
﹂
の
生
成
を
促
し
ま
す
︒

 

多
く
含
む
食
品
例…

牡
蠣
︑
牛
肉
︑
豚
レ
バ
ー
︑
納
豆
︑
玄
米
ご
飯  

 
 

 
 

食
事
に
よ
る
紫
外
線
対
策

あ
ま
り
雨
が

降
り
ま
せ
ん
ね

梅
雨
入
り

　
　
し
た
け
ど

油
断
し
て
は

ダ
メ
！
！

心
が
ま
え
を

し
な
い
と

大
雨
も
な
い
と
は

い
え
な
い
か
ら

非
常
食
は

い
つ
で
も

　
Ｏ
Ｋ
で
す
！



受
付

時
間

7:
30

～
12

:0
0

13
:3

0～
17

:0
0

診
療

時
間

8:
30

～
12

:3
0

14
:0

0～
17

:3
0

※
急

患
や

時
間

外・
　

当
日

の
詳

細
な

　
お

問
い

合
わ

せ
は

　
０９

６７
　

(３
２

)
　

０８
８１

ま
で

　
遠

慮
な

く
お

電
話

　
下

さ
い

。阿 蘇 温 泉 病 院

外 来 診 療 日 程

1月
月

火
水

木
金

土
午
前

午
後

午
前

午
後

午
前

午
後

午
前

午
後

午
前

午
後

午
前

午
後

透
析

セ
ン

タ
ー

西
本

西
本

西
本

西
本

熊
本

医
療

セ
ン

タ
ー

ま
た

は
熊

大
医

師
西

本

内
視

鏡
検

査
横

山
横

山
小

田
（

外
来

）
横

山

診
療
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