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を

よ
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追
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ラ
イ
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企
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認
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◆
栄
養
科
だ
よ
り　

今
年
も﹁
か
か
っ
た
か
な
？
﹂と
思
っ
た
ら
︑ご
自
身

と
周
囲
の
方
々
の
為
に
早
め
に
病
院
受
診
を
し
て
下
さ
い
︒

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
が

　
　
　
気
に
な
る
季
節
と
な
り
ま
し
た

内
科
医　

戸
上
秀
一

①
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
感
染
で
は﹁
距
離
﹂が
ポ
イ
ン
ト

な
ぜ
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ
て
し
ま
う
の
か

？　

同
じ
空
間
に
い
る
だ
け
で
は
感
染
し
ま
せ
ん
︒

一
般
的
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は｢

飛
沫｣
で
う
つ
り
ま

す
︒
飛
沫
は
口
か
ら
飛
び
出
し
て
通
常
は
１
～
２
ｍ

以
内
で
地
上
に
落
ち
て
し
ま
い
ま
す
︒
く
し
ゃ
み
や

咳
を
す
る
人
が
い
た
ら
少
し
離
れ
る
だ
け
で
も

感
染
の
機
会
を
減
ら
せ
ま
す
︒

インフルエンザの
予防接種
始めました

接種期間

ご予約
来院時でも
お電話でも
可能です。
※金額や接種回数、
　注意事項などの
　お問い合わせは、
　0967-32-0881
　までお電話下さい。

12 月 30 日まで

②
予
想
以
上
に
多
い
の
が﹁
手
﹂を
介
し
て
の
感
染

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ
た
人
が
自
分
の
口
や

鼻
を
触
る
と
手
に
ウ
イ
ル
ス
が
つ
き
ま
す
︒
そ
の

手
で
ド
ア
ノ
ブ
・
手
す
り
な
ど
に
触
れ
る
と
環
境
が
汚
染

さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
︒
別
の
人
が
そ
の
場
所
に
触
れ
た
手

で
口
や
鼻
を
触
る
こ
と
に
よ
っ
て
感
染
は
広
が
っ
て
い
き

ま
す
︒
だ
か
ら｢

手
洗
い｣

は
大
切
な
予
防
策
の
ひ
と
つ
で

す
︒
人
の
多
く
集
ま
る
環
境
に
頻
回
に
触
れ
る

場
合
や
マ
ス
ク
を
外
す
時
な
ど
が
効
果
的
な

手
洗
い
タ
イ
ミ
ン
グ
で
す
︒

③
マ
ス
ク
の
効
果
を
再
確
認

　

マ
ス
ク
は
ウ
イ
ル
ス
を
ブ
ロ
ッ
ク
す
る
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
︒
咳
を
す
る
人
が
つ
け
れ
ば
飛
沫

は
マ
ス
ク
で
ブ
ロ
ッ
ク
さ
れ
や
す
い
の
で
す
︒

　

ま
た
︑
マ
ス
ク
を
つ
け
て
い
る
と
手
で
口
や
鼻

を
触
る
機
会
が
少
な
く
な
り
︑
手
を
介
し
た
感
染

も
起
こ
り
に
く
く
な
る
こ
と
が
期
待
で
き
ま
す
︒

④
加
湿
の
効
果

　

｢

加
湿｣

に
は
︑
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
性

を
低
め
る
効
果
や
︑
鼻
・
口
の
粘
膜
の
乾
燥
を
お

さ
え
て
局
所
免
疫
が
低
下
す
る
こ
と
を
防
ぐ
効
果

が
あ
り
ま
す
︒
残
念
な
が
ら
︑｢

う
が
い｣

の
効
果

は
限
定
的
で
す
︒

　

今
年
度
の
リ
ー
ダ
ー
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
研
修
に
お

い
て
︑
８
月
21
日
に
﹁
医
療
に
携
わ
る
職
員
は
禁
煙

す
べ
き
﹂
を
論
題
と
し
て
デ
ィ
ベ
ー
ト
大
会
を
行
い

ま
し
た
︒
初
の
デ
ィ
ベ
ー
ト
体
験
の
た
め
︑
方
法
や

対
策
を
学
び
︑
事
前
の
情
報
収

集
や
チ
ー
ム
内
の
意
見
を
ま
と

め
︑
デ
ィ
ベ
ー
ト
に
臨
み
︑
自

分
の
主
張
を
相
手
へ
伝
え
理
解

さ
せ
る
難
し
さ
︑
日
常
か
ら
の

幅
広
い
情
報
収
集
の
大
事
さ
を

学
び
ま
し
た
︒

リ
ー
ダ
ー
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
研
修

　
　
　
　

介
護
老
人
保
健
施
設　

愛
・
ラ
イ
フ
内
牧

　
　
　

で
は
︑
令
和
１
年
10
月
４
日
よ
り
︑
ベ
ト
ナ

　
　
　

ム
か
ら
２
名
の
介
護
技
能
実
習
生
が
来
ら
れ

　
　
　

て
い
ま
す
︒

　
　
　
　

社
交
的
な
性
格
で
積
極
的
な

女
性
と
︑
大
人
し
い
性
格
で
芯
が
し
っ

か
り
と
し
た
真
面
目
な
女
性
の
２
名
で
す
︒

お
二
人
の
仕
事
に
対
し
て
︑

明
る
く
初
々
し
く
取
り
組
む

姿
勢
に
︑
職
員
も
初
心
に
戻

り
︑
一
緒
に
介
護
と
い
う
職

種
を
見
つ
め
直
す
良
い
機
会

と
な
っ
て
い
ま
す
︒

歓迎
Chào mừng bạn
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いきいきクラブ

予約不要

介護老人保健施設 愛・ライフ内牧 14 日（月）　体操・茶話会
11 日（月）　体操・習字
18 日（月）　体操・展示物見学
25 日（月）　体操・体力測定

11 月の予定

電話：３２‐５５１１

無料

13:30~15:00

どなたでも参加 OK!

Ｈ
Ｉ
Ⅴ
／
Ａ
Ｉ
Ｄ
Ｓ(

エ
イ
ズ
︶

　
　
　
　
　
　
　
　
に
つ
い
て

出
前
研
修

　

９
月
３
日
︑
熊
本
大
学
病
院

Ｈ
Ｉ
Ⅴ
支
援
チ
ー
ム
の
高
木
正
敏
先
生
︵
Ｈ
Ｉ

Ⅴ
認
定
看
護
師
︶
と
原
田
薫
先
生
︵
Ｍ
Ｓ
Ｗ
︶

に
御
来
院
い
た
だ
き
︑Ｈ
Ｉ
Ⅴ
／
Ａ
Ｉ
Ｄ
Ｓ︵
ヒ

ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
／
後
天
性
免
疫
不
全
症

候
群
︶
の
勉
強
会
を
行
い
ま
し
た
︒

　

医
師
・
看
護
師
・
多
職
種
の
職
員
65
名
が
参

加
し
︑Ｈ
Ｉ
Ⅴ
／
Ａ
Ｉ
Ｄ
Ｓ
の
基
礎
や
︑Ｈ
Ｉ
Ⅴ

の
感
染
力
は
非
常
に
弱
く
学
校
や
職
場
や
日
常

生
活
で
感
染
す
る
こ
と
は
な
く
︑
病
院
内
で
も

現
在
行
っ
て
い
る
対
策
︵
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
プ
リ

コ
ー
シ
ョ
ン
︶
で
感
染
が
防
御
で
き
る
こ
と
を

学
び
ま
し
た
︒

　

研
修
後
の
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
で
は
︑﹁
Ｈ
Ｉ

Ⅴ
感
染
症
は
薬
が
開
発
さ
れ
治
療
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
の
で
き
る
慢
性
疾
患
で
あ
る
﹂
こ
と
に
つ
い

て
興
味
・
印
象
深
か
っ
た
と
の
意
見
が
多
数
で

し
た
︒

　

Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
症
は
︑
い
ま
だ
死
に
直
面
す
る

怖
い
感
染
症
と
誤
解
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
多

く
︑
正
し
い
知
識
を
持
つ
こ
と
が
必
要
で
あ
る

と
感
じ
ま
し
た
︒
そ
の
こ
と
が
Ｈ
Ｉ
Ⅴ
／
Ａ
Ｉ

Ｄ
Ｓ
に
対
す
る
偏
見
や
差
別
を
無
く
し
て
い
く

こ
と
が
で
き
る
と
学
ん
だ
研
修
で
し
た
︒

  
令
和
元
年
10
月
４
日
︑
熊
本
森
都
心
プ
ラ
ザ
ホ
ー
ル
に

て
開
催
さ
れ
た
熊
本
県
産
業
安
全
衛
生
大
会
に
お
い
て
︑

当
院
の
労
働
安
全
衛
生
の
活
動
が
認
め
ら
れ
︑
表
彰
さ
れ

ま
し
た
︒

　

職
員
の
心
身
の
安
全
衛

生
面
に
お
い
て
長
年
改
善

努
力
し
て
き
た
こ
と
へ
の

評
価
と
受
け
止
め
て
い
ま

す
︒

　

今
後
も
質
の
向
上
に
努

め
て
職
員
の
皆
様
が
安
心

し
て
働
け
る
職
場
に
し
て

参
り
ま
す
︒

熊
本
県
安
全
衛
生
大
会
表
彰

永
年
勤
続
表
彰

　

９
月
１
日
︵
日
︶︑
熊
本

県
医
師
会
館
に
お
い
て
﹁

第
59
回
公
益
社
団
法
人
熊

本
県
医
師
会
医
療
機
関
看

護
師
等
従
業
員
表
彰
﹂
が

あ
り
︑
当
坂
梨
会
か
ら
も

25
年
以
上
勤
続
者
8
名
が

表
彰
さ
れ
ま
し
た
︒

　

今
回
初
め
て
︑
看
護
職

以
外
の
職
種
で
の
表
彰
も

あ
り
︑
３
名
が
受
賞
さ
れ

さ
れ
ま
し
た
︒

プ
ラ
ザ

を
追
加
し
ま
し
た

　

今
年
度
4
月
よ
り
︑
阿
蘇
温
泉
病
院

に
て
始
ま
り
ま
し
た
﹃
健
康
プ
ラ
ザ
﹄

に
腫
瘍
マ
ー
カ
ー
の
検
査
項
目
を
追

加
し
ま
し
た
︒

　
﹃
健
康
プ
ラ
ザ
﹄
は
血
液
検
査
に
よ
り

ご
自
身
の
健
康
状
態
を
把
握
し
て
い
た

だ
く
こ
と
を
目
的
と
し
て
お
り
ま
す
︒

そ
の
検
査
結
果
か
ら
診
断
・
治
療
を
行

う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
︒

︻ 

受　

付 

︼

　

月
曜
日
～
金
曜
日
︵
祝
日
は
の
ぞ
く
︶

︻
所
要
時
間
︼

　

40
～
50
分

　
︵
受
付
か
ら
検
査
結
果
が
で
る
ま
で
︶

︻
検
査
メ
ニ
ュ
ー
︼

　

検
査
項
目
や
金
額
な
ど
の
お
問
い
合

　

わ
せ
は
︑
お
気
軽
に
お
電
話
下
さ
い

　
︹
０
９
６
７-

３
２-
０
８
８
１
︺

腫
瘍
マ
ー
カ
ー
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阿
蘇
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー　
室
長　
野
尻　
史
子

栄養科
だより

野
菜
を
上
手
に
食
べ
る
コ
ツ

　

野
菜
に
は
ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
・
食
物
繊
維
が
多
く
含
ま
れ
体
の
調
子

を
整
え
る
働
き
が
あ
り
ま
す
︒
野
菜
不
足
は
︑
便
秘
や
肌
荒
れ
等
様
々
な
不

調
を
も
た
ら
す
だ
け
で
は
な
く
︑
高
血
圧
や
心
筋
症
︑
心
筋
梗
塞
と
い
っ
た

循
環
器
疾
患
や
︑
糖
尿
病
︑
脂
質
異
常
症
︑
動
脈
硬
化
な
ど
の
生
活
習
慣
病

の
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
︒﹁
野
菜
類
を
１
日
350ｇ
以
上
と
る
﹂
と
推
奨
さ
れ
て

い
ま
す
︒

ブ
ラ
イ
ト
企
業
へ
認
定
さ
れ
ま
し
た

ブ
ラ
イ
ト
企
業
へ
認
定
さ
れ
ま
し
た

 

●
働
く
人
が
い
き
い
き
と
輝
き
︑
安
心
し
て
働
き
続
け
ら
れ
る
企
業
︒

　
︻
基
本
的
な
要
件
︼

•

従
業
員
と
そ
の
家
族
の
満
足
度
が
高
い

•

地
域
の
雇
用
を
大
切
に
し
て
い
る

•

地
域
社
会
・
地
域
経
済
へ
の
貢
献
度
が
高
い

•

安
定
し
た
経
営
を
行
っ
て
い
る

熊
本
県
は
︑
働
く
人
が
い
き
い
き
と
輝
き
︑
安
心
し
て
働
き
続
け
ら
れ
る
企
業

を
﹁
ブ
ラ
イ
ト
企
業
﹂︵
ブ
ラ
ッ
ク
企
業
と
対
極
の
企
業
を
イ
メ
ー
ジ
し
た

熊
本
県
の
造
語
︶
と
し
て
認
定
し
︑
そ
の
優
れ
た
取
組
み
を
広
く
周
知
す
る
こ

と
に
よ
り
︑
県
全
体
の
労
働
環
境
や
処
遇
の
向
上
を
図
る
と
と
も
に
︑
若
者
の

県
内
就
職
を
促
進
し
ま
す
︒

●
ブ
ラ
イ
ト
企
業
と
は

認
定

阿
蘇
市
医
療
機
関
で
唯
一

  

●
認
定
企
業
の
役
割

   

認
定
企
業
は
︑
働
き
や
す
い
労
働
環
境
の
モ
デ
ル
事
業
所
と
し
て
︑
県
が
行

   

う
普
及
啓
発
事
業
へ
の
情
報
提
供
等
を
は
じ
め
︑
更
な
る
高
み
を
目
指
し
た

   

継
続
的
な
取
組
み
を
通
じ
て
安
定
し
た
労
働
環
境
の
提
供
に
協
力
を
す
る
︒

１
日
野
菜

350
ｇ
の
目
安
野
菜
料
理
は
小
鉢
一
つ
分
で
約
70
ｇ
の
野
菜
を
摂
る
こ
と
が

で
き
ま
す
︒
１
日
５
皿
分
を
目
標
に
し
ま
し
ょ
う
︒

包
丁
・
ま
な
板
い
ら
ず
の
野
菜
を
使
う

胡
瓜
・
ミ
ニ
ト
マ
ト
・
レ
タ
ス
・
サ
ニ
ー
レ
タ
ス
・
サ
ラ
ダ
菜
な
ど
は

そ
の
ま
ま
食
べ
た
り
手
で
ち
ぎ
る
だ
け
で
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
︒

煮
物
用
な
ど
あ
ら
か
じ
め
カ
ッ
ト
さ
れ
た
野
菜
を
利
用
す
る
の
も
便
利

で
す
し
︑
も
や
し
な
ど
は
さ
っ
と
洗
っ
て
切
ら
ず
に
炒
め
も
の
や
汁
物

な
ど
の
料
理
に
使
う
こ
と
が
で
き
ま
す
︒

電
子
レ
ン
ジ
で
楽
ち
ん
蒸
し
野
菜
で
食
べ
よ
う

食
べ
や
す
い
大
き
さ
に
切
っ
た
野
菜
を
ラ
ッ
プ
を
か
け
て
レ
ン
ジ
で

チ
ン
す
る
だ
け
で
蒸
し
サ
ラ
ダ
が
で
き
ま
す
︒

栄
養
も
考
慮
し
︑
肉
や
魚
を
プ
ラ
ス
す
る
こ
と
も
オ
ス
ス
メ
で
す
！

日
持
ち
す
る
野
菜
を
常
備
す
る

常
備
す
る
野
菜
と
し
て
は
︑
比
較
的
日
持
ち
す
る
玉
葱
・
人
参
・
じ
ゃ
が
い
も

な
ど
の
根
菜
や
︑
冷
凍
野
菜
が
オ
ス
ス
メ
で
す
︒
あ
ら
か
じ
め
カ
ッ
ト

さ
れ
た
野
菜
を
利
用
す
る
の
も
便
利
で
す
︒
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
や
い
ん
げ
ん

な
ど
野
菜
単
品
の
商
品
や
ミ
ッ
ク
ス
ベ
ジ
タ
ブ
ル
︑
和
風
洋
風
野
菜

ミ
ッ
ク
ス
な
ど
色
々
な
野
菜
が
混
ざ
っ
て
い
る
商
品
も
あ
り
ま
す
︒

旬
な
も
の
を
食
べ
る
の
が
第
一
！

野
菜
は
そ
れ
ぞ
れ
種
類
が
多
く
味
や
栄
養
素
が
違
い
ま
す
︒
今
は

一
年
中
ス
ー
パ
ー
に
出
回
り
︑
旬
が
感
じ
ら
れ
る
こ
と
が
少
な
く

な
り
ま
し
た
︒
野
菜
は
旬
の
時
期
が
最
も
美
味
し
く
も
っ
と
も

栄
養
価
が
高
い
と
さ
れ
ま
す
︒
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受
付
時
間

7:
30
～
12
:0
0

13
:3
0～
17
:0
0

診
療
時
間

8:
30
～
12
:3
0

14
:0
0～
17
:3
0

※
急
患
や
時
間
外
・

　
当
日
の
詳
細
な

　
お
問
い
合
わ
せ
は

　
０
９
６
７

　
(３
２
)

　
０
８
８
１
ま
で

　
遠
慮
な
く
お
電
話

　
下
さ
い
。阿 蘇 温 泉 病 院

外 来 診 療 日 程

看
護

師
・

准
看

護
師

介
護

福
祉

士
ケ

ア
ワ

ー
カ

ー
大

募
集

詳
し

い
内

容
の

お
問

い
合

わ
せ

は
、

09
67

-3
2-

08
81

（
担

当
：

人
事

課
 村

上
）

月
火

水
木

金
土

午
前

午
後

午
前

午
後

午
前

午
後

午
前

午
後

午
前

午
後

午
前

午
後

腎
・

泌
尿

器
科

診
療

　
10

:0
0

～
12

:0
0

熊
大

医
師

熊
大

医
師

非
常

勤
医

師
6･

27
日

14
･2

1
日

透
析

セ
ン

タ
ー

西
本

西
本

西
本

西
本

熊
本

医
療

セ
ン

タ
ー

ま
た

は
熊

大
医

師
西

本

皮
膚

科
（

完
全

予
約

制
）

8:
30

～
17

:0
0

北
北

北
北

北
美

容
外

来
8:3

0～
12

:00
8:3

0～
12

:00
耳

鼻
咽

喉
科

　
中

林
中

林
中

林
中

林
熊

本
総

合
病

院
(9･

23
日

休
診

）
7:

30
~1

2:
00

/1
3:

30
~1

5:
30

内
視

鏡
検

査
横

山
横

山
小

田
（

外
来

）
第

1　
松

本
 浩

第
2･

3･
4　

横
山

診
療

　
9:

30
～

12
:0

0
麻

酔
科

・
緩

和
ケ

ア
相

談
坂

梨
坂

梨
坂

梨

小
児

科
松

本
松

本
松

本

ア
レ

ル
ギ

ー
科

松
本

松
本

松
本

歯
科

鮫
田

誠
也

鮫
田

誠
也

鮫
田

慎
也

森
永

博
臣

（
口

腔
ケ

ア
の

み
）

森
永

博
臣

（
口

腔
ケ

ア
の

み
）

阿
蘇

健
康

管
理

セ
ン

タ
ー

戸
上

福
島

岩
下

岩
下

坂
梨

1日
休

診
横

山
松

本
 浩

(2
日

)

内
科

萩
原

戸
上

横
山

福
島

萩
原

戸
上

西
本

10
:0

0~

岩
下

萩
原

岩
下

一
安

9:
30

~

萩
原

岩
下

横
山

福
島

西
本

一
安

一
安

宮
野

一
安

~1
5:

00

福
島

8 日
休

診

9:
30

~
~1

5:
00

岡
田

戸
上

2・
16

日
堤

堤 9･
30

日
9･

30
日

産
婦

人
科

・
妊

婦
健

診
（

更
年

期
/不

妊
/思

春
期

/腫
瘍

）
荒

尾
9:0

0～
11

:00
荒

尾
9:

00
～

11
:3

0
14

:0
0~

17
:0

0

荒
尾

9:
00

～
11

:3
0

14
:0

0~
17

:0
0

荒
尾

9:
00

～
11

:3
0

14
:0

0~
17

:0
0

片
渕

13
:00

～
17

:00

竹
下

　
　

佐
々

木
9:0

0～
11

:30
/1

4:0
0~

16
:00

【
第

1】

荒
尾

(※
午

前
の

み
)

9:
00

～
11

:3
0

【
第

2･
4･

5】

【
第

3】

整
形

外
科

熊
本

機
能

病
院

7:3
0～

12
:00

13
:30

～
15

:00

受
付

～
16

:3
0


