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老
健
感
謝
祭

　

令
和
元
年
8
月
25
日
︑
介
護
老
人
保
健
施
設　

愛
・
ラ
イ

フ
内
牧
で
は
︑
今
年
で
4
回
目
の
感
謝
祭
を
開
催
し
ま
し
た
︒

　

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
︑
ご
利
用
者
様
・
ご
家
族
様
︑
地
域
の

皆
様
へ
の
日
頃
か
ら
の
感
謝
を
表
す
場
と
し
て
開
催
し
て
参

り
ま
し
た
︒
約
500
名
の
方
々
に
お
越
し
い
た
だ
き
︑
感
謝
祭

第
1
部
・
2
部
が
共
に
盛
大
に
行
え
た
事
に
感
謝
致
し
ま
す
︒

ま
た
︑
ご
出
演
し
て
頂
い
た
皆
様
︑
ご
協
力
い
た
だ
い
た

地
域
の
和
菓
子
店
・
洋
菓
子
店
の
皆
様
︑
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
︒
当
施
設
の
ご
利
用
者
様
も
美
味
し
い
食
べ
物
や

楽
し
い
催
し
も
の
に
大
変
満
足
さ
れ
た
ご
様
子
で
し
た
︒

　

今
後
も
ご
利
用
者
様
・
ご
家
族
様
・
地
域
の
皆
様
へ
の
感

謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
︑
地
域
に
根
ざ
し
た
介
護
老
人
保
健

施
設
を
目
標
に
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
︒　

医
療
法
人
社
団 

坂
梨
会 

新
任
医
師
の
紹
介

月曜日・火曜日
水曜日・金曜日

◆  診 療 日  ◆

　

は
じ
め
ま
し
て
！
私
︑
大
阪
出
身
の
耳
鼻
咽
喉
科
医
師
の
中
林

と
申
し
ま
す
︒

　

年
齢
68
歳
に
な
り
ま
す
︒
縁
が
あ
り
︑
熊
本
県
の
当
院
に
常
勤

医
と
し
て
採
用
さ
れ
ま
し
た
︒
こ
れ
ま
で
︑兵
庫
県
を
中
心
に
大
阪
・

岡
山
県
・
滋
賀
県
と
大
学
病
院
で
勤
務
後
渡
り
歩
い
て
参
り
ま
し

た
︒

　

九
州
地
方
で
の
勤
務
は
初
め
て
で
︑
人
生
最
後
と
な
る
で
し
ょ

う
！
風
光
明
媚
な
雄
大
な
阿
蘇
の
地
で
働
け
る
こ
と
を
感
謝
し
て

お
り
ま
す
︒
地
道
に
信
用
を
積
み
重
ね
て
︑
一
人
で
も
多
く
の
患

者
様
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
努
め
て
い
き
ま
す
︒

　

耳
鼻
咽
喉
科
は
︑
鼻
・
耳
・
の
ど
・
口
腔
・
顔
面
・
め
ま
い
・

急
性
炎
症
疾
患
・
音
声
・
嚥
下
と
幅
広
う
ご
ざ
い
ま
す
︒
と
く
に

悪
性
腫
瘍
や
急
性
脳
疾
患
を
見
逃
さ
な
い
よ
う
に
肝
に
銘
じ
て
お

り
ま
す
︒
私
の
信
条
は
︑﹃
現
在
を
大
事
に
︑
時
の
流
れ
に
順
応
し
︑

い
つ
ま
で
も
夢
を
追
い
続
け
よ
う
！
﹄
と
い
う
こ
と
で
す
︒
耳
鼻

咽
喉
科
専
門
医
と
気
管
食
道
科
学
会
咽
喉
系
専
門
医
を
維
持
し
︑

人
を
大
事
に
精
進
し
ま
す
︒
御
指
導
︑
御
鞭
撻
を
御
願
い
申
し
上

げ
ま
す
︒

10
月
7
日
よ
り
診
療
開
始
で
す
︒
診
察
室
で
お
会
い
し
ま
し
ょ
う
︒ 
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いきいきクラブ

予約不要

介護老人保健施設 愛・ライフ内牧
10 月の予定

電話：３２‐５５１１

無料

13:30~15:00

どなたでも参加 OK!

　

阿
蘇
温
泉
病
院
で
は
︑

毎
年
︑
介
護
職
員
初
任
者
研
修
︵
旧
ホ

ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
2
級
︶
を
開
催
し
て
お

り
ま
す
︒

　

高
齢
化
に
伴
い
介
護
へ
の
関
心
が
高

ま
る
中
︑
今
年
度
は
12
名
の
方
に
受
講

し
て
頂
い
て
い
ま
す
︒
7
月
31
日
～
11

月
29
日
の
約
4
个
月
間
︑
介
護
職
に
必

要
な
様
々
な
知
識
や
技
術
を
習
得
す
る

た
め
︑
各
専
門
職
の
職
員
が
講
師
と
な

り
︑
研
修
を
行
っ
て
お
り
ま
す
︒

　

受
講
生
の
皆
様
は
︑
忙
し
い
家
事
や

仕
事
が
終
わ
っ
た
後
に
駆
け
つ
け
ら
れ
︑

疲
れ
て
い
る
に
も
関
わ
ら
ず
真
剣
な
眼

差
し
で
学
ん
で
お
ら
れ
ま
す
︒
そ
の
姿

勢
を
見
て
︑
講
師

ス
タ
ッ
フ
も
初
心

に
戻
る
良
い
機
会

と
な
っ
て
お
り
ま

す
︒

食
事
サ
ポ
ー
タ
ー
研
修

　

令
和
元
年
８
月 

10
日
︵
土
曜
日
︶

13
時
か
ら
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
﹁
口
か
ら
食
べ
る
幸
せ

を
守
る
会
﹂
理
事
長
の
小
山
珠
美
先
生
を
講
師

に
お
迎
え
し
︑
食
事
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を

開
催
し
ま
し
た
︒
小
山
先
生
は
︑Ｎ
Ｈ
Ｋ﹃
プ
ロ

フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル 

仕
事
の
流
儀
﹄
に
出
演
さ
れ

る
な
ど
著
名
な
先
生
で
あ
り
︑
阿
蘇
で
講
演
を

拝
聴
す
る
良
い
機
会
と
な
り
ま
し
た
︒

坂
梨
会
だ
け
で
な
く
他
の
病
院
施
設
か
ら
の
参

加
も
あ
り
︑
講
議
や
実
技
指
導
を
受
け
︑﹁
食
事

介
助
さ
れ
る
側
の
気
持
ち
が
理
解
で
き
︑
明
日

か
ら
の
仕
事
に
活
か
せ

る
﹂
と
喜
び
の
声
が
多

数
聞
か
れ
ま
し
た
︒
こ

れ
か
ら
も
口
か
ら
食
べ

る
幸
せ
が
継
続
で
き

る
よ
う
取
り
組
ん
で
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
︒﹃

プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル

仕
事
の
流
儀
﹄︵
Ｎ
Ｈ
Ｋ
︶

な
ど
︑Ｔ
Ｖ・
ラ
ジ
オ
に

多
数
出
演
さ
れ
て
い
ま
す

勝
久
病
院
新
棟
建
設

口
か
ら
食
べ
る
幸
せ
を
支
え
る

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人﹁
口
か
ら
食
べ
る
幸
せ
を
守
る
会
﹂

　
　
　
　
　
　
　
　
理
事
長　
小
山
珠
美
先
生

　

坂
梨
会
グ
ル
ー
プ
の

勝
久
病
院
の
新
棟
の
工
事

が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
︒

　

２
０
２
０
年
８
月
頃
の

完
成
予
定
で
︑

１
階
：
外
来
ス
ペ
ー
ス
︑

２
階
：
透
析
室
︑

３
階
・
４
階
：
入
院
病
棟
︑

５
階
：
共
有
ス
ペ
ー
ス

に
な
り
ま
す
︒

介
護
で
繋
ぐ
地
域
の
輪

介
護
職
員
初
任
者
研
修

変

身

製
品
カ
タ
ロ
グ
に

　

掲
載
さ
れ
ま
し
た

愛
ラ
イ
フ
内
牧
職
員
の
ユ
ニ
ホ
ー
ム
が
︑

鮮
や
か
な
元
気
色
に
変
わ
り
ま
し
た
︒

　

入
所
棟
は
︑
新
製

品
を
採
用
し
た
こ
と

で
︑
施
設
訪
問
が
あ

り
︑
販
売
用
の
製
品

カ
タ
ロ
グ
に
掲
載
さ

れ
ま
し
た
︒

利
用
者
様
よ
り
︑
明

る
く
な
っ
た
ね
と
声

を
か
け
て
頂
い
て
ま
す
︒

  7 日（月） 体操、グラウンドゴルフ
14 日（月） 体操、歌って笑おう ( 音楽療法士 )
21 日（月） 体操、グラウンドゴルフ
28 日（月） 体操、グラウンドゴルフ
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阿
蘇
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー　
室
長　
野
尻　
史
子

栄養科
だより

茶
寿
苑
通
信
～
ぶ
ど
う
狩
り
～

︻
食
品
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
取
る
︼

　

健
康
を
保
ち
生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
上
で
︑

　

た
ん
ぱ
く
質
や
ビ
タ
ミ
ン
︑
ミ
ネ
ラ
ル
な
ど

　

の
栄
養
素
を
十
分
に
と
る
こ
と
が
大
切
︒

　

日
本
人
の
平
均
寿
命
は
め
ざ
ま
し
い
発
展
で
男
女
と
も
に
世

界
有
数
の
長
寿
国
に
な
り
ま
し
た
︒
健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め

に
は
高
血
圧
・
糖
尿
病
・
心
臓
病
・
脳
卒
中
な
ど
の
生
活
習
慣

病
に
な
ら
な
い
こ
と
が
一
番
の
条
件
で
す
︒
こ
れ
ら
の
予
防
に
は
日
頃
か
ら

規
則
正
し
い
食
生
活
と
適
度
な
運
動
と
休
養
を
心
が
け
︑
喫
煙
︑
飲
酒
な
ど

に
注
意
し
︑
良
い
生
活
を
習
慣
づ
け
て
肥
満
を
予
防
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
︒

賢
く
食
べ
る﹃
元
気
で
長
生
き
﹄の
食
生
活
を
ご
紹
介

︻
糖
分
は
控
え
め
に
︼

　

菓
子
類
や
清
涼
飲
料
の
摂
り
過
ぎ
は
︑
エ
ネ
ル

　

ギ
ー
の
過
剰
摂
取
を
き
た
し
︑
肥
満
の
原
因
に

　

な
る
の
で
摂
り
過
ぎ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
︒

︻
腹
８
分
目
を
守
る
︼

　

食
べ
過
ぎ
は
肥
満
の
原
因
に
な
り
︑
肥
満
は

　

糖
尿
病
や
動
脈
硬
化
症
︑
心
臓
病
な
ど
の
原

　

因
に
な
り
や
す
い
︒ 

︻
薄
味
を
心
が
け
︑

　
食
塩
の
摂
り
す
ぎ
に
注
意
す
る
︼

　

食
塩
の
摂
り
過
ぎ
は
高
血
圧
症
・
脳
卒
中
・

　

心
臓
病
・
胃
が
ん
な
ど
の
原
因
と
な
り
や
す
い
︒

︻
動
物
性
脂
肪
を
摂
り
過
ぎ
な
い
︼

　

肥
満
・
動
脈
硬
化
・
心
臓
病
・
大
腸
が
ん
・
乳

　

が
ん
な
ど
の
原
因
に
な
り
や
す
い
の
で
肉
の
脂

　

身
や
ラ
ー
ド
な
ど
は
控
え
め
と
し
︑
植
物
油
や

　

青
背
の
魚
な
ど
を
多
く
摂
る
よ
う
に
︒

︻
ビ
タ
ミ
ン
類
を
十
分
に
摂
る
︼

　

色
の
濃
い
野
菜
や
果
物
を
多
く
摂
っ
て
い
る
人

　

は
が
ん
に
か
か
り
に
く
い
こ
と
が
分
か
っ
て
い

　

ま
す
︒
体
の
調
子
を
整
え
︑
活
力
を
保
つ
た
め

　

に
１
日
350ｇ
を
目
標
に
十
分
摂
り
ま
し
ょ
う
︒

︻
食
物
繊
維
を
十
分
取
る
︼

①
食
物
繊
維
は
腸
内
で
作
ら
れ
る
発
が
ん
物
質
を

　

体
外
に
排
泄
す
る
︒

②
糖
質
の
吸
収
を
遅
延
し
脂
肪
の
吸
収
を
抑
制
し

　

肥
満
を
予
防
す
る
︒

③
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
低
下
さ
せ
る
な
ど
生
活
習

　

慣
病
を
予
防
す
る
う
え
で
役
立
ち
ま
す
︒
野
菜
・

　

海
藻
・
き
の
こ
・
こ
ん
に
ゃ
く
・
果
物
・
芋
類

　

な
ど
十
分
摂
る
よ
う
に
し
ま
す
︒
ご
飯
や
パ
ン
︑

　

麺
類
な
ど
の
穀
物
や
豆
類
な
ど
も
毎
日
一
定
の

　

量
を
摂
り
ま
し
ょ
う
︒

︻
カ
ル
シ
ウ
ム
を
十
分
に
摂
る
︼

　

高
齢
に
な
っ
て
背
中
が
曲
が
る
の
は
老
化
の
せ

　

い
と
言
わ
れ
て
き
ま
し
た
が
骨
粗
鬆
症
と
い
う

　

病
気
で
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
︒
若
い
う

　

ち
か
ら
牛
乳
や
小
魚
︑
海
藻
︑
豆
類
緑
黄
色
野

　

菜
な
ど
十
分
に
摂
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
︒

◎

日

頃

か

ら

規

則

正

し

い

良

い

習

慣

を

心

が

け

、

　

　

　

　

　

　

　

　

生

活

習

慣

病

を

予

防

し

ま

し

ょ

う

！

減 塩

　

令
和
元
年
9
月
13
日
︑
天
候
に
も
恵
ま
れ
秋
晴
れ
の
中
︑
南

阿
蘇
ノ
ー
ス
グ
レ
ー
プ
フ
ァ
ー
ム
へ
ぶ
ど
う
狩
り
に
行
き
ま
し
た
︒

　

到
着
す
る
と
︑
早
速
︑
試
食
の
お
出
迎
え
で
す
︒

　

皆
で
ぶ
ど
う
を
食
し
堪
能
し
た
後
は
︑
お
待
ち
か
ね
の
ぶ
ど
う
狩
り
の
時
間

で
す
︒
皆
様
︑﹁
ど
の
ぶ
ど
う
が
お
い
し
い
か
な
？
日
に
当
た
っ
て
い
る
所
が

甘
い
ら
し
い
﹂
と
︑
一
生
懸
命
に
見
極
め
な
が
ら
︑
お
話
を
し
な
が
ら
笑
顔
で
︑

慣
れ
な
い
な
が
ら
も
楽
し
そ
う
に
沢
山
収
穫
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
︒

　

ぶ
ど
う
狩
り
後
の
も
う
ひ
と
つ
の
お
楽
し
み

昼
食
で
す
︒︽
赤
牛
の
焼
肉
︾︑
好
み
の
焼
き

加
減
︑
会
話
も
弾
み
食
も
進
み
ま
す
︒
年
齢
を

感
じ
さ
せ
な
い
食
欲
ぶ

り
に
ビ
ッ
ク
リ
で
す
︒

　

皆
さ
ん
が
お
元
気
で

い
る
源
は
︑
楽
し
い
会

話
や
適
度
な
運
動
︑
美

味
し
い
食
事
に
あ
る
の

で
し
ょ
う
︒
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受
付
時
間

7:
30
～
12
:0
0

13
:3
0～
17
:0
0

診
療
時
間

8:
30
～
12
:3
0

14
:0
0～
17
:3
0

※
急
患
や
時
間
外
・

　
当
日
の
詳
細
な

　
お
問
い
合
わ
せ
は

　
０
９
６
７

　
(３
２
)

　
０
８
８
１
ま
で

　
遠
慮
な
く
お
電
話

　
下
さ
い
。阿 蘇 温 泉 病 院

外 来 診 療 日 程

看
護

師
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