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年
頭
の
所
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
︒

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
︑
お
健
や
か
に
新
し
い
年
を
お
迎
え

の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
︒

　

昨
年
は
︑
日
本
の
医
療
・
介
護
・
福
祉
政
策
の
大
き
な
転
換
点
に
な
る
年
で
し
た
︒

ま
ず
１
点
目
に
︑第
７
次
医
療
計
画
︵
６
年
間
︶︑第
７
期
介
護
保
険
事
業
︵
支
援
︶
計
画
︵
３

年
間
︶
の
開
始
年
で
し
た
︒
２
点
目
と
し
て
︑
こ
れ
ら
を
推
進
す
る
た
め
の
６
年
に
１
度
の

医
療
報
酬
・
介
護
報
酬
の
同
時
改
訂
が
行
わ
れ
ま
し
た
︒
ま
た
︑
阿
蘇
地
域
の
地
域
医
療
構

想
調
整
会
議
が
進
行
し
て
お
り
︑
そ
の
結
果
と
し
て
︑
阿
蘇
地
域
の
病
床
数
の
減
少
の
可
能

性
が
高
い
状
況
で
す
︒

　

こ
れ
ら
の
政
策
は
︑
国
家
財
政
の
健
全
化
の
た
め
に
︑
団
塊
の
世
代
が
後
期
高
齢
者
に
な

る
２
０
２
５
年
を
見
据
え
た
医
療
・
介
護
費
の
圧
縮
・
削
減
を
目
的
と
し
て
お
り
︑
地
域
そ

れ
ぞ
れ
の
特
性
や
各
家
庭
の
事
情
を
考
慮
し
て
お
ら
ず
︑
高
齢
者
人
口
が
増
え
続
け
る
状
況

の
中
︑
医
療
難
民
・
介
護
難
民
の
増
加
・
各
家
庭
へ
の
し
わ
寄
せ
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
︒

　

当
会
も
︑
こ
れ
ら
の
制
度
変
更
に
対
応
せ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
が
︑
当
会
の
基
本
理
念
で
あ

る
﹁
よ
り
良
き
人
間
性
を
︑
よ
り
良
き
環
境
を
︑
よ
り
良
き
医
療
・
介
護
を
﹂
を
常
に
念
頭

に
置
き
︑
こ
れ
ま
で
以
上
に
手
厚
い
看
護
師
配
置
・
新
た
な
医
療
機
器
の
導
入
・
各
種
の
職

員
教
育
等
の
対
応
を
進
め
て
お
り
ま
す
︒

　

本
年
も
昨
年
に
引
き
続
き
︑
制
度
変
更
へ
の
対
応
に
よ
っ
て
サ
ー
ビ
ス
の
質
を
下
げ
る
こ

と
な
く
︑
ま
た
︑
制
度
変
更
へ
の
対
応
に
終
始
す
る
こ
と
な
く
︑
地
域
の
皆
様
が
地
域
で
の

　
　
　

生
活
を
安
心
し
て
継
続
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
必
要
な
︑
よ
り
上
質
の
医
療
・
介
護
・

　
　
　

福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
続
け
て
い
け
る
よ
う
︑
常
に
工
夫
・
努
力
を

　
　
　

重
ね
︑
職
員
一
丸
と
な
っ
て
邁
進
し
て
い
く
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
︒

　
　
　
　
　
　

本
年
も
︑
医
療
法
人
社
団
坂
梨
会
の
阿
蘇
温
泉
病
院
・
愛
・
ラ
イ
フ
内
牧
・

　
　
　
　
　
　

地
域
支
援
セ
ン
タ
ー
春
草
苑
を
は
じ
め
と
し
た
各
種
関
連
施
設
を
宜
し
く
お

　
　
　
　
　
　

願
い
申
し
上
げ
ま
す

医
療
法
人
社
団 

坂
梨
会

 

理
事
長　

坂
梨 

嘉
壽
惠

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
︒

　

日
頃
か
ら
阿
蘇
温
泉
病
院
お
よ
び
関
連
施
設
を
ご
利
用
い
た

だ
き
︑
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
︒

　

年
末
の
寒
波
も
和
ら
ぎ
比
較
的
穏
や
か
な
天
候
に
恵
ま
れ
︑
良
い
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と

と
存
じ
ま
す
︒
元
日
に
再
建
が
進
む
阿
蘇
神
社
に
初
詣
に
行
っ
て
き
ま
し
た
が
︑
多
く
の
参

拝
者
で
賑
わ
っ
て
お
り
ま
し
た
︒
熊
本
地
震
か
ら
や
が
て
３
年
を
迎
え
よ
う
と
し
て
い
ま
す

が
︑
阿
蘇
は
確
実
に
復
旧
復
興
し
て
い
る
と
実
感
し
ま
し
た
︒
し
か
し
︑
ま
だ
ま
だ
交
通
ア

ク
セ
ス
の
不
便
さ
は
解
消
さ
れ
て
お
ら
ず
︑
阿
蘇
の
基
幹
産
業
の
観
光
は
言
う
に
及
ば
ず

医
療
・
介
護
の
現
場
に
も
影
響
が
残
っ
て
い
ま
す
︒
当
院
に
と
っ
て
一
番
の
問
題
は
︑
通
勤

の
負
担
な
ど
で
人
材
確
保
に
苦
労
し
て
い
る
こ
と
で
す
︒
全
国
的
に
も
様
々
な
業
種
で
労
働

者
不
足
で
︑
外
国
人
に
依
存
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
状
況
に
な
っ
て
い
ま
す
︒
当
院
で
も
５

月
頃
ベ
ト
ナ
ム
人
女
性
二
人
を
介
護
実
習
生
と
し
て
採
用
い
た
し
ま
す
︒
日
本
語
学
校
で
学

ん
で
︑
普
段
の
会
話
に
支
障
が
な
い
レ
ベ
ル
に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

は
問
題
あ
り
ま
せ
ん
︒
皆
様
に
も
ご
協
力
い
た
だ
い
て
︑
大
切
に
育
て
た
い
と
思
い
ま
す
︒

　

ま
た
４
月
に
は
新
卒
の
看
護
師
な
ど
が
入
職
し
て
く
れ
ま
す

の
で
︑
少
し
人
手
不
足
は
解
消
さ
れ
ま
す
が
引
き
続
き
人
材
確

保
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
︒

　

と
こ
ろ
で
︑
昨
年
６
月
に
大
津
町
の
勝
久
病
院
が
当
院
の
グ

ル
ー
プ
に
入
り
ま
し
た
︒
当
院
の
理
念
や
ノ
ウ
ハ
ウ
を
注
ぎ
込

み
︑
大
津
・
菊
陽
の
皆
様
に
も
良
質
な
医
療
介
護
を
提
供
い
た

し
ま
す
︒

　

今
年
も
阿
蘇
温
泉
病
院
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
︒

新
年
の
ご
挨
拶
阿
蘇
温
泉
病
院

 

総
院
長　

下
村 

貴
文
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
︒

日
本
漢
字
検
定
協
会
か
ら
発
表
さ
れ
た
昨
年
の
漢
字

は
﹁
災
﹂
で
し
た
︒
坂
梨
会
も
Ｈ
24
年
の
九
州
北
部

豪
雨
︑Ｈ
28
年
の
熊
本
地
震
の
被
害
を
思
い
出
し
ま

す
︒
し
か
し
﹁
災
い
転
じ
て
福
と
な
す
﹂
今
年
こ
そ

は
良
い
イ
メ
ー
ジ
が
持
て
る
漢
字
が
選
ば
れ
る
よ
う

願
い
た
い
も
の
で
す
︒
ち
な
み
に
私
自
身
が
選
ん
だ

漢
字
は
﹁
安
﹂
と
い
う
漢
字
で
す
︒
な
ぜ
な
ら
当
施

設
の
利
用
者
や
職
員
な
ど
大
き
な
事
故
も
な
く
過
ご

せ
て
﹁
安
心
し
ま
し
た
﹂
と
い
う
意
味
で
す
︒

　

話
は
変
わ
り
ま
す
が
︑私
が
初
め
て
就
職
し
た
頃
︑

先
輩
か
ら
仕
事
は
慣
れ
た
こ
ろ
︵
２
～
３
年
目
︶

が
一
番
ミ
ス
が
起
き
や
す
い
と
教
わ
り
ま
し
た
︒

当
施
設
も
開
設
し
て
も
う
す
ぐ
２
年
に
な
り
ま
す
︒

ミ
ス
が
起
き
や
す
い
時
期
に
な
っ
た
の
で
は

な
い
か
？
と
不
安
に
思
っ
て
し

ま
い
ま
す
が
︑
今
年
の
干
支
は

﹃
亥
﹄
で
す
︒
調
べ
る
と
﹁
完

成
し
た
自
己
や
成
熟
し
た
組
織

が
足
元
を
固
め
て
次
の
準
備
を

す
る
年
﹂
と
あ
り
ま
し
た
︒
職

員
一
同
﹁
初
心
忘
る
べ
か
ら
ず
﹂

で
昨
年
よ
り
気
合
を
入
れ
て
取

り
組
ん
で
参
り
ま
す
の
で
宜
し

く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
︒

　

皆
様
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
︒

　

医
療
法
人
社
団
坂
梨
会
で
は
︑
阿
蘇
温
泉

病
院
の
医
療
サ
ー
ビ
ス
だ
け
で
な
く
︑
愛
・

ラ
イ
フ
内
牧
︵
介
護
老
人
保
健
施
設
︶
の
入

所
サ
ー
ビ
ス
・
訪
問
介
護
・
訪
問
看
護
・
通

所
介
護
︵
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
︶・
通
所
リ
ハ
ビ

リ
︵
デ
イ
ケ
ア
︶・
居
宅
介
護
支
援
事
業
・

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
・
短
時
間
通
所
リ
ハ
ビ
リ
・

有
料
老
人
ホ
ー
ム
等
︑
要
支
援
・
要
介
護
認

定
を
受
け
ら
れ
た
方
へ
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
し
て
い
ま
す
︒

　

ま
た
︑
昨
年
か
ら
認
定
を
持
た
れ
な
い
方

へ
の
阿
蘇
市
の
日
常
生
活
綜
合
支
援
事
業
の

通
所
Ｃ︵
リ
ハ
ビ
リ
︶
や
地
域
サ
ロ
ン
と
し

て
﹃
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
﹄
も
始
め
ま
し
た
︒

　

私
ど
も
の
様
々
な
介
護
関
係
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
し
て
頂
く
こ
と
で
︑
地
域
の
皆
様
が
ご

自
宅
に
お
い
て
安
心
し
て
過
ご
し
て
い
た
だ

け
る
よ
う
︑
ご
支
援
で
き
れ
ば
と
考
え
て
お

り
ま
す
︒

　

今
後
も
よ
り
一
層
︑
地
域
の
皆
様
の
お
役

に
立
て
る
よ
う
︑
今
ま
で
以
上
に
サ
ー
ビ
ス

の
内
容
・
質
の
充
実
を
図
っ
て
い
き
た
い
と

　
　
　
　
　

思
い
ま
す
︒

　
　
　
　
　

本
年
も
宜
し
く

　
　
　
　
　

お
願
い
致
し
ま
す
︒

新
年
に
あ
た
っ
て

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

私
も
こ
の
内
牧
に
来
る
よ
う
に
な
っ
て
十
年
目
を
迎
え
︑

今
や
阿
蘇
は
私
の
第
二
の
故
郷
で
す
︒

平
成
最
後
の
新
年
に
な
り
ま
す
が
︑
前
を
見
れ
ば
新
年
は

﹁
天
皇
の
ご
退
位
﹂︑﹁
新
天
皇
即
位
﹂︑﹁
新
元
号
制
定
﹂
と
目
ま

ぐ
る
し
く
変
化
し
ま
す
︒
ま
さ
に
変
化
の
年
で
す
︒
愛
・
ラ
イ
フ

内
牧
も
ス
タ
ッ
フ
の
大
幅
な
移
動
が
あ
り
︑
変
化
し
ま
し
た
︒
こ

こ
は
心
機
一
転
︑
時
代
の
流
れ
に
取
り
残
さ
れ
な
い
よ
う
に
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
︒

　

愛
・
ラ
イ
フ
は
誕
生
21
年
目
と
な
り
成
人
真
っ
盛
り
で
す
︒
102

歳
の
女
性
が
う
っ
血
性
心
不
全
で
明
日
を
も
知
れ
な
い
状
態
に
な

り
ま
し
た
︒
と
こ
ろ
が
ナ
ー
ス
・
介
護
士
の
懸
命
の
ケ
ア
の
お
か

げ
で
奇
跡
的
に
立
ち
直
り
︑
自
分
で
食
事
も
摂
れ
る
ま
で
に
回
復

さ
れ
ま
し
た
︒
愛
・
ラ
イ
フ
の
成
長
と
と
も
に
︑
ナ
ー
ス
・
介
護

士
の
ス
キ
ル
も
こ
こ
ま
で
充
実
し
て
き
た

の
で
す
︒

　

老
健
と
云
え
ど
も
最
近
入
所
し
て
来
ら

れ
る
方
は
千
差
万
別
︑
高
度
の
認
知
障
害

介
護
老
人
保
健
施
設

愛
・
ラ
イ
フ
内
牧

施
設
長　
　

許
斐　

康
熙

や
入
院
寸
前
の
方
ま
で
居
ら
れ

て
︑
ス
タ
ッ
フ
は
こ
れ
ら
の
対

応
に
迫
ら
れ
ま
す
が
︑
ス
キ
ル

ア
ッ
プ
し
た
ス
タ
ッ
フ
に
よ
っ

て
見
事
に
ケ
ア
さ
れ
て
い
ま
す
︒

安
心
し
て
お
任
せ
く
だ
さ
い
︒

　
　

“

そ
だ
ね”

新
年
の
ご
挨
拶

地
域
支
援
セ
ン
タ
ー
ス
タ
ッ
フ
一
同

足
元
固
め
て
、

 

次
の
準
備
を
す
る
年

有
料
老
人
ホ
ー
ム
み
ず
あ
さ
ぎ

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
宝
泉
郷　

施
設
長 

上
野
勉
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だだ

養養

よよ
りり

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

本
年
は
年
号
が
変
わ
り
︑
世
の
中
が
変
化
し
て
い
く
中
︑

新
た
な
気
持
ち
で
目
標
を
持
ち
着
実
に
進
ん
で
行
き
た
い

と
思
っ
て
お
り
ま
す
︒

　

ケ
ア
ハ
ウ
ス
茶
寿
苑
は
平
成
十
五
年
四
月
に
設
立
し
︑
昨

年
で
開
設
十
五
周
年
を
迎
え
︑
記
念
式
典
を
行
う
こ
と
が
で

き
ま
し
た
︒
設
立
当
初
は
︑
入
居
者
は
四
︑
五
名
で
し
た
が
︑

二
年
余
り
で
五
十
名
満
室
と
な
り
︑
現
在
も
継
続
し
て
運
営

し
て
お
り
ま
す
︒

　

社
会
福
祉
法
人
と
し
て
ケ
ア
ハ
ウ
ス
は
︑
補
助
金
の
関
係

か
と
思
い
ま
す
が
︑
全
国
で
は
も
う
認
可
さ
れ
る
こ
と
は
な

い
と
お
聞
き
し
て
い
ま
す
︒
阿
蘇
郡
市
の
中
で
は
︑
唯
一
︑

当
施
設
だ
け
が
認
可
さ
れ
て
お
り
︑
考
え
ま
す
と
︑
先
代
理

事
長
も
先
見
の
明
が
あ
っ
た
の
か
な
と
感
心
し
て
お
り
ま
す
︒

　

高
齢
化
の
進
む
中
で
︑
元
気
な
う
ち
か
ら
入
居
で
き
る
施

設
は
画
期
的
で
皆
様
の
老
後
の
暮
ら
し
の
安
心
に
繋
が
る
の

で
は
な
い
か
と
思
っ
て
お
り
ま
す
︒

　

大
変
な
思
い
を
し
た
水
害
や
地
震
も
皆
様
と
共
に
乗
り
越

え
頑
張
れ
た
こ
と
は
︑
偏
に
皆
様
の
温
か
い
応
援
の
お
か
げ

と
思
っ
て
お
り
ま
す
︒

　

私
達
は
︑
皆
様
に
支
え
ら
れ
て
い
る

と
い
う
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
︑
こ

　
　

れ
か
ら
も
努
力
を
重
ね
︑
よ
り
良

　
　

い
茶
寿
苑
を
目
指
し
邁
進
し
て
参

　
　

り
ま
す
︒
こ
れ
か
ら
も
尚
一
層
の

　
　
　

ご
指
導
と
ご
支
援
を
お
願
い
申

　
　
　
　
　
　
　

し
上
げ
ま
す
︒

いきいきクラブ

予約不要

介護老人保健施設 愛・ライフ内牧 7日（月）　体操・鏡開き
14日（月）　体操・茶話会
21日（月）　体操・コグニサイズ
28日（月）　体操・講話（消化の良い食べ物）

1月の予定

電話：３２‐５５１１

無料

13:30~15:00

どなたでも参加 OK!

に
つ
い
て

り
ん
ご

　

寒
い
季
節
の
果
物
と
言
え
ば
︑
み
か
ん
と
並
び
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
り
ん
ご
︒

り
ん
ご
は
美
味
し
い
だ
け
で
は
な
く
栄
養
が
た
っ
ぷ
り
含
ま
れ
て
い
ま
す
︒
今
回

は
冬
が
旬
の
り
ん
ご
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
︒

時
々
︑
り
ん
ご
の
表
面
が
少
し
油
っ
ぽ
く
︑
ぬ
る
ぬ
る
し
て
い
た
り
︑

ベ
タ
つ
く
も
の
が
あ
り
ま
す
が
︑
こ
れ
は
ワ
ッ
ク
ス
・
防
カ
ビ
・
防
虫

な
ど
の
薬
剤
で
は
あ
り
ま
せ
ん
︒
そ
の
正
体
は
り
ん
ご
そ
の
も
の
か
ら

生
成
さ
れ
る
天
然
の
成
分
に
よ
る
も
の
で
す
︒
こ
れ
は
り
ん
ご
の
水
分
を

外
に
逃
が
さ
な
い
よ
う
に
す
る
働
き
が
あ
り
ま
す
︒

美
味
し
い
り
ん
ご
の
見
分
け
方

み
な
さ
ん
︑
美
味
し
い
り
ん
ご
の
見
分
け
方
に
つ
い
て
ご
存
じ
で
す
か
？

り
ん
ご
の
美
味
し
さ
の
基
準
に
な
っ
て
い
る
﹁
蜜
入
り
﹂
の
り
ん
ご
︒
そ

の
り
ん
ご
を
見
分
け
る
コ
ツ
は
﹁
果
皮
が
赤
く
︑
お
尻
の
部
分
が
丸
み
を

お
び
て
︑
オ
レ
ン
ジ
色
ま
た
は
赤
い
も
の
﹂
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
︒

り
ん
ご
の
栄
養
と
効
能

◎
ペ
ク
チ
ン
︵
水
溶
性
食
物
繊
維
︶

腸
内
を
移
動
し
な
が
ら
不
要
物
を
絡
め
取
り
︑
腸
内
を
き
れ
い

に
す
る
た
め
︑
便
秘
を
予
防
し
て
く
れ
ま
す
︒

ナ
ト
リ
ウ
ム
と
一
緒
に
体
内
の
水
分
調
整
を
行
う
こ
と
で
︑
体
の
む
く
み
を

予
防
︒
さ
ら
に
余
分
な
ナ
ト
リ
ウ
ム
を
排
出
し
︑
血
圧
を
正
常
に
保
ち
ま
す
︒

◎
カ
リ
ウ
ム

抗
酸
化
作
用
に
よ
り
老
化
や
病
気
を
防
ぎ
︑
発
が
ん
性
物
質
を
抑
制
す
る
効
果

も
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
︒
ま
た
︑
シ
ミ
や
シ
ワ
を
防
ぐ
効
果
も
あ
る
た
め
︑

老
化
防
止
に
お
す
す
め
で
す
︒

◎
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル

り
ん
ご
の
ワ
ッ
ク
ス

ま
だ
ま
だ
寒
い
日
が
続
き
ま
す
が
︑
今
年
の
冬
は
栄
養

た
っ
ぷ
り
で
美
味
し
い
り
ん
ご
を
食
べ
て
寒
い
冬
を
乗
り
越
え
ま
し
ょ
う
︒

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

社
会
福
祉
法
人 

蘇
峯
会

ケ
ア
ハ
ウ
ス 

茶
寿
苑 

理
事
長 

坂
梨 

ゆ
か
り


