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※「そとがき」
　外輪山を意味
　する古い言葉
　です。
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を

よ
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介
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膚
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更
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茶
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平
成
30
年
8
月
か
ら
︑
高
額
療
養
費
の
上
限
額
が
変
わ
り
ま
す

高
額
療
養
費
制
度
と
は
︑

ひ
と
月
に
医
療
機
関
に
支
払
っ
た
額
が
高
額

に
な
っ
た
場
合
に
︑
定
め
ら
れ
た
上
限
額
を

超
え
て
支
払
っ
た
額
を
払
い
戻
す
制
度
で
す
︒

上
限
額
は
︑
個
人
や
世
帯
の
所
得
に
応
じ
て

決
ま
っ
て
い
ま
す
︒

70
歳
以
上
の

皆
様
へ

年
収
約

370
～

1,160
万
円

　
　
︵
課
税
所
得

145
～

689
万
円
︶

　
　
　
　

の
方
は
ご
注
意
下
さ
い

平
成
30
年
8
月
以
降
︑
ひ
と
月
に
一
つ

の
医
療
機
関
で
の
支
払
が
高
額
に
な

る
可
能
性
が
あ
る
方
は
必
ず
︑
市
区

町
村
窓
口
に
て
︑﹁
限
度
額
適
用
認

定
証
﹂
の
交
付
を
申
請
し
て
下
さ
い
︒

※

﹁
限
度
額
適
用
認
定
証
﹂
が
提
示
さ
れ

な
い
場
合
︑
医
療
機
関
で
の
支
払
額
が

高
額
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
︒︵
た
だ

し
︑
そ
の
場
合
で
も
︑
上
限
額
を
超
え

て
支
払
わ
れ
た
額
を
後
日
払
い
戻
す
よ

う
申
請
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
︒︶

低
所
得
者

Ⅱ 住民税非課税世帯
Ⅰ 住民税非課税世帯
（年金収入 80 万円以下など）

24,600円

15,000円

8,000円

8,000円

世帯の所得区分 外来のみ
（個人ごと）

自己負担限度額
（１ヶ月あたり）

現
役
並
み

一
般

年収約 1160 万円～
標報 83 万円以上
課税所得 690 万円以上
年収約 770 万円～約 1160 万円
標報 53 ～ 79 万円以上
課税所得 380 万円以上
年収約 370 万円～約 770 万円
標報 28 ～ 50 万円以上
課税所得 145 万円以上
年収 156 万円～約 370 万円
標報 26 万円以下
課税所得 145 万円未満

252,600円＋（医療費－842,000）×１％
〈140,100円※１〉

167,400円＋（医療費－558,000）×１％
〈93,000円※１〉

80,100円＋（医療費－267,000）×１％
〈44,400円※１〉

18,000円
年間上限144,000円

57,600円
〈44,400円※１〉

新
た
に
﹁
限
度
額
適
用
認
定
証
﹂
を
申
請

※

ご
不
明
な
点
は
︑
当
院
に
医
療
福
祉
相
談
員
へ

美容皮膚科からのお知らせ（自費診療）
イボ・ホクロを取り除く『炭酸ガス（CO2）レーザー』を導入しました。

◆1mm あたり 1 個       

A. 麻酔なしの場合（処置料）     
B. 麻酔ありの場合（処置料＋麻酔料）  

1,000 円

2,000 円
3,000 円

◆直径 5mm 以内 1 個       
◆6mm 以上 1mm あたり 1,000 円加算  
A. 麻酔なしの場合（処置料）     
B. 麻酔ありの場合（処置料＋麻酔料）  

ホクロ（黒子）

イボ

※ホクロの場合、生体検査を行う場合などは医療保険の対象となります

※1 回あたり 3 個まで

治療後、継続使用が必要な物品に、
別途費用がかかります。
《テープ・クリーム・軟膏・貼付剤など》

※1 回あたり５個まで

例･･･６mm１個 ＋ １mm１個　⇒　7,000 円

5,000 円
1,000 円
2,000 円
3,000 円

（※1） 過去 12 か月以内に３回以上、上限額に達した場合は、
　　　4 回目から「多数回」該当となり、上限額が下がります。
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いきいきクラブ

予約不要

介護老人保健施設 愛・ライフ内牧 3日（月）　体操・脱水にならないために
10日（月）　体操・お口の相談
17日（月）　体操・懐かしのメロディー
24日（月）　体操・講話（転倒予防）

9月の予定

電話：３２‐５５１１

無料

13:30~15:00

　

8
月
4
日
︑
緩
和
ケ
ア
病
棟
で
夏
祭
り
を
開
催
し
ま
し
た
︒

祭
り
の
飾
り
付
け
や
︑
射
的
や
ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り
︑
綿
菓
子
や
カ
キ
氷

な
ど
︑
夏
祭
り
な
ら
で
は
の
屋
台
を
出
店
し
︑
懐
か
し
い
祭
り
の
曲

と
共
に
夏
祭
り
の
雰
囲
気
を
感
じ
て
頂
き
ま
し
た
︒
患
者
様
も
童
心

に
返
り
︑
楽
し
ん
で
お
ら
れ
る
様
で
し
た
︒

　

当
日
は
浴
衣
姿
で
参
加
さ
れ
た
患
者
様
も

お
ら
れ
︑
夏
祭
り
に
華
を
添
え
て
い
た
だ
き

ま
し
た
︒
ご
家
族
か
ら
は
﹁
何
十
年
振
り
に

浴
衣
を
着
た
い
っ
て
言
う
か
ら
ビ
ッ
ク
リ
し

ま
し
た
︒
毎
日
を
本
当
に
楽
し
く
過
ご
さ
せ

て
も
ら
っ
て
︑
家
族
み
ん
な
喜
ん
で
い
ま

す
︒﹂
と
の
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
︒

　
　
　
　

こ
れ
か
ら
も
ス
タ
ッ
フ
一
同
︑

　
　
　
　

自
分
ら
し
く
生
き
て
い
け
る

　
　
　
　

場
所
の
提
供
を
し
︑
患
者
様

　
　
　
　
　

を
支
え
て
い
き
た
い
と
思

　
　
　
　
　

い
ま
す
︒

緩
和
ケ
ア
病
棟

　

8
月
26
日(

日)

に
平
成
30
年
度
愛
ラ

イ
フ
内
牧
﹁
感
謝
祭
﹂
を
開
催
し
ま
し
た
︒

　

1
部
で
は
︑
ご
利
用
者
様
・
ご
家
族
様

を
ご
招
待
し
︑
家
族
団
欒
や
交
流
の
場
に

な
れ
ば
と
思
い
︑
阿
蘇
御
神
火
太
鼓
・
花

童
＆
は
つ
喜
な
ど
の
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト

や
食
べ
物
屋
台
・
ゲ
ー
ム
を
出
店
し
︑
昨

年
以
上
の
方
々
に
お
越
し
頂
き
︑
大
い
に

賑
わ
い
ま
し
た
︒
寄
り
添
っ
て
射
的
を
さ

れ
て
い
る
親
子
の
後
ろ
姿
を
見
か
け
た
時
︑
微
笑
ま
し
く
何
だ
か

胸
が
熱
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
︒
ご
家
族
様
か
ら
は
︑﹁
日
頃
︑

母
親
と
会
話
し
な
い
が
︑
今
日
は
楽
し
い
時
間
が
過
ご
せ
て
︑
来

て
良
か
っ
た
︒﹂
な
ど
の
ご
感
想
を
頂
き
︑
私
達
の
役
割
の
重
要
性

を
再
認
識
で
き
ま
し
た
︒

　

2
部
で
は
︑
1
部
と
内
容
を
変
え
た
食
べ
物
屋
台
・
ゲ
ー
ム
を

出
店
し
︑
地
域
の
方
々
や
ご
家
族
様
に
楽
し
ん
で
頂
き
ま
し
た
︒

恒
例
の
空
く
じ
無
し
﹁
く
じ
引
き
﹂
で
は
︑
欲
し
い
景
品
が
出
る

ま
で
何
回
も
並
ぶ
子
供
達
の
キ
ラ
キ
ラ
し
た
目
が
印
象
的
で
し
た
︒

さ
れ
る
施
設
を
目
指
し
て
愛
・
ラ
イ
フ
内
牧
感
謝
祭

愛

ま
た
︑
ブ
ラ
ス
バ
ン
ド
や
リ
ズ
ム
B3
阿
蘇

︵
子
供
た
ち
の
ダ
ン
ス
︶・
ジ
ャ
ズ
演
奏

な
ど
日
頃
目
に
す
る
こ
と
が
な
い
ス
テ
ー

ジ
イ
ベ
ン
ト
を
楽
し
ん
で
頂
き
ま
し
た
︒

　

こ
れ
か
ら
も
︑
愛
・
ラ
イ
フ
内
牧
は
︑

﹁
愛
﹂
を
提
供
し
︑﹁
愛
﹂
の
あ
る
サ
ー

ビ
ス
を
目
指
し
︑
皆
様
に
﹁
愛
﹂
さ
れ
る

施
設
に
な
る
よ
う
に
︑
邁
進
し
て
ま
い
り

ま
す
︒

　

８
月
13
日
︵
月
︶︑
く
ま
も
と
県
民
交
流
館
パ
レ
ア
で
︑
県
内
の

40
社
の
企
業
が
参
加
し
て
合
同
企
業
面
談
会
が
行
わ
れ
︑
当
院
も

参
加
し
ま
し
た
︒
当
日
は
︑
当
院
の
ブ
ー
ス
に
も
多
く
の
方
に
来
て

頂
き
︑
み
な
さ
ん
真
剣
な
眼
差
し
で
︑
ス
タ
ッ
フ
の
説
明
を
聞
い
て

い
ま
し
た
︒

今
後
も
﹃
い
い
人
材
﹄
の
確
保
に
繋

げ
る
た
め
に
︑
積
極
的
に
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
︒

　

現
在
︑
当
院
で
は
︑
看
護
師
・
准

看
護
師
・
介
護
福
祉
士
・
ケ
ア
ワ
ー

カ
ー
を
募
集
し
て
お
り
ま
す
︒

く
ま
も
と
Ｕ
・
Ｉ
・
Ｊ
タ
ー
ン
﹁
合
同
企
業
面
談
会
﹂
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阿
蘇
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー　
室
長　
野
尻　
史
子

ま
だ
ま
だ

暑
い
毎
日
で
す
ね

茶
寿
苑
通
信
～ 

今
年
も
茶
寿
苑
に
や
っ
て
き
た 

～

　

毎
年
夏
の
恒
例
行
事
と
な
っ
て
い
る
︑

花
童
＆
は
つ
喜
の
皆
さ
ん
が
︑
茶
寿
苑

に
来
ら
れ
ま
し
た
︒

　

入
居
者
の
皆
さ
ん
は
︑
毎
年
︑
今
か

今
か
と
待
た
れ
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
ま

す
︒
今
回
は
高
校
生
か
ら
幼
稚
園
年
中

組
の
十
名
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
し
た
︒

大
衆
的
な
三
味
線
音
楽
で
民
謡
や
流
行
歌
︑
小
唄
端
唄
を
ミ
ッ
ク
ス
し
た
俗

曲
シ
リ
ー
ズ
を
メ
ド
レ
ー
に
て
踊
り
︑
江
戸
時
代
か
ら
明
治
︑
大
正
へ
と
移

り
変
わ
り
︑
陽
気
で
リ
ズ
ミ
カ
ル
な
曲
に
合
わ
せ
て

華
麗
で
魅
惑
的
に
︑
小
さ
い
な
が
ら
に
本
格
的
な
舞

を
一
生
懸
命
踊
り
楽
し
ま
せ
て
く
れ
る
花
童
＆
は
つ

喜
の
皆
さ
ん
︑
初
め
て
見
る
入
居
者
の
方
は
高
度
さ

に
驚
か
れ
︑
待
ち
望
ん
で
お
ら
れ
た
方
は
孫
の
よ
う

に
成
長
し
て
い
く
姿
に
︑
嬉
し
さ
や
頼
も
し
さ
を
感

じ
ら
れ
︑
花
童
＆
は
つ
喜
の
皆
さ
ん
か
ら
元
気
を
頂

き
︑
ま
た
来
年
も
楽
し
み
に
待
っ
て
い
る
と
約
束
を

さ
れ
て
い
ま
し
た
︒

栄栄

科科
だだ

養養

よよ
りり
ビ
タ
ミ
ン

に
つ
い
て

128mg 

102mg 

90mg 

70mg 

62mg 

60mg 

60mg 

55mg 

41mg 

38mg 

　

ビ
タ
ミ
ン
C
と
言
え
ば
︑
き
れ
い
な
肌
づ
く
り
に
欠
か
せ
な
い
栄
養
素
と
し
て
知
ら

れ
て
い
ま
す
が
︑
実
は
肌
以
外
に
も
体
の
様
々
な
部
分
で
健
康
づ
く
り
を
支
え
て
い
る

栄
養
素
で
す
︒
今
回
は
ビ
タ
ミ
ン
C
の
体
内
で
の
働
き
に
加
え
︑
毎
日
の
食
生
活
で
積

極
的
に
ビ
タ
ミ
ン
C
を
摂
る
方
法
を
ご
紹
介
し
ま
す
︒

◆
ビ
タ
ミ
ン
C
の
働
き

︽
コ
ラ
ー
ゲ
ン
合
成
︾
コ
ラ
ー
ゲ
ン
は

体
を
構
成
す
る
た
ん
ぱ
く
質
の
一
つ
で
︑

皮
膚
筋
肉
・
骨
・
血
管
な
ど
を
丈
夫
に

保
つ
の
に
役
立
ち
ま
す
︒

︽
抗
酸
化
作
用
︾
が
ん
や
動
脈
硬
化
等

の
要
因
と
な
る
活
性
酵
素
か
ら
体
を

守
り
ま
す
︒

︽
免
疫
力
UP
︾
病
気
・
疲
労
・
暑
さ
・

寒
さ
な
ど
様
々
な
ス
ト
レ
ス
へ
の
抵
抗

力
を
高
め
て
く
れ
ま
す
︒

◆
料
理
を
す
る
時
の
ポ
イ
ン
ト

◆
ビ
タ
ミ
ン
C
を
積
極
的
に
摂
る
ポ
イ
ン
ト

◆
ビ
タ
ミ
ン
C
と
相
性
の
良
い
栄
養
素
は
？

ビ
タ
ミ
ン
C
は
水
に
溶
け
や
す
く
︑
加
熱

に
弱
い
た
め
︑
水
に
漬
け
る
・
茹
で
る
等

の
料
理
で
失
わ
れ
や
す
い
栄
養
素
で
す
︒

調
理
時
は
加
熱
や
水
に
漬
け
る
時
間
を

短
く
す
る
こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
︒

ビ
タ
ミ
ン
C
は

100
m
g/

日
を
摂
る
こ
と
が

望
ま
れ
て
い
ま
す
︒
新
鮮
な
野
菜
や
果
物
に
︑

よ
り
多
く
含
ま
れ
ま
す
︒
ま
た
︑
左
表
の
キ

ウ
イ
や
ピ
ー
マ
ン
の
様
に
色
に
よ
っ
て
含
有

量
が
異
な
る
食
品
は
︑
よ
り
多
く
含
む
も
の

を
選
び
ま
し
ょ
う
︒

︽
ビ
タ
ミ
ン
E
︾

一
緒
に
摂
る
こ
と
で
︑
抗
酸
化
作
用
を

高
め
る
の
に
役
立
ち
ま
す
︒

さ
け
・
ま
ぐ
ろ
缶
・
ナ
ッ
ツ
類
・

ア
ボ
カ
ド
・
か
ぼ
ち
ゃ
等

︽
鉄
分
︾

ビ
タ
ミ
ン
C
が

鉄
分
の
吸
収
を
助
け
︑

貧
血
予
防
に
役
立
ち
ま
す
︒

レ
バ
ー
類
・
赤
身
の
肉
や
魚
・

大
豆
製
品
・
緑
黄
色
野
菜
等

脱
水
に

な
ら
な
い
よ
う

水
分
の
補
給
と

ミ
ネ
ラ
ル
　
　
　
も

忘
れ
ず
に

摂
り
ま
し
ょ
う

︵
塩
分
︶

で
も
摂
り
す
ぎ
に
は

気
を
つ
け
て

食品名 含有量

ビタミンＣを
多く含む食品

ゴールデンキウイ

赤パプリカ

黄パプリカ

柿

いちご

ブロッコリー

オレンジ

グリーンキウイ

カリフラワー

ピーマン

(60g)

(60g)

(60g)

(100g)

(100g)

(100g)

(50g)

(50g)

(50g)

(80g)



第２９４号 平成３０年９月号（４）

受
付
時
間

7:
30
～
12
:0
0

13
:3
0～
17
:0
0

診
療
時
間

8:
30
～
12
:3
0

14
:0
0～
17
:3
0

※
急
患
や
時
間
外
・

　
当
日
の
詳
細
な

　
お
問
い
合
わ
せ
は

　
０
９
６
７

　
(３
２
)

　
０
８
８
１
ま
で

　
遠
慮
な
く
お
電
話

　
下
さ
い
。

阿 蘇 温 泉 病 院

外 来 診 療 日 程

◎
未
経
験
者
、
大
歓
迎

◎
年
齢
や
勤
務
時
間
な
ど
、
相
談
受
け
ま
す

◇
仕
事
内
容
：
入
院
患
者
さ
ん
の
身
の
回
り
の
お
世
話

看
護

師
・

准
看

護
師

介
護

福
祉

士
ケ

ア
ワ

ー
カ

ー
大

募
集

詳
し

い
内

容
の

お
問

い
合

わ
せ

は
、

09
67

-3
2-

08
81

（
担

当
：

人
事

課
 村

上
）

月
火

水
木

金
土

午
前

午
後

午
前

午
後

午
前

午
後

午
前

午
後

午
前

午
後

午
前

午
後

腎
・
泌
尿
器
科

下
村

下
村

下
村

下
村

下
村

熊
本
医
療

セ
ン
タ
ー
又
は

熊
大
医
師

坂
梨

坂
梨

坂
梨

麻
酔
科
・
緩
和
ケ
ア
相
談

診
療
 9
:3
0～
12
:0
0

小
児
科

松
本

松
本

松
本

ア
レ
ル
ギ
ー
科

松
本

松
本

松
本

皮
膚
科（
完
全
予
約
制
）

北
北

北
北

北
美
容
外
来

8:
30
～
17
:0
0

内
視
鏡
検
査

横
山

小
田
(外
来
)

横
山

横
山

横
山

整
形
外
科

西
日
本
病
院
(第
2・
5)

受
付

7:3
0～
12
:00

受
付

13
:30
～
16
:00

熊
本
機
能
病
院

受
付

7:3
0～
12
:00

受
付

13
:30
～
15
:00

歯
科

鮫
田
誠
也

鮫
田
慎
也

鮫
田
誠
也

耳
鼻
咽
喉
科

（
9月
8日
・
15
日
・
22
日
・
29
日
）

熊
本
総
合
病
院

 8:
30
～
12
:00

 8:
30
～
12
:00

阿
蘇
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

岩
下

坂
梨

岩
下

戸
上

福
島

横
山

戸
上

受
付

7:3
0～
12
:00

受
付

13
:30
～
15
:30

(9
:00
～
)

(9
:30
～
)

(1
0:0
0～
)

内
科

萩
原

福
島

岩
下

萩
原

萩
原

横
山

西
本

一
安

一
安

(9
:3
0～
)
(～
15
:0
0)

堤（
第
2･
5）
堤（
第
2･
5）

戸
上

横
山

岩
下

一
安

萩
原

戸
上

西
本

奥
野
岩
下

戸
上

福
島

透
析
セ
ン
タ
ー

下
村

下
村

下
村

下
村

熊
本
医
療
セ
ン
タ
ー

又
は
熊
大
医
師

西
本

西
本

西
本

西
本

下
村

西
本

産
婦
人
科

妊
婦
健
診

そ
の
他

竹
下

9:0
0~
12
:00

竹
下

14
:00
~1
6:3
0

片
渕

13
:00
~1
7:0
0

or
竹
下

9:3
0~
12
:00

竹
下

竹
下

竹
下

竹
下

竹
下

竹
下

竹
下

9:0
0~
12
:00

9:3
0~
12
:00

9:0
0~
12
:00

14
:00
~1
6:3
0

14
:00
~1
6:3
0

14
:00
~1
6:3
0

14
:00
~1
6:3
0

荒
尾

8:3
0~
12
:00

荒
尾

14
:00
~1
7:0
0

荒
尾

8:3
0~
12
:00

荒
尾

8:3
0~
12
:00

荒
尾

荒
尾

荒
尾

8:3
0~
12
:00

荒
尾

14
:00
~1
7:0
0

14
:00
~1
7:0
0

14
:00
~1
7:0
0

荒
尾

8:3
0~
12
:00

（
9
月
22
日
）

※
水
曜
日
の
午
後
は

　
手
術
日
で
す
。手
術

　
が
な
け
れ
ば
通
常

　
診
療
を
行
い
ま
す
。

診
療
 1
0:
00
～
12
:0
0

森
永
博
臣

（
口
腔
ケ
ア
の
み
）

森
永
博
臣

（
口
腔
ケ
ア
の
み
）

(～
15
:00
)

一
安

(第
１
・
３
)

福
島

(第
２
・
４
)

岩
下

(第
１
・
３
・
４
)

岩
下
16
:00
～

(第
２
)

西
本
16
:00
～

(～
16
:00
)

奥
野

岡
田 (第
１
・
３
)

戸
上
(第
４
)


