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※「そとがき」
　外輪山を意味
　する古い言葉
　です。

医
療
法
人
社
団 

坂
梨
会

よ
り
よ
き
人
間
性
を

よ
り
よ
き
環
境
を

よ
り
よ
き
医
療
を

基
本
理
念

発 行
医療法人社団
坂梨会　広報課

・済　グランドゴルフ
・老健わく（文化祭・済　かいごコンテスト）
・内視鏡工事のお知らせ
・栄養科だより
・済　茶寿苑通信
・済　リハビリ特集
・済　年末年始の診療案内
・助産師外来スタート
・バドミントン大会

1月は
各施設長のあいさつ

◆
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
負
け
な
い

◆
く
ま
も
と
ア
ー
ト
ポ
リ
ス
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

◆
腰
痛
予
防
　
◆
リ
ハ
ビ
リ
特
集

◆
茶
寿
苑
通
信
　
◆
栄
養
課
だ
よ
り

◆
診
療
日
程

インフルエンザに負けない

く
ま
も
と
ア
ー
ト
ポ
リ
ス
建
築
展
２
０
１
７
の
シ
ン
ポ

ジ
ウ
ム
に
下
村
院
長
が
シ
ン
ポ
ジ
ス
ト
と
し
て
参
加

◎
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
感
染
し
な
い
た
め
に
は
？

◎
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
感
染
し
て
し
ま
っ
た
ら
？

・
帰
宅
時
や
調
理
の
前
後
、
食
事
前
な
ど
、
こ
ま
め
な
手
洗
い
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

・
ア
ル
コ
ー
ル
を
含
ん
だ
消
毒
液
で
手
を
消
毒
す
る
の
も
効
果
的
で
す
。

・
免
疫
力
が
弱
っ
て
い
る
と
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
感
染
し
た
と
き
に
症
状
が
重
く
な
っ
て
し
ま
う
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。
普
段
か
ら

　

十
分
な
睡
眠
と
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
心
が
け
、
免
疫
力
を
高
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

目
安
と
し
て
、
比
較
的
急
速
に　

℃
以
上
の
発
熱
が
あ
り
、
せ
き
や
の
ど
の
痛
み
、
全
身
の

倦
怠
感
を
伴
う
場
合
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
感
染
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

38

・
発
症
か
ら
　
時
間
以
内
に
抗
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
薬
の
服
用
を
開
始
す
れ
ば
、

　

発
熱
期
間
の
短
縮
な
ど
の
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
し
、
処
方

　

さ
れ
た
薬
は
医
師
の
指
示
に
従
っ
て
服
用
し
ま
し
ょ
う
。

・
お
年
寄
り
や
お
子
さ
ん
、
妊
婦
さ
ん
、
持
病
の
あ
る
方
、
そ
し
て
下
記
の
よ
う
な
重
症
化
の

　

サ
イ
ン
が
み
ら
れ
る
場
合
は
、
す
ぐ
に
お
近
く
の
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

・
汗
を
か
い
た
と
き
や
脱
水
症
状
の
予
防
の
た
め
に
も
こ
ま
め
に
水
分
を
補
給
し
ま
し
ょ
う
。

・
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
。
せ
き
や
く
し
ゃ
み
の
飛
沫
に
病
原
体
を
含
ん
で
い
る
か
も
し
れ
な
い
の

　

で
、
周
り
に
人
が
い
る
際
に
は
マ
ス
ク
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

48

〜
首
相
官
邸
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
抜
粋
〜

　

平
成　

年　

月　

日
に
開
催
さ
れ
た
こ
の
シ
ン
ポ
ジ

ウ
ム
は
、
熊
本
地
震
か
ら
の
復
旧
・
復
興
の
た
め
に
「

災
害
に
負
け
な
い
熊
本
」「
熊
本
地
震
か
ら
の
す
ま
い

の
再
建
」
な
ど
が
テ
ー
マ
と
な
っ
て
お
り
、
多
く
の
方

が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

　

下
村
院
長
は
、
シ
ン
ポ
ジ
ス
ト
と
し
て
、
平
成　

年

の
『
熊
本
広
域
大
水
害
』
や
平
成　

年
の
『
熊
本
地
震
』

に
お
け
る
当
院
の
被
災
状
況
と
そ
の
対
応
状
況
を
説
明

し
ま
し
た
。

　

医
療
法
人
社
団
坂
梨
会
で
は
、
く
ま
も
と
ア
ー
ト
ポ

リ
ス
建
築
展
２
０
１
７
の
協
賛
事
業
で
あ
る
「
阿
蘇
内

牧
温
泉
み
ん
な
の
家
」
を
、
老
健
施
設　

愛
・
ラ
イ
フ

内
牧
に
併
設
し
て
お
り
、
災
害
時
に
地
域
の
方
々
の
避

難
所
と
し
て
活
用
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

こ
の
「
み
ん
な
の
家
」
で
は
、
昨
年
９
月
に
『
く
ま
も

と
お
菓
子
祭
り　

阿
蘇
』
を
開
催
し
て
お
り
、
災
害
時

だ
け
で
な
く
、
普
段
か
ら
地
域
の
方
々
に
も
活
用
し
て

い
た
だ
け
る
建
物
に
な
っ
て
い

る
こ
と
の
紹
介
も
、
こ
の
シ
ン

ポ
ジ
ウ
ム
で
行
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
災
害
に
対
す
る
事

前
の
備
え
や
防
災
の
あ
り
方
に

つ
い
て
参
加
者
の
意
見

交
換
が
行
わ
れ
、
意
義

深
い
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
と

な
り
ま
し
た
。

29

12

10

24

28

重症化のサイン
お子さんでは
□痙攣したり呼びかけにこたえない
□呼吸が速い、苦しそう
□顔色が悪い（青白）
□嘔吐や下痢が続いている
□症状が長引いて悪化してきた

大人では
□呼吸困難、または息切れがある
□胸の痛みが続いている
□嘔吐や下痢が続いている
□症状が長引いて悪化してきた

in
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ここでしかできない仕事があります
看護師
介護士 大募集

募集職種：看護師・准看護師・介護士（未経験者可）
詳しい内容のお問い合わせは、コチラまで↓↓↓
0967-32-0881（担当：人事課 村上）

坂
梨
会
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
特
集
⑤（
短
時
間
リ
ハ
）

介
護
保
険
を
お
持
ち
の
方
を
対
象
に
、
桃
花
水
（
四
階
）
に
て
、

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。
月
〜
土
の
午
前

と
午
後
に
分
か
れ
て
お
り
、
送
迎
サ
ー
ビ
ス
付
き
で
す
。

身
体
機
能
だ
け
で
な
く
、
認
知
機
能
も
考
慮
し
た
運
動
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
二
時
間
半
提
供
し
ま
す
。

短
時
間
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
ご
紹
介

小
人
数
（
定
員
十
名
）
の
利
用
者
に
対
し
リ
ハ
ビ
リ

ス
タ
ッ
フ
（
理
学
療
法
士
・
作
業
療
法
士
・
言
語
聴
覚
士
）
が

身
体
状
況
に
合
わ
せ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
供
し
ま
す
。

お
好
き
な
曜
日
や
時
間
を
選
択
し
た
利
用
が
可
能
で
す
。

サ
ー
ビ
ス
の
特
徴

一日中は
居れないけど、
リハビリだけが

したい

腰や膝などの
痛みを
軽くしたい 少人数の

ところに
行きたい

家で出来る
運動を教えて
ほしい

認知症予防に
運動したい

こんな方にオススメです

短
時
間
通
所
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
の
送
迎
対

応
は
、【
阿
蘇
市
・
南

小
国
町
・
小
国
町
・
産

山
村
】
の
地
域
と
し
て

お
り
ま
す
が
、
対
応
地

域
は
変
更
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、
ご
利

用
の
際
に
は
ご
相
談
下

さ
い
。

阿
蘇
温
泉
病
院

短
時
間
通
所

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン　
　

０
９
６
７-

３
２-

０
８
８
１

提供時間：9:30～12:00 / 13:30～16:00（月曜～土曜）

腰
痛
予
防
！

レ
ッ
ツ
！

　

日
常
生
活
に
お
い
て
、
年
齢
に
関
係
な
く
、
常
に
頭
を
悩
ま
せ
る
の
が

「
腰
痛
」。
快
適
な
生
活
を
送
る
た
め
に
も
、
腰
痛
予
防
を
し
、

腰
へ
の
負
担
が
軽
く
な
る
よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

〜 

腰
痛
の
　
　
　
と
　
　
　 

〜

要
因

対
策

①
動
作
要
因…
重
量
物
や
人
の
抱
え
上
げ
や
、
不
自
然
な
姿
勢
な
ど

②
環
境
要
因…

腰
部
の
振
動
や
、
低
い
位
置
で
の
作
業
な
ど

作
業
中
は
適
度
な
休
憩
を
入
れ
る
・
両
ヒ
ザ
を
伸
ば
し
た
ま
ま

抱
え
上
げ
な
い…

な
ど
、
体
の
使
い
方
を
工
夫
し
ま
し
ょ
う
。

③
個
人
的
要
因…

年
齢
・
性
別
・
体
格
・
筋
力
な
ど

中
腰
姿
勢
で
の
作
業
・
暗
い
場
所
で
の
作
業
は
控
え
る
等
の

転
倒
予
防
の
配
慮…

な
ど
、
作
業
環
境
の
改
善
を
し
ま
し
ょ
う
。

④
心
理
・
社
会
的
要
因

腰
痛
予
防
・
改
善
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
し
ま
し
ょ
う
。
腰
痛
予
防

に
重
要
な
の
は
、
『
し
な
や
か
な
体
（
柔
軟
性
）
』
で
す
。

立ってできるストレッチ

スクワット

・ひざは
　つま先まで
・お尻を
　後ろへひく

・足は肩幅に
　ひらく

・
椎
間
板
に
ス
ト
レ
ス
を
か
け
な
い
よ
う
、

　
体
の
使
い
方
を
工
夫
し
ま
し
ょ
う
。

・
腰
痛
に
な
り
に
く
い
体
作
り
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
し
な
や
か
な
体
と
体
幹
筋
力
の
獲
得
が
重
要
で
す
。

予
防
の

ポ
イ
ン
ト

左右３回ずつ程度

１０回ずつ程度
注意点：何かにつかまって、
　　　　痛みのない範囲で！
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阿
蘇
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
　
室
長
　
野
尻
　
史
子

栄栄

課科

だだ

養養

よよ

りり

人混みを
さける

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が

流
行
っ
て
い
ま
す

基
本
は
同
じ

予
防
か
ら

ま
ず
は
病
院
へ

茶
寿
苑
通
信

〜
初
詣
〜

〜
寒
さ
に
負
け
な
い
食
事
を
し
よ
う
〜

◆
冬
を
元
気
に
乗
り
切
る
た
め
の
栄
養
素

赤
血
球
を
柔
軟
に
し
て
細
い
血
管
を
通
り
や
す
く
す
る
の
で
栄
養
素
が
行
き
わ
た
る

働
き
を
し
て
く
れ
ま
す
。ま
た
冷
え
症
な
ど
を
防
ぎ
ま
す
。

◎
ビ
タ
ミ
ン
A（
人
参・ピ
ー
マ
ン・パ
プ
リ
カ・か
ぼ
ち
ゃ
な
ど
）

鼻
や
喉
の
粘
膜
を
強
く
し
免
疫
力
を
高
め
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
の
侵
入
を
防
ぎ
ま
す
。

◎
ビ
タ
ミ
ン
C（
み
か
ん・い
ち
ご・大
根・白
菜・じ
ゃ
が
芋・さ
つ
ま
い
も
な
ど
）

ス
ト
レ
ス
を
や
っつ
け
る
ホ
ル
モ
ン
の
合
成
や
、血
管
を
若
々
し
く
し
て
く
れ
ま
す
。

◎
ビ
タ
ミ
ン
E（
鮭・カ
レ
イ・ツ
ナ
缶・か
ぼ
ち
ゃ・ニ
ラ・ア
ー
モ
ン
ド
な
ど
）

◎
タ
ン
パ
ク
質（
鶏
さ
さ
み・マ
グ
ロ
赤
身・豚
ヒ
レ
肉・卵・大
豆
製
品
な
ど
）

体
を
作
る
大
切
な
栄
養
素
で
、不
足
す
る
と
体
力
が
低
下
し
風
邪
を
引
き
や
す
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

◎
食
物
繊
維・水
溶
性
食
物
繊
維（
こ
ん
に
ゃ
く
や
海
藻
類
に
多
く
含
ま
れ
る
）

　
　
　
　
　
　
脂
溶
性
食
物
繊
維（
蓮
根
、大
根
な
ど
の
根
菜
類・色
々
な
豆
類
）

食
物
繊
維
は
腸
の
お
掃
除
を
し
て
く
れ
る
の
で
免
疫
力
が
高
ま
り
ま
す

健
康
の
た
め
冬
の
サ
ラ
ダ
は
温
野
菜
に
し
て
食
べ
る
と
体
が
冷
え
ま
せ
ん
よ
。

◎
発
酵
食
品（
味
噌・納
豆・漬
物
）や
ニ
ラ
、ニ
ン
ニ
ク
、ね
ぎ
、生
姜
な
ど

体
を
温
め
免
疫
力
を
上
げ
て
く
れ
ま
す
。　

･
大
根（
消
化
酵
素
が
豊
富
、大
根
お
ろ
し
が
お
す
す
め
）　　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

･
長
い
も（
ぬ
め
り
の
ム
チ
ン
は
タ
ン
パ
ク
質
の
分
解
を
助
け
る
。千
切
り
も
お
す
す
め
）

･
ヨ
ー
グ
ル
ト（
乳
酸
菌
は
便
秘
の
解
消
に
役
立
ち
ま
す
。バ
ナ
ナ（
食
物
繊
維
）や

　

り
ん
ご（
抗
酸
化
作
用
が
ア
ッ
プ
）を
加
え
る
と
よ
り
効
果
的
。）

･
納
豆（
強
い
抗
酸
化
力
を
も
っ
た
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
が
含
ま
れ
て
い
る
。

　
　
　
　
　
　

カ
ル
シ
ウ
ム
が
骨
に
沈
着
す
る
の
を
助
け
骨
を
丈
夫
に
し
ま
す
。）

･
梅
干
し（
ク
エ
ン
酸
が
代
謝
を
助
け
疲
労
回
復
、元
気
な
体
を
維
持
し
ま
す
。）

◎
免
疫
力
を
高
め
る
身
近
な
食
材

◆
冬
を
元
気
に
乗
り
切
る
た
め
の
食
材

　
　
　
　

今
年
は
、五
日
に
初
詣
を
予
定
し
て
い
ま

　
　
　

し
た
が
、そ
の
日
は
と
て
も
寒
さ
厳
し
く
、外

は
一
面
銀
世
界
と
な
っ
て
お
り
、年
始
め
の
行
事
で
あ

る
初
詣
は
見
送
る
事
に
な
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
、来
る
日
も
来
る
日
も
寒
さ
は
厳
し
く
、全

国
的
に
大
寒
波
と
な
り
、今
年
は
、も
う
初
詣
は
断
念

か
と
思
わ
れ
ま
し
た
が
、小
正
月
で
あ
る
十
五
日
に

決
定
し
ま
し
た
。

当
日
は
、晴
天
に
恵
ま
れ
気
温
も
上
が
り
、初
詣
日
和

と
な
り
、皆
さ
ん
阿
蘇
神
社
に
復
興
・
健
康
・
家
内
安

全
な
ど
そ
れ
ぞ
れ
祈
願
を
さ
れ
ま
し
た
。

　

参
拝
の
後
は
、古
閑
の
滝

へ
向
か
い
ま
し
た
。車
窓
か

ら
望
む
古
閑
の
滝
は
、雄
滝

と
雌
滝
か
ら
な
り
、水
量
の

少
な
い
滝
で
す
が
、冬
季
に

な
る
と
そ
の
姿
を
一
変
さ
せ

豪
壮
な
氷
瀑
と
氷
の
芸
術

と
な
り
、特
に
落
差
八
十
メ
ー
ト
ル
の

全
て
が
凍
結
す
る
雄
滝
は
圧
巻
で
し
た
。

今年は

A型・B型

同時です

ワクチン手洗い
うがい

マスク

しっかり
休む

バランス良い
食事

適度な
湿度

いまはダイエットはわすれて

ち
ょ
っ
と
変
か
な
？

と
思
っ
た
ら
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受
付
時
間

7:
30
～
12
:0
0

13
:3
0～
17
:0
0

診
療
時
間

8:
30
～
12
:3
0

14
:0
0～
17
:3
0

※
急
患
や
時
間
外
・

　
当
日
の
詳
細
な

　
お
問
い
合
わ
せ
は

　
０
９
６
７

　
(３
２
)

　
０
８
８
１
ま
で

　
遠
慮
な
く
お
電
話

　
下
さ
い
。

阿 蘇 温 泉 病 院

外 来 診 療 日 程

医
療
法
人
社
団
 坂
梨
会
 阿
蘇
温
泉
病
院

大
募
集

詳
し
い
内
容
の
お
問
い
合
わ
せ
は
、
09
67
-3
2-
08
81
（
担
当
：
人
事
課
 村
上
）

◎
未
経
験
者
、
大
歓
迎

◎
年
齢
や
勤
務
時
間
な
ど
、
相
談
受
け
ま
す

◇
仕
事
内
容
：
入
院
患
者
さ
ん
の
身
の
回
り
の
お
世
話

介
護
福
祉
士

ケ
ア
ワ
ー
カ
ー

月
火

水
木

金
土

午
前

午
後

午
前

午
後

午
前

午
後

午
前

午
後

午
前

午
後

午
前

午
後

腎
・
泌
尿
器
科

下
村

下
村

下
村

下
村

下
村

熊
本
医
療

セ
ン
タ
ー
又
は

熊
大
医
師

受
付
 1
0:
00
～
12
:0
0

坂
梨

坂
梨

坂
梨

緩
和
ケ
ア
相
談
・
麻
酔
科

診
療
 9
:3
0～
12
:0
0

産
婦
人
科
・
妊
婦
健
診

【
更
年
期
/不
妊
/思
春
期
/腫
瘍
】

受
付
 8
:30
～
12
:00
/1
4:0
0～
17
:00
荒
尾

片
渕（
女
性
）

荒
尾

田
島

休
診

手
術

荒
尾

荒
尾

（
第
1・
2）

受
付

13
:00
～
17
:00

婦
人
科
・
不
妊

受
付
 9:
30
～
12
:00

婦
人
科
・
不
妊

受
付
 9:
30
～
12
:00

荒
尾

小
児
科

松
本

松
本

松
本

ア
レ
ル
ギ
ー
科

松
本

松
本

松
本

皮
膚
科（
完
全
予
約
制
）

北
北

北
北

北
美
容
外
来

8:
30
～
17
:0
0

内
視
鏡
検
査

横
山

小
田
(外
来
)

横
山

横
山

横
山

整
形
外
科

西
日
本
病
院
(第
2)

受
付

9:
00
～
12
:00

受
付

14
:00
～
16
:00

熊
本
機
能
病
院

受
付

9:0
0～
12
:00

受
付

14
:00
～
15
:00

透
析
セ
ン
タ
ー

下
村

下
村

下
村

下
村

下
村

熊
本
医
療
セ
ン
タ
ー

又
は
熊
大
医
師

西
本

西
本

西
本

西
本

内
科

萩
原

岩
下

岩
下

萩
原

重
盛

萩
原

重
盛

横
山

西
本

一
安

一
安

(9
:30
～
)

(～
16
:00
)

(～
15
:00
)

(～
15
:00
)

(1
6:0
0～
)

(9
:00
～
)

堤（
第
2・
4）
堤（
第
2・
4）

戸
上

横
山

岩
下

一
安 (9:3
0～
)

一
安

萩
原

戸
上

西
本
(1
0:0
0～
)

奥
野岩
下

奥
野

重
盛

戸
上

重
盛

歯
科

森
永

森
永

鮫
田
誠
也

鮫
田
慎
也

鮫
田
慎
也

耳
鼻
咽
喉
科

（
1月
13
日
・
20
日
・
27
日
）

熊
本
総
合
病
院

 8:
30
～
12
:00

 8:
30
～
12
:30

阿
蘇
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

岩
下

重
盛

坂
梨

戸
上

奥
野

横
山

戸
上

1
月
よ
り

診
療
日
が

変
わ
り
ま
し
た

受
付

7:3
0～
12
:00

受
付

13
:30
～
15
:30


