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※「そとがき」
　外輪山を意味
　する古い言葉
　です。

医
療
法
人
社
団 

坂
梨
会

よ
り
よ
き
人
間
性
を

よ
り
よ
き
環
境
を

よ
り
よ
き
医
療
を

基
本
理
念

発 行
医療法人社団
坂梨会　広報課

　

去
る
４
月　

日
に
熊
本
大
学
産
婦
人
科
の
片
渕
秀

隆
教
授
を
お
招
き
し
て
特
別
講
演
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。講
演
内
容
は
、２
人
に
１
人
は
が
ん
に
罹
患
し
、

　

人
に
３
人
は
が
ん
で
死
亡
す
る
時
代
と
な
っ
た
こ

と
。
が
ん
患
者
の
困
窮
は
、
医
療
情
報
の
不
足
・
精

神
的
な
寄
り
添
い
の
不
足
に
集
約
さ
れ
る
た
め
、
患

者
さ
ん
と
ご
家
族
が
的
確
な
意
志
決
定
を
行
う
た
め

に
支
援
す
る
「
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
」

の
育
成
が
必
要
で
す
。
こ
れ
は
、
が
ん
と
診
断
さ
れ

た
患
者
さ
ん
本
人
や
家
族
が
抱
え
る
悩
み
や
疑
問
な

ど
に
対
し
て
適
切
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
与
え
た
り
、
支

援
し
た
り
す
る
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
の
こ
と
で
、
が
ん
患

者
へ
の
福
音
と
な
る
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
子
宮
頚
が

ん
は
性
交
渉
後
の
ウ
イ
ル
ス
感
染
で
発
生
し
ま
す
が
、

男
子
大
学
生
に
よ
る
子
宮
が
ん
検
診
啓
発
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
（
Ｋ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
）

を
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

　

男
性
の
皆
様
、
一
度
産
婦

人
科
の
内
診
台
に
乗
っ
て
下

さ
い
。
女
性
が
恥
ず
か
し
い

思
い
で
健
康
管
理
し
て
い
る

こ
と
を
知
っ
て
、
話
題
提
供

し
て
が
ん
の
啓
発
を
し
ま
し

ょ
う
。

　

梅
雨
で
高
温
多
湿
と
な
る
こ
れ
か
ら
夏
に
か

け
て
最
も
食
中
毒
の
発
生
件
数
が
多
く
な
り
ま

す
。
そ
の
ほ
と
ん
ど
は
細
菌
性
食
中
毒
で
す
。

有
名
な
原
因
菌
は
、
カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
・
サ

ル
モ
ネ
ラ
・
黄
色
ブ
ド
ウ
球
菌
・
腸
炎
ビ
ブ
リ

オ
・
腸
管
出
血
性
大
腸
菌
な
ど
で
す
。
潜
伏
期

間
は
数
時
間
か
ら
１
〜
７
日
程
度
で
、
吐

気
・
嘔
吐
、
腹
痛
、
下
痢
な
ど
の
消

化
器
症
状
を
呈
し
ま
す
。

　

こ
の
中
で
も
、
カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
が

最
多
で
年
間
２
０
０
０
〜
３
０
０
０
人
が
感
染
し

て
い
る
そ
う
で
す
。多
く
は
生
焼
け
の
肉（
鶏

肉
な
ど
）
を
食
べ
る
こ
と
な
ど
で
感
染
し
ま
す
。

『
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
に
参
加
し
た
際
、
肉
を
生
焼

け
で
食
べ
て
３
日
後
か
ら　

℃
台
の
発
熱
と
腹

痛
、１
日
５
回
程
度
の
水
様
便
が
出
る
』
と
い
っ

た
症
状
で
す
。
治
療
後
数
週
間
が
経
過
し
て
炎

症
も
な
く
な
っ
た
の
に
、
週
に
１
〜
２
回
の
軟

　

便
と
腹
痛
が
続
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
感
染

内
科
医
　
戸
上
秀
一

性
腸
炎
後
に
過
敏
性
腸
症
候
群
に
な
る
こ
と
が

あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
の
あ
る

人
に
腸
の
炎
症
が
神
経
を
刺
激
し
て
脳
に
情
報

が
誤
っ
て
伝
達
さ
れ
る
た
め
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
感
染
症
の

う
ち
、約
１
０
０
０
人
に
１
人
程
度
が
ギ
ラ
ン
・

バ
レ
ー
症
候
群
と
い
う
神
経
障
害
を
発
症
す

る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

食
中
毒
は
調
理
の
工
夫
に
よ
る
予
防
が
一
番

で
す
。
し
か
し
同
じ
も
の
を
食
べ
て
も
食
中
毒

に
な
る
に
は
個
人
差
が
あ
り
、

等
は
危
険
因
子
で
す
。
過
労
や
睡
眠
不
足
な
ど

が
あ
る
と
免
疫
力
が
低
下
し
て
し
ま
う
の
で
要

注
意
で
す
。
体
調
が
悪
い
と
き
に
は
生
食
は
避

け
、
十
分
に
加
熱
す
る
よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

38

①
腸
内
に
善
玉
菌
が
少
な
い

②
ス
ト
レ
ス
が
多
い

③
胃
酸
が
少
な
い

④
体
調
が
よ
く
な
い

【
産
婦
人
科
医
　
荒
尾
慎
治
】
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変
化
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る
が
ん
医
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ネ
ッ
ト
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ナ
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化
す
る
が
ん
医
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ト
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育

細
菌
性
食
中
毒
が
増
え
る
季
節
に
突
入
！

カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
を
中
心
に
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ここでしかできない仕事があります
看護師
介護士 大募集

募集職種：看護師・准看護師・介護士（未経験者可）
詳しい内容のお問い合わせは、コチラまで↓↓↓
0967-32-0881（担当：人事課 村上）

　

平
成　

年
５
月　

日(

月)

熊
本

県
庁
県
知
事
室
に
お
き
ま
し
て
「
く
ま
も
と
復

興
応
援
ナ
ー
ス
に
関
す
る
覚
書
締
結
式
」
が
行

わ
れ
、
阿
蘇
地
域
に
お
け
る
６
つ
の
病
院
（
小

国
公
立
病
院
・
阿
蘇
や
ま
な
み
病
院
・
大
阿
蘇

病
院
・
阿
蘇
医
療
セ
ン
タ
ー
・
阿
蘇
立
野
病
院
・

阿
蘇
温
泉
病
院
）
が
出
席
し
ま
し
た
。

　

こ
の
取
り
組
み
は
、
昨
年
の
熊
本
震
災
後
、

多
く
の
職
員
が
離
職
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
阿
蘇

地
域
の
病
院
が
患
者
様
に
対
し
て
十
分
な
ケ
ア

を
提
供
で
き
な
い
状
況
に
、
県
や
看
護
協
会
が

サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
に
立
ち
上
が
っ
た
シ
ス
テ

ム
で
す
。
現
在　

名
以
上
の
問
い
合
わ
せ
が
熊

本
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
に
来
て
お
り
、
当
院
に

も
直
接
、
復
興
ナ
ー
ス
と
し
て
支
援
し
た
い
と

の
電
話
も
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。　

　

阿
蘇
山
の
雄
大
な
自
然
と
豊
か
な
農
産
物
、

温
泉
を
楽
し
み
な
が
ら
、
阿
蘇

地
域
の
医
療
を
皆
様
の
力
で

応
援
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
し

い
内
容
の
お
問
い
合
わ
せ
は
、

「
く
ま
も
と
復
興
応
援
ナ
ー
ス

」
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
、
当
院

（0967-32-0881

）
ま
で
お

気
軽
に
ご
連
絡
下
さ
い
。

病
院
・
老
健
に
て
夜
間
消
防
訓
練
実
施
！

日時：平成 29 年 6月 24 日 ( 土 ) 午後 2時～　※開場：午後 1時 30 分
場所：阿蘇ホテル 一番館 2 階『雲海』（阿蘇市内牧 129-1）
講師：熊本機能病院 整形外科部長 人工関節センター長　高橋 知幹 医師
主催：医療法人社団 寿量会 熊本機能病院／日本ストライカー株式会社

問い合わせ先
03-6894-0000
(日本ストライカー)

市民健康講座のご案内
股関節・ひざ関節の痛みの原因とその治療

～ナビゲーションを使用した人工関節手術～ 阿蘇温泉病院でも非常勤医師として整形外科を担当

参加無料
申し込み不要

天
然
芝
の
上
で
大
熱
戦
！
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

　

５
月　

日
、
阿
蘇
市
総
合
セ
ン
タ
ー
多
目
的

芝
生
広
場
に
お
い
て
、「
第
５
回
阿
蘇
オ
ー
プ
ン
阿
蘇

温
泉
病
院
杯
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
こ
の
大
会
は
、
年
に
２
回
（
春
・
秋
）
開
催
し
て
お
り
、

今
回
は　

名
の
参
加
者
が
熱
戦
を
繰
り
広
げ
、
阿
蘇
地
域
の

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
愛
好
者
で
あ
れ
ば
ど
な
た
で
も
参
加
出

来
る
大
会
と
し
て
定
着
を
し
て
き
て
い
ま

す
。
次
回
第
６
回
大
会
は
、
今
秋　

月
を

予
定
し
て
お
り
ま
す
。
今
後
も
医
療
・
介

護
・
福
祉
分
野
で
、
よ
り
一
層
地
域
に
貢

献
し
な
が
ら
、
更
な
る“

地
域
密
着
の
大

会”

と
な
る
こ
と
を
目
指
し
て
参
り
ま
す

の
で
、
多
く
の
方
々
の
ご
参
加
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

　

３
月
・
４
月
に
愛
・
ラ
イ
フ
内
牧
と
阿
蘇
温
泉
病
院
に
て
、

阿
蘇
広
域
消
防
本
部
・
阿
蘇
市
消
防
団
に
ご
協
力
頂
き
夜
間

消
防
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。
今
回
は
、
訓
練
開
始
直
前
ま

で
出
火
場
所
を
知
ら
せ
な
い
と
い
う
初
の
試
み
で
、
日
ご
ろ

の
消
防
訓
練
の
成
果
が
試
さ
れ
る
訓
練
と
な
り
ま
し
た
。

　

訓
練
で
は
、
夜
間
職
員
の
指
示
の
下
、

初
期
消
火
、
利
用
者
様
・
患
者
様
の
避
難

誘
導
、
ト
リ
ア
ー
ジ
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

　

訓
練
後
の
講
評
で
は
、
消
防
署
・
消
防

団
の
方
よ
り
、
利
用
者
様
・
患
者
様
を
よ

り
安
全
に
、
効
率
的
に
避
難
さ
せ
る
ア
ド

バ
イ
ス
を
頂
き
ま
し
た
。

2696

10

http://nc.kna.or.jp/fukkou/

く
ま
も
と
復
興
応
援
ナ
ー
ス

自
然
豊
か
な
阿
蘇
で
働
き
ま
せ
ん
か
？

29

15
20



第２８０号 平成２９年６月号（３）

阿蘇健康管理センター
室長　野尻　史子

茶
寿
苑
通
信

栄栄

課科

だだ

養養

よよ

りり

坂
梨
会

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
部

　

４
月　

日
に
平
成

　

年
度
病
院
バ
ド
ミ

ン
ト
ン
大
会
が
行
わ

れ
、
坂
梨
会
か
ら
は

団
体
３
チ
ー
ム　

名

が
出
場
し
、Ｂ
ク
ラ
ス

準
優
勝
と
い
う
成
績
で
し
た
。
次
回
は

優
勝
を
目
指
し
て
日
々
の
練
習
を
頑

張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

坂
梨
会
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
部
は
、
み
ん

な
で
楽
し
く
体
を
動
か
す
事
を
目
標

に
、　

年
前
か
ら
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。
毎
週
火
曜
日　

時
〜　

時
、
阿
蘇

西
小
学
校
体
育
館（
旧
尾
ヶ
石
東
部
小
）

魚
の
栄
養
に
つ
い
て

魚
の
栄
養
を
効
率
よ
く
と
れ
る
の
は
生
の
状
態
で
す
。Ｅ
Ｐ
Ａ
や
Ｄ
Ｈ
Ａ
は
加
熱
す
る
と
外
に

流
れ
出
て
し
ま
う
の
で
、『
旬
の
魚
を
刺
身
で
食
べ
る
』『
ホ
イ
ル
焼
き
に
し
て
脂
が
逃
げ
な
い

工
夫
を
』『
煮
魚
の
煮
汁
は
あ
ん
か
け
に
す
る
』『
フ
ラ
イ
パ
ン
に
残
っ
た
脂
を
使
っ
て
ソ
ー
ス
を

作
る
』
な
ど
が
お
す
す
め
で
す
。

　

魚
は
肉
に
比
べ
て
調
理
に
手
間
が
か
か
る
こ
と
か
ら
、
最
近
で
は
若
い
世
代
の
み
な
ら
ず
高
齢

者
の
魚
離
れ
も
進
ん
で
い
る
そ
う
で
す
が
、
魚
に
は
驚
き
の
栄
養
素
が
つ
ま
っ
て
お
り
、
生
活
習

慣
病
予
防
に
も
効
果
的
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
魚
の
栄
養
素
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

〜
お
す
す
め
の
食
べ
方
〜

青魚の脂に含まれる EPA( エイコサペンタエン酸 )
や DHA( ドコサヘキサエン酸 ) は血液をサラサラに
するといわれています。血栓を予防し、中性脂肪
を減らしてくれるので生活習慣病にも効果的です。

DHAは悪玉といわれる LDL コレステロールを減らし
ますが、更に特徴的なのが、脳への働き。脳の機能を
活性化し、記憶力や学習能力を高めることが注目され
ており、認知症予防にも効果的といわれています。

魚のたんぱく質には「必須アミノ酸」が含まれ、こ
れは体内で作られないため、食事から摂取しないと
不足してしまいます。EPAや DHAも体内で作られな
いので、魚を食べることで大事な栄養素を取り込む
ことができるのです。

ビタミン A・E・Dが豊富に含まれており、これらは
水洗いや加熱しても損失が少なく、油と一緒に食べる
と吸収率がアップします。ビタミン Aは視力向上・
皮膚や粘膜の健康維持、ビタミン Eは抗酸化作用があ
り、動脈硬化予防、ビタミンDはカルシウムの吸収
を助ける働きがあります。

血液
サラサラ

認知症
予防

良質な
たんぱく質

体の
機能維持

日本人は慢性的に不足しているといわれているカル
シウムですが、とくに骨ごと食べられる魚には豊富
に含まれています。カルシウムの吸収率を高めるビ
タミン D も豊富なので、一石二鳥ですね。

強い骨を
作る

熊
本
キ
リ
ス
ト
教
会

　
　
阿
蘇
復
興
支
援
ラ
イ
ブ

　

昨
年
に
続
き
、
今
年
も
熊
本
キ
リ
ス
ト
教

会
に
よ
り
阿
蘇
復
興
を
願
う
ゴ
ス
ペ
ル
コ
ン

サ
ー
ト
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
ゴ
ス
ペ
ル
フ
ォ
ー
ク
シ
ン
ガ
ー

神
山
み
さ
氏
、
ゴ
ス
ペ
ル
シ
シ
ン
ガ
ー
ソ
ン

グ
ラ
イ
タ
ー
竹
下
静
氏
の
お
二
方
に
よ
る

フ
ォ
ー
ク
に
ア
レ
ン
ジ
さ
れ
た
讃
美
歌
や
、

『
火
の
国
旅
情
』
を
入
居
者
の
方
と
一
緒
に
歌

い
ま
し
た
。
澄
ん
だ
歌
声
と
歌
唱
力
に
時
を

忘
れ
、
名
残
惜
し
む
入
居
者
の
方
々
の
ア
ン

コ
ー
ル
に
『
花
は
咲
く
』
を
全
員
で
歌
い
ま

し
た
。
そ
の
後
も
入
居
者
の
方
と
お
話
を
さ

れ
、ふ
れ
あ
い
、楽
し
い
一
時
と
な
り
ま
し
た
。

29

29

19

10

19

21

で
練
習
を
行
っ
て

い
ま
す
。
初
心
者

か
ら
経
験
者
ま
で
、

病
院
内
外
か
か
わ

ら
ず
参
加
出
来
ま

す
の
で
、
声
を
か

け
て
下
さ
い
。

準
優
勝
！

梅
雨
入
り

　
　

し
た
け
ど

あ
ま
り
雨
が

降
り
ま
せ
ん
ね

油
断
し
て
は

ダ
メ
！
！

大
雨
も
な
い
と
は

い
え
な
い
か
ら

心
が
ま
え
は

し
な
く
ち
ゃ

非
常
食
は

い
つ
で
も

　

Ｏ
Ｋ
で
す
！

まぁ･･･
　いいか



第２８０号 平成２９年６月号（４）

受
付
時
間

7:
30
～
12
:0
0

13
:3
0～
17
:0
0

診
療
時
間

8:
30
～
12
:3
0

14
:0
0～
17
:3
0

※
急
患
や
時
間
外
・

　
当
日
の
詳
細
な

　
お
問
い
合
わ
せ
は

　
０
９
６
７

　
(３
２
)

　
０
８
８
１
ま
で

　
遠
慮
な
く
お
電
話

　
下
さ
い
。

阿 蘇 温 泉 病 院

外 来 診 療 日 程 第
五
駐
車
場
完
成
の
お
知
ら
せ

新
た
に
開
設
し
た
「
み
ず
あ
さ
ぎ
」
の
隣
（
第
三
駐
車
場
の
向
か
い
側
）
に

第
五
駐
車
場
が
で
き
ま
し
た
。
是
非
、
ご
利
用
下
さ
い
。

第
三
駐
車
場

21
2

●
●

角
萬

愛・
ラ
イ
フ
内
牧

桃
花
水

春
草
苑 茶
寿
苑

P
P

P
第
二
駐
車
場

P
第
一
駐
車
場

み
ず
あ
さ
ぎ

阿
蘇
温
泉
病
院

月
火

水
木

金
土

午
前

午
後

午
前

午
後

午
前

午
後

午
前

午
後

午
前

午
後

午
前

午
後

腎
・
泌
尿
器
科

下
村

下
村

下
村

下
村

下
村

熊
本
医
療

セ
ン
タ
ー
又
は

熊
大
医
師

受
付
 1
0:
00
～
12
:0
0

坂
梨

坂
梨

坂
梨

緩
和
ケ
ア
相
談
・
麻
酔
科

診
療
 9
:3
0～
12
:0
0

産
婦
人
科
・
妊
婦
健
診

【
更
年
期
/不
妊
/思
春
期
/腫
瘍
】

受
付
 8
:30
～
12
:00
/1
4:0
0～
17
:00
荒
尾

片
渕（
女
性
）

荒
尾

田
島

休
診

手
術

荒
尾

荒
尾

（
第
1・
3）

受
付

13
:00
～
17
:00

婦
人
科
・
不
妊

受
付
 9:
30
～
12
:00

荒
尾

小
児
科

松
本

松
本

松
本

ア
レ
ル
ギ
ー
科

松
本

松
本

松
本

皮
膚
科（
完
全
予
約
制
）

北
北

北
北

北
美
容
外
来

受
付
 8
:30
～
12
:00
/1
5:3
0～
17
:00

内
視
鏡
検
査

横
山

小
田
(外
来
)

横
山

横
山

横
山

整
形
外
科

西
日
本
病
院
(第
2・
5診
察
)

受
付

9:0
0～
12
:00

受
付

9:0
0～
12
:00

受
付

14
:00
～
16
:00

受
付

14
:00
～
15
:00

熊
本
機
能
病
院

阿
蘇
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

岩
下

重
盛

坂
梨

戸
上

奥
野

横
山

透
析
セ
ン
タ
ー

下
村

下
村

下
村

下
村

下
村

熊
本
医
療
セ
ン
タ
ー

又
は
熊
大
医
師

西
本

西
本

西
本

西
本

内
科

萩
原

岩
下

岩
下

萩
原

重
盛

萩
原

重
盛

横
山

西
本

一
安

一
安

(9:
30
～
)

(～
16
:00
)

(～
15
:00
)

(～
15
:00
)

(16
:00
～
)

(9:
00
～
)

堤（
第
4）
堤（
第
4）

戸
上

横
山

岩
下

一
安 (9:3
0～
)

一
安

萩
原

戸
上

西
本
(10
:00
～
)

奥
野岩
下

奥
野

重
盛

戸
上

重
盛

歯
科

森
永

森
永

鮫
田
誠
也

鮫
田
慎
也

鮫
田
慎
也

眼
科
(6
月
3日
)

黄


