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「そとがき」とは外輪山を意味する古語です。
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　老若男女を問わずだれもが看護の心・ケアの心・助け合いの心を育むきっかけとなるよう、旧厚生省により、

「看護の日」が１９９０年に制定されました。

　当院でも看護の日作品展を毎年実施しています。本年も５月１２日から６月３０日まで１階外来ロビーにて開

催予定です。また、今月号より３回シリーズで当院および愛・ライフ内牧の看護師の皆さんをご紹介します。

①どんな部署ですか？

　第一印象として明るい病棟だと思います。スタッフ間のチームワーク

  もしっかり取れていて、困っている時には何でも話し合える雰囲気が

  あります。

②自慢できること・頑張っていることは何ですか？

　患者様お一人おひとりの声に耳を傾け、適切に対応することです。また、

　ご家族とも密に連携を取り、ご要望などをいつでも伺えるようにしています。

③看護で大事にしていること・こだわっていることは何ですか？

　こまめな対応・細やかな看護や介護を行うことです。言葉使いや気持ちのよい挨拶にも気をつけています。

④天下一品のスタッフを紹介してください。

　病棟の雰囲気を明るくしてくれる人がたくさんいます。

　また、整理整頓のために工夫して小物入れを作成してくれる人がいます。

⑤エピソードを教えてください。

　頻繁に下あご脱臼がある患者様に、手作りのバンドを作成し、見事脱臼の回数を減らすことができました。

「看護の心をみんなの心に」「看護の心をみんなの心に」「看護の心をみんなの心に」
～５月１２日は看護の日～

２階２階（療養病棟）　師長：洞田貫イクヨ

①どんな部署ですか？

　３８床で、認知症の患者様を受け入れています。

②自慢できること・頑張っていることは何ですか？

　スタッフが明るく、わきあいあいで楽しく仕事をしています。

③看護で大事にしていること・こだわっていることは何ですか？

　認知症の患者様が割合的に多いので、患者様やご家族様の想いにできるだけ副えるようにしています。

　また、お一人おひとりの気持ちを大事にしています。

⑤エピソードを教えてください。

　患者様の思いがけない会話や行動にスタッフが癒されています。（時には一緒に大笑いしています。）

４階４階（療養病棟）　師長：児玉まゆみ

①どんな部署ですか？

　長期入院の方が多いため、患者様それぞれお気に入りのスタッフが

  います。普段から信頼関係が図れているからこそだと思います。

②自慢できること・頑張っていることは何ですか？

　バイタリティー溢れるスタッフが多いです。

（ぶつかり合うこともしばしばですが…）

③看護で大事にしていること・こだわっていることは何ですか？

　患者様のために何ができるか１人ひとりが考え実行していくことです。

　考え方が違っても、色々な意見を出し合い、本当に良い援助ができたら…と考えています。

④天下一品のスタッフを紹介してください。

　発掘中です。

３階３階（療養病棟）　師長代行：松平直明妊婦さんと健康ノルディックウォーキング 参加者募集

0967-32-0881（代）
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５月１日より面会時間が変更になりました

小
児
科

耳
鼻
科

午前 １０：００～１２：００ 
午後 １４：００～２１：００

５月１日より左記のように時間が変更になりました。

皆様方にはご協力のほど、よろしくお願いいたします。

「看護の心をみんなの心に」

２階

４階

３階
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科

休診

休診

休診

14日（土）

21日（土）

25日（水）

30日（月）

健診のため
12：30～16：00
まで休診

16：30まで受付

16：30まで受付

14日（土）

17日（火）

19日（木）

28日（土）

 健診のため
 14：00～休診
 戻り次第再開

学会のため休診

学会のため休診

午後休診

19日（木）

20日（金）

28日（土）

看護の日作品展　作品募集

　患者様、ご家族様、職員、職員の

ご家族の方など、どなたでも展示で

きます。

　絵、書道、工作品、手芸、写真、

短歌、俳句など何でも結構です。日

々の作品や出展に向けて作成された

物などたくさんの作品をお待ちして

います。

募集開始　５月９日～

展示期間　５月１２日～６月３０日

展示場所　病院１階　外来周辺

日   程 ： 平成23年5月29日(日） 

　　　　　※雨天中止です

時   間 ： 10:00～13:00(予定)

参加費 ： 500円

場   所 ： 運動公園「あぴか」

定   員 ： 30名（先着順）

妊婦さんと健康ノルディックウォーキング 参加者募集妊婦さんと健康ノルディックウォーキング 参加者募集妊婦さんと健康ノルディックウォーキング 参加者募集

この日だけの特製お弁当付きです！

主催 ： 阿蘇温泉病院 産婦人科／協力 : （株）阿蘇ネイチャーランド0967-32-0881（代）0967-32-0881（代）

阿 蘇 温 泉 病 院 （担当：企画広報課）

お問い合わせや参加希望の方は…

　この企画は、阿蘇の産科中核病院として、運動不

足になりやすい妊婦さんに楽しく運動をしていただ

きたいとの思いから始まりました。毎年、年２回開

催をしていますが、５月は気候も穏やかで１年の中

でも特に運動のしやすい季節ではないかと思います。

　当日は産婦人科医や看護師も参加しますので、ご

家族やご友人を誘って、安産のためにぜひ一緒に運

動をしませんか？お気軽にお問い合わせください。
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