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「そとがき」とは外輪山を意味する古語です。
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坂梨会ホームページアドレス　http://www.asospahp.jp/
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リハビリも！趣味も！温泉も！
～愛・ライフ内牧　デイケアのご紹介～
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要支援要介護

個別リハビリ 整体師による
　　　マッサージ

療法士による個別リハビリ

または

手芸・風船バレーなど

整体師によるマッサージ

または

はつらつ体操

昼食

（横になって休憩できる場所もご用意しています）

食前の口腔体操

おやつ・帰りの体操

お送り開始

お迎え開始
健康状態の確認（体温・脈拍・血圧）

朝の体操と療法士による評価を実施した後
運動指導／物理療法／マシーントレーニング

（その方に合わせたプログラムを提供）

集団体操
歌活動

手芸など

心も体もぽっかぽか♪

左記日程に
入浴がついています。
掛け流しの温泉に
ご入浴いただけます。

（１～５の認定を受けている方）（１・２の認定を受けている方）

グ

言語聴覚士がいる阿蘇で
唯一の老健です。

理学療法士・作業療法士に
よる個別訓練を行っています

整体師２名で行っています

合言葉は
”わきあいあい”

●在宅生活が少しでも長く

その人らしくいきいきと

継続していただけるよう

お手伝いします。

●認知症に対するリハビリ

も対応いたします。

ご相談下さい。

●口腔機能向上指導も行っ

ています。「口が渇く・固

いものが食べられない」と

いったお悩みをお持ちの方

は、お気軽に言語聴覚士ま

たは歯科衛生士にご相談下

さい。

～デイケア・ボランティア募集～

あなたのちょっとした時間に

　　　　　趣味を活かしてボランティア♪

介護経験は不問です。

利用者の方と、手芸や将棋・俳句などを

一緒に楽しんでいただける方を募集して

います。時間はお気軽にご相談ください。

愛・ライフ内牧

電話：０９６７－３２－５５１１　担当：上田まで

デイケア1日体験もやってます

担当の北里（左）と種子野（右）です。
ご利用も体験も随時受付をしています。
一緒に楽しい時間を過ごしませんか？

介護認定を受けている方で、デイケアに興味をお持ち
の方、リハビリをして元気になりたい方などを対象に
１日体験を行っています。(ご自宅まで送り迎え付き）
担当のケアマネージャーとご相談の上、お気軽にお申
込みください。
（昼食代・おやつ代に５００円費用がかかります）

愛・ライフ内牧
電話：０９６７－３２－５５１１

ボール回し♪
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４コマ漫画の担当は野尻史子さんです。

か
ら
こ
ろ
と　

ど
こ
か
ら
と
も
な
く　

舞
う
落
葉

知
識
あ
れ
こ
れ

こ
の
部
署　

こ
の
人

こ
の
部
署　

こ
の
人

NO.6

● ●

● ●

阿
蘇
温
泉
病
院　

検
査
室

阿
蘇
温
泉
病
院　

検
査
室

19日（金）休診

27日（土）休診

21日（日）診療

　

今
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検
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室
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で
す
。

　

検
査
室
と
は
、
体
の
ど
の
部
分
に
異
常
が
起

こ
っ
て
い
る
の
か
、
ど
ん
な
バ
イ
菌
が
病
気
を

起
こ
し
て
い
る
の
か
な
ど
を
調
べ
て
い
る
と
こ

ろ
で
す
。
そ
し
て
、
こ
こ
で
分
か
っ
た
デ
ー
タ

を
基
に
医
師
が
的
確
な
判
断
を
下
し
て
い
ま
す
。

　

検
査
室
の
ス
タ
ッ
フ
は
、
医
療
系
の
国
家
資

格
で
「
臨
床
検
査
技
師
」
と
い
う
資
格
を
持
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
室
長
で
あ
る
片
山
さ
ん
は

「
超
音
波
検
査
士
」
と
い
う
資
格
も
持
っ
て
い

ま
す
。

　

い
つ
も
笑
顔
が
す
て
き
な
皆
さ
ん
に
、
業
務

を
行
う
上
で
大
変
な
点
を
聞
い
た
と
こ
ろ
「
お

正
月
や
お
盆
、
夜
中
で
も
検
査
の
依
頼
が
あ
れ

ば
呼
び
出
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
」
と
い
う

こ
と
で
し
た
。

　

今
後
の
抱
負
は
、
「
検
査
室
の
ス
キ
ル
ア
ッ

　
　
　
　
　
　
　
　
　

プ
は
正
確
な
診
断
を
生

　
　
　
　
　
　
　
　
　

み
、
適
正
な
治
療
へ
つ

　
　
　
　
　
　
　
　
　

な
が
り
、
患
者
様
の
利

　
　
　
　
　
　
　
　
　

益
に
結
び
つ
く
こ
と
と

　
　
　
　
　
　
　
　
　

考
え
て
い
ま
す
。
で
す

　
　
　
　
　
　
　
　
　

の
で
、
こ
れ
か
ら
も
切

　
　
　
　
　
　
　
　
　

磋
琢
磨
し
頑
張
っ
て
い

　
　
　
　
　
　
　
　
　

き
ま
す
」
と
話
し
て
い

　
　
　
　
　
　
　
　
　

ま
し
た
。

﹁
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
﹂

◎
今
年
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
は
…

　

通
常
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
は
３
種
類

　

の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
か
ら
作
ら
れ
て

　

い
ま
す
。
今
年
は
様
々
な
デ
ー
タ
を
分
析
し
、

　

昨
年
世
界
的
に
流
行
し
て
国
内
で
は
新
型

　

と
呼
ば
れ
て
い
た
Ａ
／
Ｈ
１
Ｎ
１
型
と
、

　

季
節
性
の
Ａ
香
港
型
・
Ｂ
型
の
３
種
類
の

　

ウ
イ
ル
ス
の
対
す
る
ワ
ク
チ
ン
を
ま
と
め

　

「
混
合
ワ
ク
チ
ン
」
が
用
い
ら
れ
る
に
な

　

り
ま
し
た
。
今
年
は
、
特
に
優
先
接
種
順

　

位
が
決
め
ら
れ
て
お
り
ま
せ
ん
の
で
、
希

　

望
す
れ
ば
誰
で
も
受
け
ら
れ
ま
す
。

◎
予
防
効
果
の
持
続
期
間
は
？

　

お
よ
そ
５
ヶ
月
間
で
す
。
そ
の
こ
と
を
頭

　

に
入
れ
た
う
え
で
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◎
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他
に
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こ
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と
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は
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」
と
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人
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み
を
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る
こ
と
」
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す
。
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ご
ろ
か
ら
こ

　

ま
め
に
行
い
、
感
染
機
会
を
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す
こ
と
が

　

と
て
も
大
切
で
す
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インフルエンザ予防接種の予約を受け付けます

本年は新型インフルエンザワクチンと
季節性インフルエンザワクチンの
混合ワクチンです。 １歳以上

阿蘇市内 阿蘇市外

１,０００円 ３,６００円

・１～１３歳未満は希望に応じて１～２回接種
・１３歳以上は１回接種
（医師の判断で２回接種が必要な場合には
　　　　　　　　　　　２回助成が受けられる）

◎予約について　
　外来受付にて予約を受付けております。
　電話での予約はできません。

◎接種について
　平成２３年３月末まで　

◎料金について

◎接種時にお持ちいただくもの　
　保険証　母子健康手帳（子どもさんの場合）

◎接種回数について

お問合せは…阿蘇温泉病院
電話：０９６７－３２－０８８１(代）

歯
科

内
科
・
神
経
内
科

11月の診療予定

11月21日（日）は当院が当番病院です。

小児科も診療します！

小
児
科

13日（土）休診
整
形

19日（金）休診

20日（土）休診

耳
鼻
科

片
山　

義
勝

・
河
津　

和
恵

・
犬
塚　

恭
治

村
上　

久
美
子

・
辻　

敏
章

11日（木）・12日（金）休診

15日（月）・16日（火）休診

＜中川先生＞

15日（月）・16日（火）休診

＜松本先生＞

阿蘇温泉病院
大運動会

11月18日(木)14時～
リハビリ室にて

ぜひ応援に
　　来てください♪

愛・ライフ内牧
文化祭

11月19日(金)～
　　 21日(日)

ぜひ遊びに
　　来てください♪

＜＜参加した方の声＞＞(

（
日
医
ニ
ュ
ー
ス
よ
り
抜
粋
）

立
冬
を
過
ぎ
、
風
が
冷
た
く
な
り
ま
し
た
。
寒
い
と

つ
い
体
を
縮
め
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
そ
こ
で
１
時

間
に
１
回
は
軽
い
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
て
、
筋
肉
を
ほ

ぐ
し
て
あ
げ
る
と
良
い
そ
う
で
す
。
手
洗
い
・
う
が

い
に
ス
ト
レ
ッ
チ
も
ぜ
ひ
加
え
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。


